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ПРОБЛЕМЫ ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
СТУДЕНТОВ В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ КОЛЛЕДЖЕ

Л.Д. Глазырина

Беларусь, г. Минск

В целях углубления содержания курса валеологаческого образования 
и воспитания студентов Барановичского государственного высшего 
педагогического колледжа (факультет дошкольного образования) нами 
проведено анкетирование обучающихся, приступающих к изучению 
этой дисциплины в курсе "Теория и методика физического 
воспитания".

Анкетирование проводилось во время групповых учебных занятий. 
Его особенность состояла в том, что после сообщения студентам 
перечня вопросов и объяснения назначения собираемой информации, 
им была дана возможность сосредоточить сознание в ракурсе данной 
проблемы, привести в активное состояние собственные взгляды по 
каждой предлагаемой в анкете позиции. В аудитории исключались 
какие-либо привычные "рабочие" разговоры, кроме указаний 
преподавателя.
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(Студенты анализировали и отвечали на следующие вопросы:
1. В чем заключается человеческая подлинность? Ваше пред- 

спшлсиие о человеке, его природе, биологической и социальной сущности.
2. Что Вам известно о природе человека, его здоровье?
3. Какие виды здоровья Вам известны?
4. Объясните, как Вы понимаете "Валеология - наука о здоровье"?
5. Перечислите иерархические уровни организации человека и его 

целостность.
6. Что Вы хотите узнать о природе человека, его здоровье?
7. Что Вам известно о самом себе и что Вы хотите узнать о самом 

себе?
Чтобы студенты могли свободно и искренне высказать свое 

мнение, анкетирование предусматривало анонимность. Цитируемые 
высказывания студентов дали возможность определить общий уровень 
знаний в области изучаемой дисциплины и их стремление к познанию 
определенных истин в системе здорового образа жизни человека, 
а также на фоне изложенных ответов выяснить, что же интересует и 
волнует их, что важного для их самопознания в здоровом образе жизни 
человека, человеческой природе они хотят понять, чтобы использовать 
в своих собственных целях для создания базы своего здоровья и 
счастливого долголетия. Эти вопросы мы объединили в группу под 
названием "Я хочу знать!":

- о природе и здоровье человека, что ему необходимо в жизни по 
минимуму и максимуму;

- откуда берутся болезни и почему мы ими заболеваем;
- как сохранить здоровье и никогда не болеть;
- как сделать природу человека здоровой;
- что будет с людьми в дальнейшем;
- есть ли "совершенный человек" или стремление к совершенству - 

сказка;
- как контролировать свои чувства, сдерживать свои эмоции;
- как понять свое состояние (физическое, психическое);
- как стать счастливым;
- откуда у людей берутся силы для учебы, работы;
- как определить свою роль (место) в жизни и т.д.
Первую группу ответов мы подробно проанализировали со студен­

тами. Вторая группа ответов выявила их интуитивное признание 
важности валеологического образования, а также использование
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полученных знаний для сохранения собственного здоровья и своего 
физического и духовного самосовершенствования.

ДУХОВНЫЕ ЦЕННОСТИ КАК ФАКТОР ЗДОРОВЬЯ 
СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА

Е.Л. Жежейко

Беларусь, г. Пинск
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