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САМОАКТУАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ 
КАК ОСНОВА ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
(ДУХОВНОГО) ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА

Аннотация. В статье рассматриваются актуалъныве проблемы теории и при» 
тики самоактуализации личности как основы её психологического здоровья.

Ключевые слова: самоактуализация, психологическое здоровье личности.

Введение
Созданный нами институт позитивного поведения (ИП||, 

явился результатом практической работы с населением город» 
Барановичи отдела по делам молодёжи Барановичского гориспои 
кома, Городского управления социальной помощи молодёжи 
(ГУСПМ) «Дапамога», Барановичского государственного медицин 
ского училища [1—5]. В октябре 1995 года был создан клуб «Диалог* 
при Центре социально-психологической адаптации молодёжи (ЦСПЛ| 
ГУСПМ. Задачи деятельности были установлены следующие: 
активизация работы по социапъно-медико-психологической адан 
тации учащейся молодёжи, детей особой заботы, имеющих особен 
ности психофизического развития, и их родителей; медико- 
психологическое консультирование и обучение населения.

Проводились занятия с родителями по авторскому тематическому 
плану «Медицинские аспекты психодиагностики и социально!! 
адаптации», индивидуальные консультации специалистов, общест­
венные мероприятия (вечера отдыха, конкурсы идр.), решающие 
задачи социально-медико-психологической помощи и обучения мо­
лодёжи города Барановичи здоровому образу жизни. Занятия про­
водились совместно с психологами ЦС1ТА, социальными педагогами 
ГУСПМ. В качестве внештатных сотрудников привлекались раз­
личные специалисты (медработники лечебно-профилактических 
учреждений, городского центра «Здоровье», члены городского об­
щества инвалидов, представители религиозных структур, работники 
и учащиеся школ, учреждений среднего специального и высшего 
образования и др.).
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В своей работе мы учитывали также, что в 1997 году в Барано- 
ннчах несовершеннолетними было совершено 92 преступления, 
к том числе 69 тяжких. В два раза возросло, по сравнению 
, | <>96 годом, количество преступлений, совершаемых в группах 
мпеовершеннолетними и совместно несовершеннолетними и взрос- 
„1,1 Ми. Среди учащихся учреждений среднего специального образо- 
гыиия города Барановичи преступность возросла в три раза в срав- 
мппии с 1996 годом [1]. Нами проводилась комплексная воспита- 
и'Льная, профилактическая работа вместе со всеми заинтересованными 
учреждениями и службами.

За время работы клуба «Диалог» обучение в нём прошли более 
МК) человек (учащаяся молодёжь учреждений среднего специаль­
ного образования города, родители детей особой заботы, препода- 
•штели школы № 5 Барановичей, работники отделения социальной 
помощи городского исполнительного комитета идр.). Подготовлены 
методические разработки лекций, бесед, практических занятий для 
детей: «Сидя дома, не скучай!», «Диалог с ребёнком» (для дегей 
и их родителей), «Анатомия, физиология и психология массажа» 
(серия «Здоровье»), сборник плакатов по валеологии (серия «Эф­
фективный учитель»)и др.

В структуре ИЛИ были выделены:
-  учебно-методический центр, которым подготовлены следующие 

образовательные программы: «Социальная психология», «Медицин- 
гкие аспекты психодиагностики и социальной адаптации», 
«бизнес-центр. Психология деловых отношений», «Психология управ­
ления и коллективного сотрудничества» (для руководителей и роз­
ничных специалистов) и др.;

-  центр информации и прогноза, социально-медико-психолого- 
иедагогического мониторинга для решения задач сбора, анализа 
информации и разработки программ, комплекса мероприятий, 
направленных на решение современных молодёжных проблем,

-  информационно-методический вестник «Согласие» для обоб­
щения и систематизации практического опыта работы. В вестнике 
имеются рубрики «Заочный психологический практикум», «Методи­
ческая страница», «Заочный медико-психологический практикум», 
«Из опыта работы», «Тесты», «Профконсультация», «Читательская 
рубрика», «Исцели себя сам» и др.;
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-  дискуссионная молодёжная программа духовного развитт 1 
и нравственного воспитания «Институт позитивного поведения», мо 
лодёжный театр миниатюр. Дискуссионная программа проводила! I 
ежемесячно в Барановичском государственном медицинском учи 
лшце с декабря 1997 года Совместная работа психологов, врачей 
педагогов и социологов была направлена на исследование жизнен 
ных ситуаций, поиск позитивного выхода из проблем, приобрет» 
ние опыта совещания, духовного и интеллектуального обмена, рг 
шение жизненно важных проблем, стоящих перед молодёжью 
В результате проводимой работы была создана инициативная групп» 
учащихся (около 60 человек). Последние активно участвовали 
в создании сценариев, организации и осуществлении программы 
Молодёжный театр миниатюр создавал условия для развития мол» 
дых, талантливых исполнителей различных жанров и направлении 
современного искусства. Были разработаны план, положены 
и смета телевизионной программы «ИПП». Показ дискуссионной 
программы по городскому телевидению позволял заочно расширит* | 
зрительскую аудиторию.

Проводимая работа дала положительный результат в решении 
проблемы духовного и нравственного воспитания, в сохранении 
и улучшении психологического здоровья учащейся молодёжи. Опыт | 
нашей работы был рекомендован Государственным комитетом 
по делам молодёжи Республики Беларусь для изучения заинтересован» 
ными учреждениями и распространения в других городах страны [ 1—5|.

В ходе нашей практической работы мы пытались найти ответы I 
на вопросы: «В чём отличие духовного здоровья от психическою 1 
(душевного) здоровья человека?», «Какова роль самоактуализации ! 
личности и психолога, психотерапии, ориентированной на психоло­
гическое образование, в сохранении и улучшении здоровья человека, 
в лечении психически больных людей?»

Основная часть
Опыт нашей практической работы даёт нам основание утвер­

ждать, что необходим системно-функциональный интердисципли­
нарный подход к исследованию! самоактуализации как основы пси­
хологического здоровья личности (духовного здоровья человека).
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Психическое (душевное) здоровье обеспечивает адаптацию че­
ловека к условиям окружающей среды, выступает в качестве цен­
трального понятия в профессиональной деятельности психиатров.

Модель условной психической «нормы» представлена на рисунке 1.
На рисунке 2 нами представлена динамическая структура само­

актуализации личности. «Само» 1 —  универсальная, космическая 
матрица духовной жизни. «Выкликание» и «распаковка» проявле­
ний самоактуализации личности зависят от многих факторов онто- 
тснетической программы человека.

Содержание подсознательной сферы самоактуализации личности 2 
архивировано, для него не существует привычной нам временной 
координаты. Изучение подсознательной сферы возможно, на оанове 
анализа сновидений, которые отражают различные сценарии, про­
екты прошлого, настоящего и возможного будущего («вещие» сны) 
жизни человека. Таким образом, сновидения —  не только модифи­
цированная форма удовлетворения сексуальных желаний, как считал

Сфера психического здоровья человека

Сфера психической патологии человека

f  (х) —  параметры психического здоровья 
человека согласно нормальному распределению; 
1,3  —  области акцентуации характера, гра­
ничащие с  психопатиями (4); 2 —  область 
среднестатистической психической нормы

Рисунок 1 — Сташсгически-адагггационный 
(медицинский) взгляд на соотношение 
психического здоровья и психической 

болезни человека
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Сфера психологического (духовного) здоровья в контексте развития личное™
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Рисунок 2 —  Динамическая структура самоактуализации личности

Ч. Фрейд, но и символическое отражение коллективного бессозна­
тельного, универсального для всех людей (К. Г. Юнг), — это энерго­
информационный канал взаимосвязи с прошлым, настоящим и будущим 
разумного духовного мира, его программой развития. Сновидения —  
«закодированный» материал для самоанализа, способности к кото­
рому у людей разные, а также «бестелесная» модальность взаимо­
связи с «бестелесным» разумным миром (ноосферой) — своего 
рода трансперсональным Интернетом духовного мира, окружающим 
планету Земля. Наряду с «телесными» модальностями (зрительной, 
слуховой, кинестетической), каждый человек от рождения обладает 
и «бестелесной» модальностью, механизмом и процессом воспри­
ятия ноосферы. В состоянии бодрствования доминируют телесные 
модальности, в состоянии сна их влияние снижается. Сновидения 
и являются примером проявления данной модальности. Толкование 
сновидений затруднено «перекодировкой», конфликтом невидимой 
иолновой (духовной) и видимой (телом) материей. Анализируя уст­
ройство современных коммуникационных технологий, мы можем 
получить лишь грубое, примитивное представление об устройстве 
разумного коллективного духовного мира. Так же, как не существует 
универсальных отпечатков пальцев человека, не существует и уни­
версального кода, при помощи которого можно раскодировать 
смысл сновидений конкретного человека.

Альтернативные, нестабильные состояния личности 9,10  вызваны 
конфликтами взаимодействия космического начала «Само», биоло­
гических и социальных факторов. Эти состояния могут проявить 
себя спонтанно в условиях избытка либо недостатка духовных, пси­
хических, жизненных, материальных ресурсов, дистресса, гередбо- 
лезни и болезни. Возможно также, что собственный жизненный, пси­
хический опыт подсказал В. С. Высоцкому такие строки: «Я думаю — 
ученые наврали, — прокол у них в теории, порез: развитие идёт 
не по спирали, а вкривь и вкось, вразнос, наперерез» [6, с. 833].

Стремления к добру и удовольствию (позитивная самоактуали­
зация) или деструктивности (негативная самоактуализация) являются 
факторами сохранения жизни, добром и злом, которые не могут су­
ществовать друг без друга, как «плюс» и «минус» в электросети, 
электрон и позитрон, взаимосопряжённые понятия древнекитай­
ской философской школы даосизма Янь и Инь, где каждый из мо­
дусов содержит в себе зародыш своей противоположности. Крити-
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ческие, крайние параметры позитивной и негативной самоактуадн 
зации, проявляющиеся в желании быть вечно молодым (фашин 
пластической хирургии) или аутоагрессии (психически здоровы, 
самоубийцы, поклонники пирсинга и х  и.), вредно сказываются и» 
психическом состоянии человека. Жизнь демонстрирует примеры 
того, что психически здоровых людей много, но здравомыслящи > 
меньше (проблемы курения, алкоголизации населения, наркомании 
и др.). Психосоматика —  результат конфликт а космического начали 
жизни, недостаточности функциональных резервов биологически! и 
здоровья человека и неблагоприятных факторов среды обитания.

Программа подготовки психологов не должна практически но 
вторять курсы этики, культуры поведения, истории развития психо 
логин, должна быть пересмотрена и дополнена связью с само!! 
многообразной и противоречивой жизнью человека, его психичо* 
ской деятельностью в разных условиях взаимодействия психологи 
ческих, биологических и средовых факторов. Возражая К. Роджерсу 
и А. Маслоу, можно дать совет: «Если Вы убегаете от толпы разъя­
рённых хулиганов — попытайтесь объяснить им, что любую про 
блему можно решить словами, мирным путём, не прибегая к на­
силию... Правда, снижать скорость при этом совсем не обяза­
тельно». И удивляться здесь нечему. Удивление в данном случае - 
признак непрофессионализма, отсутствия современного образова­
ния, культуры и эффективности мышления, системного анализа 
данных в психологии —  научного подхода к исследованию психиче­
ских многоуровневых, многокомпонентных образований, феноменов, 
опирающегося на изучение функциональных взаимодействий между 
их уровнями организации и компонентами. Важно отметить, что 
культурные традиции, законы различны в разных странах, в разные 
времена. Законы рабовладельческого строя и других классовых ан­
тагонистических общественно-экономических формаций неприем­
лемы с современной точки зрения культурного человека. Из этого 
следует, что в разные времена, эпохи развития человечества харак- 
теристики позитивной и негативной самоактуализации могли оце­
нивать по-разному, исходя из условий воспитания и образования.

Изучение негативной самоактуализации личности важно также 
для совершенствования работы судебно-психиатрической экспертизы. 
Необходимо совершенствовать существующую законодательную 
базу, наряду с существующим медицинским (факт наличия у подэкс-
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„сртного болезненных расстройств психической деятельности 
и „ремени их развития -  до совершения какого-либо деяния, в момент 
, „першения или после него) и юридическим
„ия вменяемости и невменяемости подэкспертного на момент пре- 
, гупления) критериями, необходимо выделение дополнительного 
А л о ги ч е с к о го  критерия (факт наличия у подэкспертного нега- 
,йеной самоактуализации личности преступника). Следовательно, 
вСли медицинский критерий преследует цель диагностики болезни, 
юридический —  даёт судебно-психиатрическую оценку, опреде­
ляющую как и в какой степени душевная болезнь могла повлиять 
„а адекватность действий и поступков испытуемого, то психологи­
ческий критерий определяет наличие психологического здоровья 
II ибо патологии личности испытуемого.

Формирующее обучение молодого поколения должно быть на­
правлено наУразвитие позитивных личностных качеств, повышение 
фушщиональных резервов здоровья за счёт биологических систем 
оздоровления, а также, при необходимости, -  на восстановление 
^сформированных или нарушенных функций организма и психики. 
Мы согласны с К. Г. Юнгом в том, что «нельзя, так сказать, захотеть 
быть духовным» [7, с. 328—329]. Актуальными остаются слова 
А С Млкаренко: «Пока не создан коллектив и органы коллектива, 
пока нет традиций и не воспитаны первичные трудовые и бытовые 
кавыки воспитатель имеет право и должен не отказываться от при­
нуждав^ утверждал также, что нельзя основывать всё воспита- 
ние^на интересе, что воспитание чувства долга часто становится 
в противоречие с интересом ребёнка, в особенности так, как он его 
понимает Я требовал воспитания закалённого, крепкого человека, 
могущего проделывать и неприятную работу', и скучную работу, 
если она вызывается интересами коллектива» [8, с. 125]. «Почему 
в технических вузах мы изучаем сопротивление материалов, а в пе­
дагогических не изучаем сопротивление личности, когда ее начи­
нают воспитывать? А ведь для всех не секрет, что такое сопротив­
ление имеет место» [9, с. 151]. Нельзя идеалистически недооцени­
вать человеческую природу, неудовлетворённую культурой [10]. 
п Кенрик также указывает на ошибку А. Маслоу, который «считал 
что потребность в самоактуализации не имеет биологической
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функции. Но если рассматривать потребность в самовыражении как 
продолжение потребности в оценке, то такая функция однозначно 
присутствует. Если вы будете совершенствовать свои музыкальные 
способности и склонности к живописи или литературе, то сможете 
добиться уважения и восхищения окружающих, а следовательно, 
и всех вытекающих из этого уважения и восхищения преимуществ 
и благ» [11, с. 116]. Проявления творческого начала в человеке 
связано с фундаментальными биологическими процессами.

Для понимания механизма самоактуализации, её биологической 
функции необходимо выйти за пределы интеллектуального гетто 
отдельного направления науки, объединить усилия специалистов 
в области психологии, биологии, антропологии и других научных 
направлений. Раздельно тело и душа бывают только в мире ином. 
Например, с точки зрения эволюционной психологии, самоактуали­
зация — это проявление потребности в самовыражении, в оценке, 
репродуктивной стратегии всего живого, стремление к воспроизве­
дению как смысл жизни, потребность в воспитании себе подобных, 
это то, что объединяет весь животный мир. Нам надо пересмотреть 
восприятие самих себя как совершенных существ, стоящих вне 
природы. Конечно, проявления самоактуализации культурно обу­
словлены, поэтому также не стоит удивляться проявлениям эгоцен­
тризма, эгоистичным наклонностям людей. Но это свойственно 
и природе человека. Самоактуализация, секс, репродуктивная функ­
ция, забота о воспитании детей, эгоцентризм и забота об окружаю­
щих взаимосвязаны и недостаточно изучены, требуют комплексного 
подхода к изучению.

В контексте перинатальной психологии, психологической куль­
турологии можно выделить следующие направления психологиче­
ского образования населения: на этапах планирования зачатия 
ребёнка, беременности и родов; родителей детей первых лет жизни; 
родителей, переживающих горе в связи с затратой плода или мла­
денца, «Ребёнка мечты»; дошкольное обучение, обучение в школе, 
учреждениях среднего специального и высшего образования, цен­
трах планирования семьи, женских консультациях и других спе­
циализированных учреждениях [12]. Наше общество крайне нуж­
дается в психотерапии, ориентированной на психологическое обра­
зование человека.
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