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Р е ф е р а т .  У 47 девочек и 40 мальчиков в воз­
расте 3 лет из двух детских садов одного микро­
района все зубы покрывались фторлаком три 
раза в год (всего 6 раз за два года наблюдения). 
Контролем служили дети соответствующего воз­
раста из соседних детских садов. За два года 
наблюдения получена редукция кариеса на 
37,14% у девочек и на 35,07% у мальчиков. 
Прирост интенсивности кариеса у девочек через 
два года составил 2,04±0,3 против 3,25±0,2 в 
контрольной группе и 2,63±0,36 против 4,05±0,4 
соответственно у мальчиков. Метод покрытия 
зубов фторлаком несложен, дает хороший про­
филактический эффект.

Библиогр.: 10 назв. Табл. 1.
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  дети дошкольного воз­
раста, фторлак, профилактика кариеса зубов, 
прирост интенсивности кариеса.

С одерж ание фтора в питьевой воде, по д ан ­
ным Барановичской городской санэпидстанции, 
составляет от 0,05 до 0,4 м г/л .  С огласно публи­
кациям Белорусского научно-исследовательско- 
го санитарно-гигиенического института [6], со­
держ ание фтора в местных пищевых продуктах 
в Брестской области ниже, чем в среднем по 
республике и составляет 0,59 м г/к г  против
0,66 м г/к г  по Б С С Р. Кроме того, содерж ание 
кальция в питьевой воде республики значитель­
но ниже оптимального уровня (3, 6].

В комплексной программе профилактики сто­
матологических заболеваний у детей города 
Барановичи, утвержденной горисполкомом и со­
гласованной с отделом народного образования, 
стоматологической служ бой, женской консуль­
тацией, педиатрической и санитарно-эпидемио- 
логической служ бам и, Домом санитарного про­
свещения, предусмотрены и мероприятия груп­
повой профилактики кариеса зубов [8]. Одним 
из эффективных методов групповой проф илак­
тики является покрытие зубов фторлаком у де­
тей дош кольного и ш кольного возраста.

Сведения из литературы  о профилактическом 
эффекте от применения ф торлака у дош кольни­
ков в течение двух лет разноречивы: авторы 
получили редукцию кариеса от 8 до 64,8%  [4,
5, 10].

Целью настоящ его исследования явилось 
изучение эффективности двухлетнего примене­
ния ф торлака с целью профилактики кариеса 
зубов у детей дош кольного возраста.

М а т е р и а л  и м е т о д ы

В 1986 году в двух детских садах  одного из 
микрорайонов города был изучен стоматологи­
ческий статус 47 девочек и 44 мальчиков в 3-лет­
нем возрасте. Контролем служ или 45 девочек 
и 40 мальчиков из двух соседних детских садов. 
Все 4 сада  принадлеж али одному ведомству 
(хлопчато-бумаж ное объединение).

На каж дого  ребенка заполнялась карта об­
следования, в которой на схеме-формуле зуб­
ных рядов отмечали локализацию  и вид пора­
ж ения твердых тканей зубов, индекс гигиены 
и тип прикуса.

После контролируемой чистки поверхность 
зубов ребенка протирали сухим ватным тампо­
ном и струей воздуха из пистолета стоматоло­
гической установки (детсад  №  42) или из пустера 
(детсад №  34) вы суш ивалась поверхность зубов. 
Затем  тонким слоем на поверхность зубов на­
носился фторлак. Ч ерез 3—4 минуты ребенку 
разреш алось закры ть рот. В этот день дети не 
принимали твердой пищи. В течение года зубы 
покры вались ф торлаком 3 р аза  с равными ин­
тервалам и, всего 6 р аз  за  два года наблюдения. 
Д етям  контрольных групп профилактические ме­
роприятия не проводились.

Эффективность профилактики оценивалась по 
проценту редукции кариеса, а такж е по сниже­
нию прироста интенсивности кариеса у детей 
опытных групп по сравнению  с контролем.

Р е з у л ь т а т ы  и о б с у ж д е н и е

Полученные результаты  представлены в таб­
лице.

К ак видно из таблицы , исходный уровень 
интенсивности кариеса зубов у детей исследуе­
мых и контрольных групп практически иден­
тичен. Р азница между самой высокой интен­
сивностью кариеса у девочек контрольной груп­
пы — 4 ,3 5 ± 0 ,6  и самой низкой — 3 ,5 5 ± 0 ,5  у 
мальчиков исследуемой группы (1 = 1 ,1 4 ) недо­
стоверна и несущ ественна. Через год интенсив­
ность пораж ения зубов кариесом у детей иссле­
дуемой группы возросла на 1 ,0 6 ± 0 ,2  у девочек 
и на 1 ,2 7 ± 0 ,2  у мальчиков, но в контрольной 
группе прирост интенсивности был значительно 
в ы ш е— 1 ,6 5 ± 0 ,2 2  у девочек и 1 ,8 9 ± 0 ,3  у маль­
чиков.

Различия как у девочек, так  и у мальчиков 
достоверны ( Р ^ 0 ,0 5 ) .

Редукция кариеса у 'дево чек  опытной группы 
составила 35,75% , у мальчиков — 32,8% .

З а  второй год наблю дения увеличилась раз­
ница в приросте интенсивности кариеса у детей 
исследуемой и контрольной групп. Она состави­
ла 0 ,9 8 ± 0 ,1 у девочек исследуемой группы про­
тив 1 ,6 ± 0 ,1 4  у девочек контрольной группы и 
1 ,3 6 ± 0 ,1 2  против 2,16гЬ0,18 соответственно у 
мальчиков. Достоверность различий у девочек 
(= 3 ,6 ;  Р < 0 ,0 0 1 ; у мальчиков — 1 = 3 ,6 9 ; Р <  
< 0 ,0 0 1 . Редукция кариеса зубов за  второй год 
наблю дения составила 38,8%  у девочек и 37,1% 
у мальчиков исследуемых групп.

Всего после 6 сеансов покрытия зубов фтор­
лаком, т. е. после двух лет наблю дения, прирост 
интенсивности кариеса зубов у девочек иссле­
дуемой группы составил 2 ,0 4 ± 0 ,3  против 
3 ,2 5 ± 0 ,4  в контрольной и 2 ,6 3 ± 0 ,3 6  против
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Результаты применения фторлака у 3-летних детей в течение двух лет (М  +  ш)

М альч ик и Д ев очки

П о к а за т ел и кон трольная  
группа  (п =  40)

и сследуем ая  
группа  (п =  44)

кон трольная  
группа ( п = 4 5 )

исследуем ая 
группа (п =  47)

[КПП при первом обслед овани и 4,01 ±  0,6 3,55 ±  0,5 4,35 ±  0,6 4,24 ±  0,49
Число детей  через  год н аблю дения 32 42 41 37
КПП через  год наблю д ен ия 5,9 ±  0,6 4,82 ±  0,5 6,0  ±  0,61 5,3 ±  0,5
Прирост интенсивности кар и еса  за  пер­

вый год наблю д ен ия 1,89 ±  0,3 1,27 ±  0,21 1,65 ±  0,22 1,06 ±  0,2
Редукция кариес а ,  % — 32,8 — 35,76
Осталось под наблю дением через 2 года 27 35 30 31
КПП через 2 года  наблю д ен ия 8,06 +  0,7 6,16 ±  0,6 7,6 ±  0,6 6,28 ±  0,52
Прирост интенсивности з а  второй год 

наблю д ен ия 2,16 ±  0,18 1,36 ±  0,12 1,6 ±  0,14 0,98 ±  0,1
Редукция кариес а ,  % — 37,1 — 38,8
Прирост интенсивности к ариеса  за  два 

года  наблю д ен ия 4,05  ±  0,4 2,63  ±  0,36 2,25 ±  0,4 2,04 ±  0,3

4 ,05+ 0 ,4  соответственно у мальчиков. Р азница 
статистически достоверна как у девочек (1 = 2 ,4 2 ; 
Р < 0 ,0 5 ) , так  и у м альчиков (1 = 2 ,7 ; Р < 0 ,0 0 1 ) .

З а  два  года наблю дения получена редукция 
кариеса на 37,14%  у девочек и на 35,07%  у 
мальчиков.

При плановой санации дош кольников на 
одного ребенка исследуемой группы потребо­
валось 1,7 условных единиц трудоемкости, а в 
контрольной — 2,78, хотя детей обеих групп с а ­
нировали в одинаковые сроки и по одной ме­
тодике.

Полученные нами результаты  согласую тся с 
данными К. П. Косенко с соавт. [2] и В. Г. Сун- 
цова с соавт. [5], которые у дош кольников по­
лучили несколько лучший профилактический эф ­
фект после 2-летнего применения ф торлака; при­
рост интенсивности — 0,89 в исследуемой против 
1,36 у детей контрольной группы, редукция к а ­
риеса составила 36,1—64,8% . В озможно, состав 
питьевой воды в гг. Одессе и Омске отличается 
по минеральным компонентам от воды в Б а р а ­
новичах.

Следует отметить, что Е. В. У довицкая с 
соавт. [9] и О. В. Тодораш ко [7] указы вает на 
более эф фективное применение ф торлака после 
предварительной аппликации 3% -ного раствора 
ремодента. Многие авторы — О. В. Тодораш ко 
[7], В. Г. Сунцов с соавт. [5] Т. Ф. Виногра­

дова '[1] и д р .— на богатом клиническом м а­
териале доказали , что профилактический эффект 
от применения ф торлака тем выше, чем раньш е 
начаты профилактические мероприятия, что 
весьма сущ ественно в местностях с низким со­
держ анием  фтора в питьевой воде.

ВЫВОДЫ

1. Применение ф торлака у дош кольников в 
течение двух лет дало  редукцию кариеса на 
37,14%  у девочек и на 35,07%  у мальчиков.

2. М етод покрытия зубов ф торлаком несло­
жен в исполнении, безопасен для детей и эко­
номически выгоден, так  как после 6 сеансов про­
филактики интенсивность кариеса зубов снизи­
лась на треть по сравнению  с контролем.
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E FFE C T IV E N E SS  O F FLU O R  LACQUER 
A PPL IC A T IO N  IN 3-YEAR OLD C H ILD R EN  
TO PR E V E N T  C A R IES

K. S. Tristen

In 47 g irls  and 40 boys 3 y ears  of age all the 
teeth have been covered with fluor lacquer thric
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a year (6 tim es for tw o y ears of the o b se rv a tio n ). 
C hild ren  of the sam e age w ithout the fluor 
lacquer served  as a con tro l g roup . The tw o years 
of the observation  d em o n s tra ted  a caries  re d u c ­
tion by 37,14 % in g ir ls  and  by 35,07 % in boys. 
In 2 y ears the g row th  of a caries  in tensity  m ade

2,04 ±  0,3 in g irls  as com pared  to 3,25 ±  0,2 
in the con tro l g ro u p  and 2,63 ±  0,36 in boys as 
com pared  to 4,05 ±  0,4 in the contro l group . The 
m ethod of fluor v a rn ish in g  of teeth is simple 
and  is considered  h ighly effective in the prophy­
laxis of caries.
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