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2) у девушек — аффективная неустойчивость, невротический 
сверхконтроль поведения, низкий уровень интровертированности, 
депрессивности, высокий уровень эмоциональной лабильности 
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ОБРАЗ ТЕЛА ЛИЧНОСТИ, СКЛОННОЙ  
К НЕИНСТРУМЕНТАЛЬНОМУ ВИКТИМНОМУ 
ПОВЕДЕНИЮ, В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 

 
 

В статье представлены результаты эмпирического исследования образа фи-
зического «Я» у юношей и девушек. Описана когнитивная и эмоциональная со-
ставляющие образа. Приведена характеристика половых различий в образе фи-
зического «Я» в юношеском возрасте. 

Ключевые слова: образ тела; физическое «Я»; юношеский возраст. 
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T. E. Yatsenka, A. V. Kylba 
Baranovichi State University Baranovichi, Republic of Belarus 

 
 

IMAGE OF A BODY OF A PERSONALITY INCLUDED  
IN A NON-INSTRUMENTAL VICTIM BEHAVIOR IN YOUTH 

 
The article presents the results of an empirical study of the image of the physical 

"I" in boys and girls. The cognitive and emotional component of the image is de-
scribed. The characteristic of gender differences in the image of the physical “I” in ad-
olescence is given. 

Key words: body image; physical “I”; youthful age. 
Ref: 5 titles. 

 
 

Введение. В исследованиях Р. Бернса подчёркивается, что 
размеры тела и его форма служат важнейшим источником форми-
рования представления о собственном «Я». Внешность человека 
обусловливает социальную реакцию на него. Эта обратная связь 
оказывает сильное влияние на самовосприятие индивида [1]. 

Согласно О. И. Каяшевой, заниженный уровень оценки себя, 
собственного тела может приводить к неспособности отстаивать 
собственную позицию и брать на себя ответственность, избыточ-
ной готовности принимать позицию другого человека, к патоло-
гической тяге к подчинению с неоправданным чувством вины [2]. 
Образ физического «Я» имеет своё значение не только в подрост-
ковом, но и в раннем юношеском возрасте, так как в этот период 
происходит интенсивное развитие самосознания. Негативный об-
раз физического «Я» может приводить к развитию зависимости от 
других людей [3].  

Особого внимания требует исследование образа физического 
«Я» виктимной личности в юношеском возрасте, отличающейся 
искаженным представлением о себе, построенном преимущест-
венно на внешних оценках, воспринимаемых некритично. 

Юноши и девушки демонстрируют инструментальный, неин-
струментальный и непоследовательный типы ролевого виктимно-
го поведения, различающиеся наличием виктимной деформации 
личности, отношением к границам психологического простран-
ства личности других индивидов и исполнению роли жертвы,  
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выраженностью стремления к научению суверенному пове-
дению [4, с. 181]. Признаки инструментального виктимного пове-
дения: позитивное отношение к своему положению жертвы; пси-
хологическое сопротивление изменениям; рентная мотивация, 
т. е. стремление извлечь выгоду из своего положения жертвы; си-
стематическая демонстрация плохого самочувствия, страданий, 
беспомощности и тщетности стараний в целях получения помо-
щи, лояльного отношения. Признаки неинструментального вик-
тимного поведения: переживание эмоционального дискомфорта 
при исполнении роли жертвы; её навязанность микросоциальным 
окружением — родителями, сверстниками, учителями (подверга-
ются психологической изоляции в классе, становятся объектами 
косвенной агрессии, унижений, насмешек, вымещения злости  
и раздражения, их мнения игнорируют, доверяют самые неприят-
ные поручения); стремление овладеть моделью поведения, аль-
тернативного виктимному [5]. 

На сегодня проявления виктимности, подходы к объяснению 
данного понятия были рассмотрены в работах таких ученых как 
О. О. Андронникова, Т. Н. Баширова, М. П. Долговых, С. А. Елан-
цева, О. А. Клачкова, И. Г. Малкина-Пых, Ю. В. Никитина, М. А. Один-
цова, А. Б. Серых, О. В. Холичева, Н. Ю. Чернобровкина. Среди 
белорусских ученых, следует отметить Н. К. Плавник, Е. С. Се-
менову, А. А. Стреленко, Т. Е. Яценко. 

Особенности самосознания, оценки образа «Я», особенности 
его развития рассматриваются на основе работ таких ученых, как 
Ш. Бернс, Е. В. Буренкова, А. А. Гавриленко, А. Н. Дорожевец, 
Н. А. Каминская, И. С. Кон, В. Н. Куницына, А. А. Налчаджян, 
Е. Т. Соколова, В. А. Цуркин, А. Г. Черкашина, И. И. Чеснокова. 
Данному феномену посвящены работы таких белорусских уче-
ных, как О. А. Ильчик, С. В. Сивуха, О. А. Скугаревский. 

Вместе с тем образ физического «Я» виктимной личности не 
выступал предметом научного исследования в современной пси-
хологии, что и обусловлило обращение к теме исследования. 

 
Основная часть. Исследование проходило на базе государ-

ственных учреждений образования «Средняя школа № 20 г. Ба-
рановичи», «Городищенская средняя школа им. М. А. Скипора 
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Барановичского района», учреждения образования «Баранович-
ский государственный университет». Выборку исследования со-
ставили 200 человек в возрасте 16—19 лет, из них 100 юношей  
и 100 девушек.  

Нами был использован следующий диагностический инстру-
ментарий: «Опросник SIBID» (ситуативная неудовлетворенность 
образом тела) Т. Кэш в адаптации Л. Т. Баранской, С. С. Татау-
ровой, «Опросник образа собственного тела (О. А. Скугаревский, 
С. В. Сивуха)», «Методика исследования самоотношения к образу 
физического “Я”» (А. Г. Черкашина), опросник «Оценочно-содер-
жательная интерпретация компонентов внешнего облика» (В. А. Ла-
бунская, Е. В. Белугина). 

Девушки, обладающие виктимностью (социальная роль жерт-
вы), редко испытывают негативные эмоции в отношении своего те-
ла в следующих ситуациях: ситуации пребывания в обществе при-
влекательных людей (r = –0,21; р = 0,04); ситуации примерки новой 
одежды в магазине (r = –0,18; р = 0,64); рассматривание себя на фо-
то (r = –0,21; р = 0,04); ситуации отдыха (r = –0,21; р = 0,04). 

В целом для них свойственно положительное эмоциональное 
отношение к своему телу в различных жизненных ситуациях, до-
статочная ситуативная удовлетворенность своим телом (r = –0,25; 
p = 0,01). 

Юноши, склонные к социальной роли жертвы, описывают 
свое лицо как некрасивое (r = –0,18; p = 0,07), заурядное (r = –0,18; 
p = 0,07), неухоженное (r = –0,18; p = 0,07). Они дают глобальную 
отрицательную оценку своему лицу (r = –0,17; p = 0,10). 

Девушки, склонные к исполнению социальной роли жертвы, 
считают свое тело изящным (r = 0,20; p = 0,03), хорошо сложенным 
(r = 0,20; p = 0,03), привлекательным для мужчин (r = 0,20; p = 0,03).  

Девушки, склонные к исполнению социальной роли жертвы  
в межличностных отношениях, описывают свое выразительное 
поведение как гармоничное (r = 0,20; р = 0,03), динамичное  
(r = 0,20; р = 0,03), привлекательное для противоположного пола 
(r = 0,20; р = 0,03). 

Юноши, склонные к социальной роли жертвы, описывают свое 
выразительное поведение как негармоничное (r = –0,18; p = 0,06), 
статичное (r = –0,18; p = 0,06), непривлекательное для противопо-
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ложного пола (r = –0,18; p = 0,06). Виктимные юноши дают нега-
тивную глобальную оценку своему выразительному поведению  
(r = –0,15; p = 0,13). 

Юноши, склонные к исполнению социальной роли жертвы, 
описывают свою внешность как отталкивающую (r = –0,17; p = 0,07), 
несексуальную (r = –0,17; p = 0,07), непривлекательную для де-
вушек (r = –0,17; p = 0,07). 

Девушки, склонные к исполнению социальной роли жертвы, 
характеризуют свою внешность как привлекательную (r = 0,20;  
p = 0,03) и сексуальную (r = 0,20; p = 0,03). 

Девушки с виктимной деформацией личности (социальная 
роль жертвы) склонны применить способы коррекции внешности: 
часто —  изменение цвета волос (r = 0,20; p = 0,03) и использова-
ние корректирующей одежды (утягивающего белья) для коррек-
ции своего тела (r = 0,20; p = 0,03). 

Юноши, обладающие виктимной деформацией личности (со-
циальная роль жертвы), используют способы коррекции внешно-
сти: ношение одежды ярких тонов (r = 0,20; p = 0,09), подчерки-
вание достоинств собственной внешности с помощью одежды  
(r = 0,20; p = 0,09). 

 
Заключение. Девушки с виктимной деформацией личности 

применяют такие стратегии коррекции внешности, как изменение 
цвета волос и корректирующая одежда. Готовность к кардиналь-
ным стратегиям изменения внешности присутствует, хотя и в низ-
кой степени: пирсинг, татуирование, пластическая хирургия. 
Юноши с виктимной деформацией личности (не сформированы 
рентные установки на виктимное поведение, не удовлетворены 
статусом жертвы) ориентированы на преодоление негативного 
образа физического «Я» через подчеркивание привлекательных 
сторон своей внешности (яркая одежда, аксессуары). 

Девушки с опытом психологической травматизации не могут 
преодолеть фиксацию сознания на частях своего тела, отвергае-
мых, не принимаемых, вызывающих отвращение. Свой образ фи-
зического «Я» они связывают именно с этими частями тела, вы-
зывающими отрицательные эмоции. Склонны сравнивать свое те-
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ло с другими людьми в целях убедиться в наличии у себя дефек-
тов внешности. 

Виктимные девушки испытывают психологический диском-
форт в отношении своего тела, смущение, неловкость вне зависи-
мости от жизненных ситуаций и их контекста. 

Виктимные девушки дают положительную эмоциональную 
оценку своего лица. Юноши, в отличие от девушек, имеют нега-
тивно эмоционально окрашенный образ своего лица. 

Дают позитивную оценку своему телу по критериям сложен-
ности и привлекательности виктимные девушки. Юноши описы-
вают свое тело инвариантно, негативно по критериям: ухожен-
ность, сложенность и привлекательность. 

 
 
Исследование выполнено при финансовой поддержке в рамках международ-

ного проекта БРФФИ-РФФИ «Психологическое сопровождение виктимной лич-
ности в подростковом и юношеском возрасте: система психологической диагно-
стики и коррекции» (БРФФИ: № Г18Р-298; РФФИ: проект № 18-513-00010). 
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