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ных родительской заботы, сказывается в дальнейшем на их пове­
дении и самочувствии. А ведь зачастую приходится сталкиваться 
с позицией недоверия со стороны будущих усыновителей, выра­
жаемой в следующем тезисе: «У всех детей есть те или иные про­
блемы. Усыновлённые дети не являются исключением. Те проблемы, 
о которых говорят и пишут специалисты, могут проявляться у лю­
бого ребёнка, и нет смысла выделять усыновлённых детей как 
группу особого риска и внимания». Приведённые данные убеж­
дают в важности специальной психолого-педагогической подго­
товки к усыновлению, в ходе которой у родителей формируются 
компетенции для помощи травмированным детям.

С. Л. Ящук,
кандидат психологических наук, доцент, доцент кафедры психологии 
учреждения образования «Брестский государственный университет 

им. А. С. Пушкина»

ПРОБЛЕМА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЛИЧНОСТИ В ИЗМЕНЯЮЩЕМСЯ МИРЕ

Современный мир стал диктовать человеку своеобразные 
и ранее неведомые вопросы. Изменения, происходящие в социуме, 
почему-то весьма далеки от совершенства и тем более далеко не 
всегда выступают в позитивном русле по отношению к самому 
человеку, хотя весьма чётко должна была бы прослеживаться 
линия прогрессивного развития мира предметов и самого человека. 
Однако реалии жизни всё более убеждают в обратном: новшества 
научно-технического прогресса не повлияли на личностное ста­
новление человека, его гармонизацию. Как ни странно, совре­
менный человек не стал спокойнее, радостнее, веселее.

Обратившись к исследованиям, связанным с проблемами 
личности, можно отметить весьма своеобразную исследователь­
скую линию: это исследование психологической безопасности 
личности. В психологии категория безопасности активно иссле­
дуется с середины XX века, прежде всего, в работах психологов 
гуманистического направления. В российской психологии поня­
тие психологической безопасности в большей степени изучается
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в связи с профессиональной деятельностью людей в предметной 
сфере. Также осуществляется анализ психологической безопас­
ности в контексте информационной и организационной безопас­
ности [5]. В исследованиях также рассматриваются социально­
психологические аспекты безопасности, в основе которых лежит 
конфликтологический подход А. Н. Сухова [7]. Обращение именно 
к этой теме мы можем найти в рассуждениях современных учё­
ных, отмечающих чрезвычайную сложность социальной ситуа­
ции развития современного человека.

Так, Д. И. Фельдштейн указывает на то, что, с одной стороны, 
происходит рост самосознания, самоопределения, критического 
мышления, с другой, —- прослеживается неуверенность, напря­
жённость тревожность [8]. Возникшая неустойчивость социаль­
ной, экономической, идеологической обстановки, дискредитация 
многих нравственных ориентиров вызывают массовый психоло­
гический стресс, который сказывается на общем духовном и фи­
зическом здоровье, обусловливая, в частности, пассивность, без­
различие людей. Подчёркивается факт увеличения количества 
детей с эмоциональными проблемами, находящимися в состоя­
нии аффективной напряжённости из-за постоянного чувства не­
защищённости, отсутствия опоры в близком окружении и потому 
ощущающих свою беспомощность. Такие дети ранимы, повышено 
сензитивны к предполагаемой обиде, обострённо реагируют на 
отношение к ним окружающих. Всё это, а также то, что они за­
поминают преимущественно негативные события, ведёт к накоп­
лению отрицательного эмоционального опыта, который постоянно 
увеличивается по закону «замкнутого психологического круга» 
и находит своё выражение в относительно устойчивом пережива­
нии тревожности. Причём на всех этапах онтогенеза возникнове­
ние и закрепление тревожности как устойчивого образования 
связано с неудовлетворением ведущих потребностей возраста.

В свою очередь, И. А. Баева обращает внимание на то, что 
не любовь, а насилие стало одной из характеристик обществен­
ной реальности современного мира [2]. Теперь речь уже идёт не 
только о постоянных «горячих точках», где гибнут люди. Тема 
насилия становится центральной для средств массовой информа­
ции, для обыденного общения и обращения с детьми. Оно неза­
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метно поселилось в наших семьях, проявляясь в самых разных 
формах: от угрожающих интонаций до бесконтрольных действий.

В современной социокультурной ситуации психический мир 
человека нуждается в защите и поддержке, а сам человек испы­
тывает дефицит защищённости, прежде всего психологической. 
Психологическая защищённость человека тесно связана с безо­
пасностью. По мнению И. А. Баевой, человек может развиваться 
только в среде с определёнными параметрами, и одним из самых 
существенных является психологическая безопасность [2]. Безо­
пасность — необходимое условие развития любой системы. 
Её основные характеристики — надёжность, защищённость, ста­
бильность, сопротивляемость, живучесть. Человек, не имеющий 
психологической защищённости, не обладающий внутренним 
ресурсом сопротивляемости к негативным воздействиям, может 
быть как выведен из строя, так и полностью потерять возмож­
ность для своего эффективного функционирования. На данный 
момент есть реальная опасность, что те силы, которые призваны 
поддерживать защищённость человека на разных этапах его жизни, 
не подготовлены в аспекте обеспечения психологической безо­
пасности и в силу этого могут бьггь деструктивными (без профес­
сионального осознания опасности).

Сегодня есть основание говорить о возникновении нового на­
правления — психологии безопасности, в рамках которого вы­
полняются как теоретические исследования, так и практические 
программы по обеспечению психологической безопасности 
в разных социальных сферах. Оформление данного направления 
в отдельную область психологического знания диктуется необхо­
димостью интеграции теоретических основ исследовательской 
работы и осмысления технологий практической деятельности 
специалистов в аспекте психологических характеристик безопас­
ности человека и общества. Психология безопасности изучает 
социопсихологические явления и процессы, возникающие в си­
туации угрозы. Предметом психологии безопасности является 
психологическая безопасность личности и социальной среды. 
А объектом выступает психическая реальность, особенности оп­
ределения которой обусловлены характером удовлетворения по­
требности в безопасности, состоянием защищённости психики от 
внешних и внутренних угроз, а также характером взаимодействия
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человека с социальной средой. Таким образом, объектом психо­
логии безопасности являются психологические характеристики 
человека, социальной группы, общества как субъектов безо­
пасности. Психологическая безопасность — это состояние 
психологической защищённости, а также способность человека 
и среды отражать неблагоприятные внешние и внутренние воз­
действия [2]. Психологическая защищённость — это не устра­
нение всех угроз и травмирующих событий, а возможность 
совладать с ними, наращивая сопротивляемость, устойчивость 
и посттравматический опыт.

Существует два главных системообразующих вида безопас­
ности — физическая и психологическая. Все остальные «нанизы­
ваются» на них, как на стержень. При таком подходе мы получаем 
возможность разделять субъективные и объективные факторы, 
способствующие или препятствующие сохранению безопасности 
человека и окружающей его физической и социальной среды. 
В конечном итоге структуру безопасности можно рассматривать 
в двух аспектах: психологическая безопасность среды и психоло­
гическая безопасность личности. Проблема психологической 
безопасности тесно связана с актуальными неблагоприятными 
воздействиями на личность (угрозы) и соответствующими про­
гнозируемыми факторами (риски). Поэтому, рассматривая защи­
щённость личности от неблагоприятных воздействий, мы должны 
рассматривать её в тесной связи с условиями её функционирования. 
Психологическая безопасность личности проявляется в её спо­
собности сохранять устойчивость в среде с определёнными пара­
метрами, в том числе с психотравмирующими воздействиями, 
а также сопротивляемости деструктивным внутренним и внеш­
ним воздействиям, и отражается в переживании своей защищён- 
ности/незащшцённости в конкретной жизненной ситуации.

Исследователи Р. В. Агузумцян, Е. Б. Мурадян также считают, 
что суть безопасности личности сводится, с одной стороны, к на­
личию объективных факторов, обеспечивающих психологиче­
скую безопасность, с другой — к субъективному восприятию 
этих факторов [1]. Так как психологическая безопасность на 
уровне личности является переживанием, то её можно исследо­
вать с помощью настроения, самочувствия, активности, депрес­
сии, тревожности, фрустрации и агрессии.
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Таким образом, большинство исследователей донимают пси­
хологическую безопасность личности как комплексный феномен, 
включающий переживание индивидом своей защищённости 
/незащищённости, способность сопротивляться внешним и внут­
ренним негативным воздействиям.

Исследуя чувство безопасности, Д. В. Винникот подчёркивает 
период её формирования у индивида раз и навсегда, в младен­
честве [3]. Именно обстановка делает возможным рост каждого 
ребёнка, и без обеспеченного взрослыми адекватного окружения 
не может быть личностного роста, или же этот рост будет извращён. 
И так как нет в точности похожих друг на друга детей, то требу­
ется приспосабливаться к каждому ребёнку особо. Именно дос­
тупность, надёжность, последовательность взрослого позволяет 
ребёнку чувствовать себя защищённым и способствует развитию 
у него чувства безопасности. Учёный считает, что хорошие условия 
на ранних стадиях развития ведут к чувству безопасности, чувство 
безопасности ведет к самоконтролю, а когда самоконтроль стано­
вится фактом, навязанная безопасность становится оскорблением.

Исследователь Дж. Зинкер указывает на то, что для сохранения 
психологической безопасности в социальном взаимодействии но­
вые отношения начинаются со лжи или «маленькой правды», уп­
рощается то, что мы знаем о себе и других [4]. Доверие растёт по 
мере того, как появляется опыт успешного общения. Чем более 
откровенным является взаимодействие, тем больше чувство удов­
летворения от искренне выраженных мыслей и чувств. Однако 
у каждого человека имеются психологические границы, внутри 
которых он чувствует себя защищённым и целостным. В этих гра­
ницах возникает ощущение самого себя. Внутренний диалог проис­
ходит именно в них, он доступен лишь в ситуации, когда человек 
глубоко внутри знает себя, свои потребности, мотивы, проблемы. 
Люди «дозируют», что они будут говорить, а что оставят «при себе». 
Все эти социальные навыки призваны удовлетворять потребность 
в безопасности личности. Только после этого могут быть в полной 
мере удовлетворены её социальные потребности.

Так, Г. И. Малейчук, И. А. Погодин связывают удовлетворе­
ние потребности в безопасности с функционированием «границы- 
контакт» — границы между организмом и средой [6]. У здорового 
человека граница подвижна: возможен контакт со средой и его
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аннулирование или отход от среды. Ритм контакта и отхода явля­
ется естественным ритмом жизнедеятельности. Ключом к нему 
выступает иерархия потребностей. С её помощью человек осуще­
ствляет выборы, говоря чему-то (кому-то) «да», а другому — 
«нет». Проблема формирования границ — это проблема самооп­
ределения и соотнесённости мира «Я» с миром не-«Я». Вся исто­
рия развития личности может быть рассмотрена как история раз­
вития её границ, от их зарождения в конце безобъектной стадии 
до окончательного становления и зрелости. В этой связи — 
объект, «Другой», становится главным условием для определения 
границ «Я». От того, как строятся отношения с «Другим», каков 
их характер, во многом будет определяться самоидентичность 
и психологическое здоровье человека.

Согласно принципу когнитивного консонанса, у человека су­
ществует первичная потребность в поддержании непротиворечи­
вой картины мира и образа своего «Я». В силу этого «Я» стремит­
ся к устойчивости и определённости. Феномен неопределёшюсти, 
присущий межличностным отношениям, неизбежно порождает 
проблему психологической безопасности личности. Свои социаль­
ные потребности личность может удовлетворить в полной мере 
только после того, как обеспечит безопасность, контакта, который 
формирует ся в раннем детстве и зависит от ближайшего окружения.

Согласно Д. И. Фельдштейну, неустойчивость социальной си­
туации развития приводит к хронической фрустрации ведущих 
потребностей возраста, что, в свою очередь, способствует фор­
мированию тревожности как черты личности, т. е. переживание 
защищённости/незащищённости личности находит своё отраже­
ние в феномене тревожности (субъективный показатель психоло­
гической безопасности, эмоциональный компонент) [8]. Можно 
предположить, что уровень тревожности как устойчивое образо­
вание и удовлетворённость основных потребностей могут высту­
пать одним из показателей психологической безопасности личности. 
Устойчивое ощущение неуверенности и беспомощности пере­
живает индивид, убеждённый в невозможности или неэффектив­
ности своего влияния на события в своей жизни (когнитивный 
компонент). Таким образом, формируется определённый уровень 
субъективного контроля, который также может служить показа­
телем психологической безопасности личности. Толерантность
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к неопределенности как установка (когнитивный компонент) 
может способствовать формированию психологической безопасности 
или являться внутренним препятствием для её достижения. Некото­
рая степень «доверия к миру» необходима для того, чтобы проявлять 
активность в направлении удовлетворения своих потребностей.

Кроме того, психологическая безопасность может быть обу­
словлена способами поведения в ситуациях фрустрации потреб­
ности в безопасности (конфликтные ситуации) — поведенческий 
компонент, сопротивляемость негативным воздействиям среды. 
Предполагаем, что оптимальной является способность удовле­
творять свою потребность в безопасности, не разрушая при этом 
взаимоотношения.

Анализ имеющихся исследований в данном проблемном поле 
позволил очертить круг вопросов, требующих своего раскрытия: 
тревожность (личностная и ситуативная), изучение фрустрационных 
реакций, толерантность/интолерантность к неопределенности, удов­
летворённость основных потребностей.

В проведённом исследовании, согласно полученным данным, 
нами было установлено, что самый низкий уровень личностной 
тревожности оказался у респондентов, нуждающихся в призна­
нии. При этом они же имеют самый высокий уровень толерант­
ности к неопределённое™. Самый же высокий уровень тревож­
ности обнаружен у тех, для кого актуальна потребность в безо­
пасности. У них обнаружен в среднем и самый низкий уровень 
толерантности к неопределённости. Статистически значимыми 
оказались различия по показателю толерантное™ к неопределён­
ности у двух групп респондентов: группа, для членов которой 
актуальна потребность в безопасности, и группа, для участников 
которой актуальна потребность в признании. Исследуемые, для 
которых актуальна потребность в признании, обладают более 
низкой толерантностью к неопределённое™. Группа с более ярко 
выраженной потребностью в самовыражении обладает большей 
толерантностью к неопределённости по сравнению с теми, для 
кого актуальна потребность в безопасное™. Различаются по дан­
ному показателю респонденты, для которых актуальна потреб­
ность в безопасности, и для которых не актуальна потребность 
в безопасности: более толерантны к неопределённое™ те, для 
кого не актуальна потребность в безопасности.
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Таким образом, удовлетворённость потребное™ в безопасности 
увеличивает толерантность к неопределенности. Неудовлетво­
рённость потребности в безопасности увеличивает вероятность 
восприятия неопределённых ситуаций как угрожающих. В прове­
дённом исследовании нам удалось вывить взаимосвязь толерант­
ности к неопределённое™ с психологической безопасностью 
личности, а также с позиции альтернативного подхода провести 
диагностику психологической безопасности. Результаты исследо­
вания расширяют представления о психологической безопасности 
личности, феноменологии её проявлений, а также способах измере­
ния. Весьма выпукло выступает вопрос о создании условий, в кото­
рых вопросам безопасности личности будет уделяться то внимание, 
которое они заслуживают в силу своей значимости, со стороны кате 
теоретических исследований, так и практических разработок.
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