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Т. Е. Яценко1, Н. И. Олифирович2, Н. К. Плавник342 
1Барановичский государственный университет, Барановичи, Беларусь 

2Белорусский государственный педагогический университет имени М. Танка,  
Минск, Беларусь 

3Белорусский государственный университет, Минск, Беларусь 
 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ВИКТИМНОСТИ  
В ПОДРОСТКОВОМ И ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ:  

НОВЫЙ ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ 
 

В статье актуализирована проблема компетентной психодиагностики вик-
тимности. Раскрыты сущность, признаки и негативные последствия виктимности 
в русле субъектно-средового подхода. Предложена авторская классификация 
виктимности. Представлено описание подходов к психодиагностике виктимно-
сти. Предложено описание пяти новых авторских опросников исследования лич-
ностной виктимности, виктимности в детско-родительских отношениях, академи-
ческой виктимности, виртуальной виктимности, межличностной виктимности. 

Ключевые слова: виктимность; виктимное поведение; субъектно-средовой 
подход; психодиагностика; личностный опросник; подростковый возраст; юно-
шеский возраст. 
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PSYCHOLOGICAL DIAGNOSTICS OF VICTIMITY  
IN TEENAGERS AND YOUTH:  

NEW PSYCHODIAGNOSTIC TOOLS 

 
The article addresses the problem of competent psychodiagnostics of victimhood. 

The essence, signs and negative consequences of victimization in line with the  
subject-environmental approach are disclosed. The author’s classification of victimization 
is proposed. The description of approaches to psychodiagnostics of victimhood  

                                                            
42© Яценко Т. Е., Олифирович Н. И., Плавник Н. К., 2019 
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is presented. A description of five new author questionnaires for the study of personal 
victimhood, victimhood in parent-child relationships, academic victimhood, virtual 
victimhood, and interpersonal victimization are proposed. 

Key words: victimnost; victim behavior; subject-environmental approach;  
psychodiagnostics; personal questionnaire; adolescence; youthful age. 

Ref.: 3 titles. 
 
Введение. В утвержденной Указом Президента Республики 

Беларусь от 15 декабря 2016 г. № 466 Программе социально-
экономического развития Республики Беларусь на 2016—2020 гг. 
среди инновационных стратегий модернизации функционирования 
учреждений образования отмечается широкое использование элек-
тронных средств обучения, внедрение электронных методических 
ресурсов в деятельность специалистов системы образования.  

Повышение эффективности оказания психологической помощи 
участникам образовательного процесса, результативности обуче-
ния и воспитания виктимных детей соответственно напрямую  
сопряжено с внедрением электронных ресурсов в различные 
направления профессиональной деятельности педагогов-психологов, 
прежде всего, в психодиагностическое и психокоррекционное 
направления. Среди приоритетных направлений государственной 
политики отмечаются формирование у детей и молодежи культуры 
безопасности жизнедеятельности, развитие позитивных тенденций 
в молодежной среде, предпринимательской и творческой инициа-
тивы молодых людей, их активное вовлечение в общественную 
деятельность. Достижение данных задач напрямую связано  
с коррекцией виктимности обучающихся, проявляющейся в неэф-
фективном сопротивлении нарушению границ своего психологи-
ческого пространства и уклонении от позиции субъекта жизнедея-
тельности (способность сотрудничать и при этом сохранять авто-
номию, признавать авторства своей жизни, к инициативному  
и ответственному преобразованию среды и себя); содействием им  
в преодолении установки на поведение по типу «жертвы» и в при-
обретении опыта проявления субъектности. 

Категория потенциально виктимных обучающихся достаточно 
широка: лица, воспитывающиеся в неблагополучных, социально 
незащищенных и дисфункциональных семьях, страдающие хрони-
ческими заболеваниями, оставшиеся без попечения родителей,  
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сироты, стигматизированные индивиды, личности с особенностями 
психофизического развития [1]. Виктимное поведение, являющееся 
разновидностью девиантного поведения, отклоняющегося от соци-
альных норм, имеет аутодеструктивную и внешнедеструктивную 
направленность и приводит к существенному снижению виктимо-
логической безопасности общества. Виктимное поведение обуча-
ющихся порождает ряд проблем педагогического и социально-
психологического характера: низкая продуктивность учебной  
и трудовой деятельности, антиинновационные барьеры, иждивен-
чество, неконструктивные способы преодоления трудных жизнен-
ных ситуаций, склонность к формированию разного рода аддик-
ций, подверженность негативным внешним влияниям, трансляция 
модели виктимного поведения как семейного сценария, ревикти-
мизация в институтах социализации, сохранение буллинговых 
процессов в образовательной среде [2; 3].  

Виктимное поведение, сформированное и позитивно подкреп-
ляемое в образовательной и семейной системе, препятствует 
успешному прохождению личностью подросткового кризиса.  
Как следствие у виктимных подростков возникает, закрепляется и 
проявляется инфантилизм вместо чувства взрослости, недиффе-
ренцированность «Я» вместо личностной рефлексии, потребность 
в построении симбиотических отношений со взрослыми и сверст-
никами вместо потребности в автономии.  

Важность коррекции виктимности подростков детерминирована 
психологическими особенностями данного возраста. Подростко-
вый возраст, является сензитивным периодом для развития анти-
виктимных личностных свойств: личностная суверенность 
(О. Г. Беленко, Л. Д. Демина, Д. В. Иркин, Н. А. Кондратова, 
С. К. Нартовой-Бочавер, Я. К. Смирнова), личностные границы 
(Е. О. Шамшикова). В данном возрасте происходит расширение 
ролевых идентификаций и выбор стратегий защиты психологиче-
ского пространства личности, формирование базовых механизмов 
самодетерминации, проявляющейся в способности выстраивать 
поведение в соответствие с желаниями и убеждениями 
(Л. А. Аскольская и М. А. Шаповал), выбирать сферы реализации 
своих возможностей, менять себя и свое жизненное пространство» 
(Д. Ю. Дорофеев), определять способы самовыражения. Получа-
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ющие распространение в современном мире проявления виктим-
ного поведения подростков в интернет-среде (некритичное при-
общение к группам смерти «Синий кит» и т. п.), имеющие про-
должение в реальной жизни в суицидальных попытках, отражают 
возрастающую актуальность обращения внимания психологами 
учреждений образования на проблему своевременной идентифи-
кации виктимных подростков и коррекции их виктимности.  
При этом национальному характеру белорусов присущи отзывчи-
вость, милосердие, доброта, часто обусловливающие позитивное 
подкрепление виктимного поведения детей, оказание необосно-
ванной помощи, что существенно повышает риск закрепления его 
паттернов и переноса в другие системы отношений, а в будущем — 
в профессиональное взаимодействие, супружеские и детско-
родительские отношения.  

В связи с этим возрастает необходимость в совместных  
фундаментальных исследованиях, нацеленных на разработку  
психодиагностического инструментария по изучению виктимно-
сти обучающихся и методов, программ ее психокоррекции. Кроме 
того, семья выступает самым ригидным институтом социализации, 
виктимогенном микросоциумом (Я. И. Гостунская), стремящимся 
к сохранению сценариев виктимных отношений, обусловливаю-
щим освоение подростками виктимных ролей. Вследствие чего, 
проблема предупреждения и коррекции виктимного поведения 
подростков не может быть решена усилиями родителей.  

В образовательной среде имеет место игнорирование педаго-
гами виктимного поведения подростков, его позитивное подкрепле-
ние, оказание необоснованной помощи, применение виктимизиру-
ющих воздействий (О. О. Андронникова, А. Б. Серых, Т. Е. Яценко), 
что существенно повышает риск закрепления его паттернов и их  
переноса в другие системы отношений, а в будущем — в профес-
сиональное взаимодействие, супружеские и детско-родительские 
отношения. Данные основания актуализируют необходимость 
профессиональной психологической помощи, нацеленной на ран-
нюю, своевременную психодиагностику и психокоррекцию вик-
тимности учащейся молодежи, а также необходимость разработки 
методического обеспечения психологической диагностики вик-
тимности, включая электронные ресурсы. 
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Основная часть. Виктимность трактуется нами в русле субъ-
ектно-средового подхода как социально-психологическое свой-
ство, обусловливающие исполнение личностью в межличностном 
взаимодействии роли жертвы, для которой характерно неэффек-
тивное сопротивление нарушению границ своего психологического 
пространства и уклонение от позиции субъекта жизнедеятельно-
сти, обусловливающее психологическую виктимизацию и ревик-
тимизацию человека [2]. Можно констатировать следующие пре-
имущества рассмотрения виктимности в русле субъектно-
средового подхода в сравнении с иными психологическими под-
ходами: позволяет обозначить виктимность как социально-
психологическое свойство личности, проявляющееся в отношении 
к другим людям и к себе; объяснить вариативность его проявления 
состоянием границ психологического пространства виктимной 
личности и других участников взаимодействия; раскрыть взаимо-
связь его социальных и индивидуально-психологических детерми-
нант; трактовать его как изменяющееся под влиянием межлич-
ностных отношений, а виктимную личность — как испытываю-
щую воздействия извне (ревиктимизация), так и вызывающую  
изменения психологического пространства личности других 
участников взаимодействия. 

Соответственно, признаки виктимности, как социально-
психологического свойства личности, выделены нами с учетом  
категорий субъектно-средового подхода («психологическое про-
странство личности», «психологические (личностные) границы», 
«суверенное поведение», «приватность», «персонализация»): неспо-
собность самостоятельно развивать и защищать психологическое 
пространство личности, деформация личностных границ, неумение 
выстраивать отношения с социальной средой как с субъектом,  
отсутствие стремления к самодерминации своей жизни, принятие 
созерцательной и реактивной позиции, дефицит проявления субъ-
ектных качеств, спецификация областей персонализации [3]. 

В русле субъектно-средового подхода виктимность можно 
классифицировать по критерию сферы ее проявления: академиче-
ская (в учебной деятельности), межличностная (в формальном  
и неформальном взаимодействии со сверстниками и взрослыми,  
не опосредованном родственными отношениями), виктимность  
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в детско-родительских отношениях и во взаимодействии с сиблин-
гами), виртуальная (в интернет-коммуникации: общение посред-
ством социальных сетей), профессиональная (в реализации про-
фессиональной деятельности, в вертикальных и горизонтальных 
профессиональных отношениях инструментальной направленно-
сти, сопряженных с решением профессиональных задач), личност-
ная (в сфере самоопределения, самоотношения, самовосприятия). 

Существующие в современных исследованиях подходы к пси-
хологической диагностике виктимности, систематизированы  
и дифференцированы нами следующим образом: 

– субъектно-рефлексивный подход (исследование потенци-
ально виктимных личностей посредством применения личностных 
опросников, ориентированных на самоанализ, анкет, структуриро-
ванных самоотчетов, предполагающих целенаправленное осмыс-
ление исследуемым виктимных паттернов собственного поведе-
ния, признаков виктимности в мышлении и самоотношении); 

– проективный подход (анализ неосознаваемых реакций  
испытуемых на внешне нейтральные, завуалированные стимулы, 
предлагаемых ими интерпретаций в ходе применения моторно-
экспрессивных, перцептивно-структурных, апперцептивно-
динамических методик для выявления склонности к виктимности); 

– объектный подход (формулирование выводов об уровне  
виктимности личности на основе экспертной оценки, полученной 
от ее микросоциального окружения; предполагает применение  
методов анкетирования, опросных методов, психосемантических 
методов, личностных опросников, требующих независимой оценки 
признаков виктимности исследуемого человека).  

В настоящее время существует только 2 валидные психодиа-
гностические методики, нацеленные на исследование виктимности 
как целостного социально-психологического свойства личности, 
проявляемого в межличностных отношениях: опросник «Тип  
ролевой виктимности» (М. А. Одинцова и Н. П. Радчикова), 
опросник «Методика исследования склонности к виктимному  
поведению» (О. О. Андронникова).  

При этом отсутствует психодиагностический инструментарий, 
обладающий психометрическими характеристиками и позволяю-
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щий исследовать виктимность как системное свойство личности, 
имеющее тенденцию к вариативному проявлению в разных систе-
мах отношений с учетом специфики их контекстуального содержа-
ния («подросток (юноша) — родители», («подросток (юноша) — 
сверстники», («подросток (юноша) — друзья», («подросток  
(юноша) — педагоги» и пр.) и видах деятельности (учебная, твор-
ческая, общественная и пр.).  

Многочисленные существующие исследования виктимности 
выстраиваются по синтетическому принципу — интеграция ре-
зультатов психодиагностики, полученных после применения ком-
плекса методик, нацеленных на изучение составляющих виктим-
ности. Это существенно осложняет статистическую обработку 
данных, не позволяет сделать экономичной работу психодиагноста, 
актуализирует проблему формулирования выводов, в низкой сте-
пени поддающихся экстраполяции в виду сложности проведения 
психодиагностических методик, учитывающих все составляющие 
виктимности, и отражает востребованность в новом валидном пси-
ходиагностическом инструментарии, фундирующемся на методо-
логии субъектно-средового подхода к пониманию виктимности. 

Группой ученых (Т. Е. Яценко, О. В. Белановская, Н. И. Оли-
фирович, Н. К. Плавник, И. В. Шматкова, Л. А. Русецкая,  
А. В. Шах) в рамках международного проекта БРФФИ—РФФИ 
«Психологическое сопровождение виктимной личности в под-
ростковом и юношеском возрасте: система психологической диа-
гностики и коррекции», выполняемого при финансовой поддержке 
в рамках (№ Г18Р-298) была осуществлена разработка системы 
психодиагностики виктимности в подростком и юношеском  
возрасте, включающая 5 личностных опросников: 

– «Опросник академической виктимности» (виктимность,  
проявляемая в учебной деятельности);  

– «Опросник межличностной виктимности» (виктимность, 
проявляемая в межличностных отношениях со сверстниками  
и взрослыми);  

– «Опросник виктимности в детско-родительских отношениях» 
(виктимность, проявляемая во взаимодействии с родителями);  

– «Опросник виртуальной виктимности» (виктимность, прояв-
ляемая в интернет-коммуникации);  

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



319 
 

– «Опросник личностной виктимности» (виктимность, прояв-
ляемая в самоопределении, самоотношении и самовосприятии). 

При разработке опросников мы исходили из предположения  
о том, что виктимность может выступать устойчивым личностным 
свойством, проявляясь вне зависимости от ситуационного контекста, 
вида деятельности и социального окружения (носит инвариантный 
характер), так и быть ситуативно обусловленным личностным 
свойством, возникающим вследствие повышенной личностной 
уязвимости человека к взаимодействию с определенной категорией 
людей или к определенному спектру социально-психологических 
воздействий, вследствие наличия прошлого травматичного опыта 
взаимодействия в ситуациях, связанных с защитой и регуляцией 
различных областей психологического пространства личности  
(ситуации просьбы, ситуации выбора, ситуации оказания помощи 
и пр.), вследствие научения виктимному поведению во взаимодей-
ствии с определенным кругом лиц (носит вариативный характер).  

В качестве частных гипотез рассматривались следующие пред-
положения:  

– ситуации фрустрации могут выступать предикторами прояв-
ления личностью виктимного поведения;  

– признаком сформированности виктимности, как устойчивого 
личностного свойства, выступает инвариантность ее проявления  
в различных видах деятельности и системах отношений наряду  
с демонстрацией виктимных реакций в ситуациях, к этому  
не предрасполагающих (ситуации, нейтральные по отношению  
к виктимному потенциалу личности);  

– личность может обладать уязвимостью (в виде проявления 
паттернов виктимного поведения) только к определенному виду 
виктимизирующих воздействий и способностью сохранять и кон-
тролировать личностные границы при виктимизирующих воздей-
ствиях, успешный опыт ассертивного (невиктимного) реагирования 
на которые у нее приобретен. 

Все опросники сконструированы в русле идей субъектно-
средового подхода к пониманию виктимности и выстроены в соот-
ветствие со следующими принципами: пункты опросников пред-
ставляют собой поведенческие индикаторы виктимности (описы-
вают реальный опыт поведения диагностируемого); испытуемые 
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формулируют ответы по 3-балльной шкале, отражающей частоту 
проявления описываемых виктимных реакций и поступков;  
описываемые в пунктах примеры виктимного поведения сформу-
лированы в соответствие с признаками виктимности, выделенными 
в русле субъектно-средового подхода; моделируемые в пунктах 
опросников жизненные ситуации учитывают возрастные особен-
ности психического развития и межличностных отношений в под-
ростковом и раннем юношеском возрастах. 

Разработанные опросники имеют универсальную структуру:  
– содержат 7 шкал, включающих утверждения о склонности 

проявлять виктимность в ситуации различных форм психологиче-
ской виктимизации («Склонность к виктимности в ситуации  
отвержения», («Склонность к виктимности в ситуации приниже-
ния», «Склонность к виктимности в ситуации терроризирования», 
«Склонность к виктимности в ситуации изоляции», «Склонность  
к виктимности в ситуации принуждения», «Склонность к виктим-
ности в ситуации инфантилизации», «Склонность к виктимности  
в ситуации игнорирования»); 

– шкалу «Склонность к виктимности в психологически без-
опасных ситуациях, в которых отсутствует риск виктимизации»; 

– шкалу «Склонность к виктимности в фрустрирующих  
ситуациях». 

Для измерения каждой шкалы сконструировано по 6 утвержде-
ний. С целью преодоления установки испытуемых на согласие  
в шкалы были введены обратные пункты. Количество прямых 
пунктов (описывают виктимное поведение) равно количеству  
обратных пунктов (описывают невиктимное, ассертивное, поведе-
ние) и составило 3. 

Исключение составляет опросник личностной виктимности,  
в котором не только представлены 7 указанных шкал, но и предла-
гается дифференциация виктимности на виктимное самоотношение, 
самовосприятие и самокатегоризацию.  

Опросники прошли апробацию, подтверждены их психометри-
ческие характеристики. Конструктная валидность авторских методик 
исследования виктимности была оценена посредством проверки их 
сходства с существующими методиками, измеряющими схожий 
феномен — виктимность как социально-психологическое свойство 
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и склонность к виктимному поведению: «Тип ролевой виктимно-
сти» М. А. Одинцовой и Н. П. Радчиковой; «Опросник диагностики 
склонности к виктимному поведению» О. О. Андронниковой. 
Оценена дивергентная валидность авторских методик исследова-
ния виктимности посредством корреляции с методиками, измеря-
ющими конструкты, оппозиционные виктимности («Суверенность 
психологического пространства в социальной сети» А. А. Шапова-
ленко, «Суверенность психологического пространства» 
С. К. Нартова-Бочавер, «Уровень развития субъектности лично-
сти» М. А. Щукиной, «Оценка доверия к себе» Т. П. Скрипкиной, 
«Шкала базисных убеждений» Р. Янофф-Бульман в адаптации 
М. А. Падун, А. В. Котельниковой), и схожие психологические 
конструкты («Тест на межличностную зависимость» Р. Гирш-
фильда, адаптация О. П. Макушиной, тест жизнестойкости 
Д. А. Леонтьева, Е. И. Рассказовой, опросник самоотношения 
В. В. Столина и С. Р. Пантилеева).  

 
Заключение. Разработанные методики является новым диагно-

стическим инструментом, существенно расширяющим функцио-
нальные возможности практических психологов, позволяющим 
экономить их личностные и временные ресурсы, определять 
векторы психологического сопровождения учащихся подросткового 
и юношеского возраста (превентивная, коррекионно-развивающая 
направленность). Они обеспечивают диагностику виктимности, как 
инвариантного личностного свойства, так и виктимности, ситуативно 
или контекстуально обусловленной, проявляемой в различных 
сферах жизнедеятельности — в учебной деятельности, в отношениях 
с родителями, в виртуальном взаимодействии, в межличностных 
отношениях со сверстниками, в самоотношении и самопознании. 

 
 
Исследование выполнено при финансовой поддержке в рамках международ-

ного проекта БРФФИ—РФФИ «Психологическое сопровождение виктимной 
личности в подростковом и юношеском возрасте: система психологической  
диагностики и коррекции», № Г18Р-298 
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