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ОСОБЕННОСТИ КАЧЕСТВЕННОГО СОСТАВА ПЛОДОВ ГОЛУБИКИ 
ВЫСОКОРОСЛОЙ VACCINIUM CORYMBOSUM (LINNAEUS,  1753)  

И ТОПЯНОЙ VACCINIUM ULIGINOSUM (LINNAEUS,  1753)  
В УСЛОВИЯХ БЕЛОРУССКОГО ПОЛЕСЬЯ 

 
В статье представлены данные о качественном составе плодов голубики высокорослой Vaccinium 

corymbosum (Linnaeus, 1753) сортов Блюэтта, Спартан, Блюкроп, Торро, Элизабет, Эллиот в сравнении с голу-
бикой топяной V. uliginosum (Linnaeus, 1753) в агроклиматических условиях Брестской области. Изучены 
морфологические особенности ягод: масса, диаметр, форма, количество семян и окраска. Помимо дегустаци-
онной оценки качество ягод оценивалось по таким показателям, как титр кислотности, содержание сахаров  
и сахарокислотный индекс. Было показано, что у данных сортов имеются некоторые колебания в данных по-
казателях, однако все они в значительной степени отличаются от плодов дикорастущей голубики, ягоды кото-
рой характеризуются более низким содержанием сахаров и высоким — органических кислот. Результаты ука-
зывают на высокое качество урожая изученных сортов голубики. 

Ключевые слова: голубика высокорослая; голубика топяная; качественный состав; сахарокислотный 
индекс; Белорусское Полесье. 
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D. S. Moroz, S. L. Prykhodko 
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FEATURES OF QUALITATIVE COMPOSITION OF BLUEBERRY FRUITS 
VACCINIUM CORYMBOSUM (LINNAEUS,  1753) AND MELT VACCINIUM 

ULIGINOSUM (LINNAEUS,  1753) IN THE CONDITIONS  
OF THE BELARUSIAN POLESIE 

 
The article presents data on the qualitative composition of the fruits of tall blueberries Vaccinium corymbosum 

(Linnaeus, 1753) varieties Bluetta, Spartan, Blueсrop, Torro, Elizabeth, Elliot in comparison with swamp blueberries 
V. uliginosum (Linnaeus, 1753) in the agro-climatic conditions of Brest region. The following morphological features 
of the berries were studied: weight, diameter, shape, number of seeds and color. In addition to the taste assessment, the 
quality of the berries has been assessed on the basis of several indicators such as acidity titre, sugar content and sugar-
acid index. It has been shown that these varieties have some insignificant differences, but they all differ significantly 
from the fruits of wild-growing blueberries, the berries of which are characterized by lower content of sugars and high 
content of organic acids. The results indicate high quality of the yield of the studied blueberry varieties. 

Key words: tall blueberry; swamp blueberry; qualitative composition; sugar-acid index; Belarusian Polesie.  
Table 3. Ref.: 20 titles. 
 
 
Введение. Голубика, как и все представители рода Vaccinium, является пищевым рас-

тением лечебно-профилактического действия. Она обладает радиопротекторными, противо-
воспалительными, диуретическими, ранозаживляющими, спазмолитическими, антигиста-
минными, седативными, антиканцерогенными, противовирусными, антисклеротическими  
и адсорбирующими свойствами. Применяется в комплексном лечении гипертонии, атеро-
склероза, инфекционных заболеваний, авитаминоза, ревматизма, болезней печени, желч-
                                                      
 

2© Мороз Д. С., Приходько С. Л., 2021 
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ного пузыря, желудочно-кишечного тракта, злокачественных образований и послелучевых 
эритем [1—3]. Благодаря высокому потенциалу содержащихся в ней веществ с активным 
биологическим действием занимает важное место в лечебном садоводстве [2; 4; 5]. 

Пищевая и фармакологическая ценность голубики обусловлена высоким содержанием 
в плодах витаминов, флавонолов, пектинов, аминокислот, минеральных солей, сахаров, ор-
ганических кислот, дубильных веществ, антоцианов, лейкоантоцианов, катехинов [2; 3; 6—12]. 

Содержание сухого вещества колеблется по разным данным от 10 до 16 %, титр кис-
лотности — до 9,9 %, сумма сахаров — от 5 до 27,1 % [6—9; 13—15]. Помимо витаминов  
в сухом веществе плодов голубики содержатся макро- (%) и микроэлементы (мг / кг), усред-
ненные значения которых находятся в следующих диапазонах: N — 0,62…1,73; P — 
0,03…0,38; K — 0,38…0,67; Ca — 0,05…0,13; Mg — 0,02…0,04; Fe — 22,7…55,6; Mn — 
7,5…36,2; Zn — 1,2…7,1; Cu — 1,5…3,4 [6].  

Плоды голубики употребляют в свежем и переработанном виде, а также подвергают 
сушке и заморозке. Высушенные и быстрозамороженные плоды по всем показателям не ус-
тупают свежесобранным [16]. Переработка сказывается на содержании аскорбиновой кисло-
ты, ягоды в зависимости от способа обработки могут терять от ¼ до ¾ витамина С [17]. 

В кулинарии и виноделии ягоды голубики используют для приготовления варенья, 
джемов, морсов, компотов, соков, сиропов, мармелада, пастилы, повидла, соусов, фрукто-
вых салатов, желе, а также настоек и ликеров. Благодаря гипоаллергенным свойствам пло-
ды голубики широко используются в области детского питания для приготовления соков, 
пюре и вкусовых добавок в каши. Высушенные листья голубики, в силу высокого содер-
жания танинов, — прекрасная альтернатива чаю [2; 3; 6]. 

Цель данной работы — изучить качественный состав плодов голубики высокорослой 
Vaccinium corymbosum (Linnaeus, 1753) различных сортов и сравнить с плодами дикорасту-
щей голубики топяной V. uliginosum (Linnaeus, 1753). 

 
Материал и методы исследования. В качестве объекта исследований были выбраны 

плоды голубики высокорослой Vaccinium corymbosum (Linnaeus, 1753) сортов Блюэтта, 
Спартан, Блюкроп, Торро, Элизабет, Эллиот, выращенных на базе крестьянско-фермерского 
хозяйства «Синяя птица» (деревня Борки Ганцевичского района Брестской области Рес-
публики Беларусь) и голубики топяной V. uliginosum (Linnaeus, 1753), собранной в том же 
районе в 2019 году.  

У ягод оценивался ряд показателей: внешний вид (окраска, форма, размер), масса  
100 ягод, количество семян, мякоть, вкус, запах; а также качественный состав: содержание 
сухого вещества, сахаров, титр кислотности и сахарокислотный индекс [18—20]. 

Обработка данных осуществлялась при помощи пакета «Анализ данных» MS Excell 2007, 
в таблицах указаны средние значения и стандартные ошибки.  

 
Результаты исследования и их обсуждение. Важными показателями качества ягод 

являются их внешние параметры: масса, размер, форма. Поэтому помимо оценки качест-
венного состава измерялись и эти показатели. Полученные данные о средней массе 100 ягод, 
диаметре, количестве семян и форме представлены в таблице 1. 

Все сорта голубики высокорослой от голубики топяной отличаются более крупными 
ягодами округлой формы, за исключением сорта Элизабет, для которого характерны при-
плюснутые ягоды. При этом, если размер и масса ягод коррелируют напрямую, количество 
семян является более вариативным признаком. Однако сорта Торро и Спартан, для которых 
характерны более крупные плоды, содержат наименьшее количество семян в ягоде. Для го-
лубики топяной же характерно наибольшее содержание семян, при этом ягоды существенно 
меньше по диаметру и массе. Таким образом, можно отметить общую тенденцию к сниже-
нию количества семян в одной ягоде при увеличении ее размера и массы, что положительно 
сказывается на ее вкусовых свойствах. 
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Т а б л и ц а  1. — Качественные показатели ягод голубики высокорослой Vaccinium corymbosum 
различных сортов и голубики топяной V. uliginosum (2019) 
 
Т a b l e  1. — Qualitative indicators of tall blueberries Vaccinium corymbosum and marsh blueberries  
V. uliginosum (2019) 
 

Вид и сорт 
Средняя масса  

100 ягод, г 
Диаметр ягоды, 

мм 
Количество 

семян, шт. / ягоду 
Форма ягоды 

Голубика высокорослая 
Vaccinium corymbosum: 

    

Блюэтта 148,0 ± 2,0 14,0 ± 1,5 16,8 ± 8,3 Округлая 

Спартан 249,8 ± 5,7 16,6 ± 1,4 10,1 ± 7,3 Округлая 

Блюкроп 184,2 ± 2,3 14,9 ± 0,7 20,1 ± 7,1 Округлая 

Торро 238,8 ± 8,2 16,6 ± 0,6 8,5 ± 6,9 Округлая 

Элизабет 180,0 ± 2,5 15,2 ± 0,9 26,6 ± 10,5 Приплюснутая 

Эллиот 139,7 ± 0,6 14,3 ± 0,9 25,4 ± 6,6 Округлая 

Голубика топяная 
Vaccinium uliginosum  

82,0 ± 9,3 8,3 ± 1,6 39,8 ± 7,3 Продолговатая

 
 

Оценка качества ягоды проводилась также по 10-балльной шкале по следующим па-
раметрам: окрашенность кожицы, мякоти, вкус и дегустационная оценка (таблица 2). 

Для большинства сортов голубики высокорослой характерен темно-синий цвет ко-
жицы, за исключением сорта Эллиот, у которого цвет кожицы голубой. У голубики топяной 
цвет кожицы немного другого оттенка, а также имеется выраженный сизый налет. В целом 
сорта голубики высокорослой имеют более привлекательный внешний вид. Дегустационная 
оценка также показала, что ягоды голубики высокорослой намного превосходят голубику 
топяную, отличаются более выраженной сладостью и нежным вкусом. Наилучшую дегу-
стационную оценку получили сорта Торро и Элизабет. Сорт Блюэтта наиболее близок к то-
пяной голубике. 

 
 

Т а б л и ц а  2. — Органолептическая оценка ягод голубики высокорослой Vaccinium corymbosum 
различных сортов и голубики топяной V. uliginosum (2019) 
 
Т a b l e  2. — Organoleptic evaluation of tall blueberries varieties Vaccinium corymbosum and marsh 
blueberries V. uliginosum (2019) 
 

Вариант Окраска ягоды Окраска мякоти Вкус 
Дегустационная 

оценка 

Голубика высокорослая 
Vaccinium corymbosum: 

    

Блюэтта Темно-синяя Белая Сладкий с кислинкой 7 

Спартан Темно-синяя Белая Сладкий 8 

Блюкроп Темно-синяя Белая Сладкий 8 

Торро Темно-синяя Белая Сладкий 10 

Элизабет Темно-синяя Белая Сладкий 9 

Эллиот Голубая Белая Сладкий 8 

Голубика топяная 
Vaccinium uliginosum 

Синяя с сизым 
налетом 

Зеленовато-
белая 

Кисло-сладкий 6 
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Т а б л и ц а  3. — Биохимический состав ягод голубики высокорослой Vaccinium corymbosum 
различных сортов и голубики топяной V. uliginosum (2019), % 
 
Т a b l e  3. — Biochemical composition of tall blueberries varieties Vaccinium corymbosum and marsh 
blueberries V. uliginosum, % 
 

Вариант Сухие вещества Кислотность Сумма сахаров 

Голубика высокорослая Vaccinium corymbosum:    

Блюэтта 13,2 2,7 5,8 

Спартан 14,5 2,3 7,2 

Блюкроп 13,1 2,3 7,1 

Торро 12,4 1,9 6,2 

Элизабет 14,1 2,4 6,9 

Эллиот 15,6 2,2 6,8 

Голубика топяная Vaccinium uliginosum 12,5 3,0 4,1 

 
 

В ходе исследований проводился анализ таких показателей, как содержание сухих 
веществ, свободных органических кислот и суммы сахаров (таблица 3), которые позволили 
бы количественно оценить ягоды различных сортов. В целом полученные показатели сов-
падают с данными, полученными другими исследователями [6—9; 14]. 

По содержанию сухого вещества нет прямой зависимости между размером и массой 
ягод и данным показателем. Так, сорта Торро и Спартан имели наиболее крупные ягоды, 
однако сухая масса для первого сорта составила всего 12,4 %, а для второго — 14,5 %. Сорт 
Элизабет с наименьшей средней массой среди сортов голубики высокорослой характеризо-
вался наибольшим содержанием сухих веществ — 15,6 %, и только этот сорт достоверно 
отличался от голубики топяной по данному показателю. 

По содержанию органических кислот голубика топяная превосходит все сорта голу-
бики высокорослой на 15—41 %, а по сумме сахаров, наоборот, значительно уступает — 
43—87 %, что хорошо соотносится с ее более кислым вкусом и низким сахарокислотным 
индексом — 1,4. В целом содержание кислот и сахаров соответствует дегустационной 
оценке сортов. Стоит отметить, что сорт Торро, несмотря на более низкое содержание саха-
ров, отличался низким содержанием органических кислот и, соответственно, более высоким 
сахарокислотным индексом — 3,3. Ягоды сорта Блюэтта не отличаются достоверно по со-
держанию сахаров от ягод сорта Торро, но имеют более низкий сахарокислотный индекс — 2,1 
и более низкий дегустационный балл. У остальных сортов данный показатель колеблется  
в пределах 2,9—3,1, что также соответствует их оценке. 

 
Заключение. Голубика топяная существенно отличается от изученных сортов голу-

бики высокорослой меньшими размерами и массой ягоды, вытянутой формой, высоким со-
держанием семян, а также цветом кожицы и мякоти. При этом содержание свободных орга-
нических кислот выше, а сахаров меньше, что делает ее менее привлекательной. Также 
было показано, что количество семян обратно пропорционально размерам и массе ягод,  
а дегустационная оценка совпадает не с содержанием сахаров и сухого вещества, а сахаро-
кислотным индексом. Исходя из проведенной оценки различных показателей, наиболее 
перспективными представляются сорта Торро и Элизабет. 
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The article deals with the taste and biochemical characteristics of blueberry fruits of the varieties Bluetta, 

Spartan, Blueсrop, Torro, Elizabeth, Elliot of Vaccinium corymbosum (Linnaeus, 1753) and the swamp blueberry 
V. uliginosum (Linnaeus, 1753). The swamp blueberry significantly differs from the studied varieties of blueberry 
in a smaller size and weight of the berry, elongated shape, high seed content, as well as the color of the skin and 
pulp. The content of free organic acids is higher and the sugar content is lower (the sugar-acid indexes 1,4), which 
makes it less attractive. It is also shown for V. corymbosum (Linnaeus, 1753) berries that the number of seeds is 
inversely proportional to the size and weight, and the tasting score coincides not with the content of sugars and dry 
matter, but with the sugar-acid index which ranges from 2.1—3.3. The Torro and Elizabeth varieties have the best 
flavoring properties. 
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