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УДК 159.922.81 

 

А. И. Адасько, А. И. Янчий 
Учреждение образования «Гродненский государственный университет  

имени Янки Купалы», Гродно, Беларусь 
 
 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ОБРАЗА «Я» 
ЛИЧНОСТИ ПОДРОСТКОВОГО И ЮНОШЕСКОГО 

ВОЗРАСТА С РАЗНЫМИ УРОВНЯМИ  
МОТИВАЦИИ ДОСТИЖЕНИЯ 

 
В статье представлены результаты эмпирического исследования образа «Я» 

подростков и юношей с разными уровнями мотивации достижения. Раскрыва-
ются содержательные характеристики таких сфер системы самовосприятия рес-
пондентов, как «Я в своих собственных глазах», «Я в глазах мамы», «Я в глазах 
папы» и «Я в глазах сверстников». 

Ключевые слова: достижение успеха; избегание неудач; мотивация до-
стижения; образ «Я». 

Библиогр.: 3 назв. 
 
 

A. I. Adasko, A. I. Yanchiy 
Yanka Kupala Grodno state University, Grodno, Belarus 

 
 

CHARACTERISTICS OF SELFIMAGE OF ADOLESCENTS 
AND ADULTS WITH DIFFERENT LEVELS  

OF ACHIEVEMENT MOTIVATION 
 
The article presents the results of an empirical study of the image of adolescents 

and young men with different levels of achievement motivation. The article reveals the 
content characteristics of such spheres of the respondentsʼ self-perception system as  
“I am in my own eyes”, “I am in the eyes of my mother”, “I am in the eyes of my fa-
ther” and “I am in the eyes of my peers”. 

Key words: success achievement; failure avoidance; achievement motivation; image-I. 
Ref.: 3 titles. 
 
 

Введение. Вопросы, касающиеся особенностей восприятия се-
бя личностью, всегда представляли интерес для психологии. В на-
стоящее время исследования в рамках данной проблемной обла-

                                                                 
1 © Адасько А. И., Янчий А. И., 2020 

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



8 

сти осуществляются по нескольким направлениям: изучаются из-
менения в содержании образа «Я» и его компонентов в онтоге-
незе; выявляется степень достоверности и объективности системы 
представлений человека о себе; прослеживается динамика струк-
туры «Я» в целом. Однако, несмотря на это, её отдельные аспекты 
по-прежнему не освещены. В частности, остается неясным то, ка-
ким образом система представлений человека о себе определяет 
его жизненную позицию в отношении выполняемой деятельности 
(учебной, спортивной, бытовой, досуговой и др.), влияет на сте-
пень её успешности и формирует в целом конструктивную мо-
тивацию к её реализации. 

Образ «Я» личности формируется в подростковом возрасте, 
претерпевает существенные трансформации по мере её взросления 
и приблизительно к концу юношеского возраста достигает отно-
сительной устойчивости. Мы полагаем, что содержательные харак-
теристики, заложенные на этом возрастном этапе в основу «Я» че-
ловека, служат предпосылкой для дальнейшей успешности выпол-
няемой деятельности. В связи с этим цель нашего исследования: 
изучить структурно-содержательные характеристики образа «Я» 
подростков и юношей с разными уровнями мотивации достижения. 

 
Основная часть. В качестве респондентов исследования вы-

ступили учащиеся государственного учреждения образования 
«Средняя школа № 2 г. Щучина» (Гродненская область) и сту-
денты учреждения образования «Гродненский государственный 
университет имени Янки Купалы». Общее количество опрашивае-
мых составило 368 человек в возрасте от 11 до 23 лет, из которых 
196 — лица женского пола, остальные 172 — лица мужского пола.  

Для сбора эмпирических данных о структурно-содержательных 
характеристиках образа «Я» была использована методика, постро-
енная на основе «Репертуарных решеток» Дж. Келли [1]. Сти-
мульный материал включает 50 пар противоположных качеств, ха-
рактеризующих такие аспекты образа «Я», как когнитивный, дея-
тельностный, аффективный, нравственный, коммуникативный  
и физический. Процедура исследования предполагает, что испы-
туемый должен выбрать из каждой пары предлагаемых ему качеств 
то, которое характеризует его самого с его точки зрения («Я в своих 
собственных глазах»), а также по мнению его родителей («Я в гла-
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зах мамы» и «Я в глазах папы») и сверстников («Я в глазах сверст-
ников»). Для получения данных об уровне мотивации достижения 
использована модификация теста-опросника А. Мехрабиана для 
измерения мотивации достижения М. Ш. Магомед-Эминова [2]. 

В результате проведенного исследования были получены сле-
дующие данные. В первую очередь стоит обратить внимание на 
блок данных, отражающих содержательные характеристики образа 
«я в собственных глазах» подростков и юношей с разными уров-
нями мотивации достижения. Именно этот аспект системы само-
восприятия наиболее полно раскрывает представления подростков 
и юношей о собственной личности и позволяет проследить их ди-
намику относительно доминирующей мотивационной тенденции. 

Образ «Я» респондентов, мотивированных на достижение ус-
пеха, характеризуется преобладанием положительных личност-
ных самоописаний над отрицательными в каждом из составляю-
щих его структуру компонентов: когнитивном, деятельностном, 
аффективном, нравственном, физическом и коммуникативном. 
Подобная тенденция прослеживается во всех исследуемых поло-
возрастных группах и позволяет сделать вывод о том, что по-
зитивная система самовосприятия личности в подростковом  
и юношеском возрасте сопряжена с мотивацией к достижению ус-
пеха. Выявленная закономерность может быть объяснена тесной 
связью трех составляющих элементов самосознания: самопозна-
ния, самоотношения и саморегуляции [3]. Положительно окра-
шенные индивидуально-личностные характеристики, являющиеся 
результатом самопознания и составляющие психологическую кар-
тину «Я» человека, способствуют его положительному самоотно-
шению. На этой основе осуществляется регуляция поведения  
и деятельности, направленных, как правило, на эффективную ре-
ализацию личностью собственных качеств в целях достижения 
высоких результатов. 

Качественно иные структурно-содержательные характеристи-
ки образа «Я» наблюдаются у респондентов с доминирующей мо-
тивацией к избеганию неудач.  

В частности, у девочек младшей подростковой группы наряду  
с позитивными отмечаются негативные представления о себе, преи-
мущественно затрагивающие такие аспекты их системы самовос-
приятия, как деятельностный, когнитивный, коммуникативный, 
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аффективный и физический. Наибольшая доля приписываемых се-
бе отрицательных качеств зафиксирована в показателе идентичнос-
ти «деятельностное Я». Респонденты данной половозрастной груп-
пы зачастую описывали себя такими качествами, как «робкая», 
«бесцельная», «уступчивая», «непунктуальная», «безынициатив-
ная» и др. При этом у девочек 14—15 лет негативные характе-
ристики себя затрагивают все структурно-содержательные аспекты 
их системы представлений о себе и преобладают над позитивными 
самоописаниями в аффективном, физическом, деятельностном  
и когнитивном компонентах их образа «Я». Наиболее часто встре-
чающиеся качества, которыми девочки характеризовали себя: «уны-
лая», «тревожная», «слабая», «некрасивая», «боязливая», «рассеян-
ная», «ленивая», «неуспешная», «неуверенная», «бездарная» и др.  

У мальчиков 11—13 лет наряду с позитивными отмечаются не-
гативные представления о себе, отражающиеся преимущественно  
в характеристиках физического, деятельностного, нравственного, 
когнитивного и коммуникативного компонентов их образа «Я». 
Наибольшее количество отрицательных самоописаний представ-
лено в показателе идентичности «физическое Я». Мальчики часто 
описывали себя такими качествами, как «непривлекательный», «не-
ряшливый», «безответственный», «безынициативный», «грубый», 
«разочарованный» и др. В свою очередь, у мальчиков старшей под-
ростковой группы негативные характеристики себя затрагивают все 
структурно-содержательные аспекты их системы представлений  
о себе и в наибольшей степени представлены в таких сферах их об-
раз «Я», как когнитивная, деятельностная и физическая. Качества, 
которыми респонденты данной половозрастной группы характе-
ризовали себя: «бесцельный», «неусидчивый», «неуспешный», «не-
уверенный», «осторожный», «непривлекательный» и др.  

Схожие тенденции в восприятии себя при доминирующей мо-
тивации к избеганию неудач прослеживаются в подгруппах рес-
пондентов юношеского возраста. Отрицательные характеристики 
распространяются фактически на все сферы их системы пред-
ставлений о себе. У девушек 16—18 лет негативные представле-
ния о себе представлены преимущественно в таких структурных 
составляющих их образа «Я», как деятельностная, физическая, ко-
гнитивная и аффективная. Они наиболее часто описывали себя та-
кими качествами, как «боязливая», «рассеянная», «уступчивая», 
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«неуспешная», «неуверенная», «осторожная», «некрасивая», «сла-
бая», «бездарная», «консервативная», «неосведомленная», «тре-
вожная», «пессимистка» и др. При этом у девушек позднего юно-
шеского возраста негативные характеристики себя в наибольшей 
степени затрагивают коммуникативный, аффективный, деятель-
ностный и когнитивный компоненты их образа «Я». Качества, ко-
торыми они характеризовали себя: «необщительная», «аутсай-
дер», «конфликтная», «унылая», «тревожная», «робкая», «ленивая», 
«нетерпеливая», «пассивная», «бездарная», «бесхитростная» и др.  

У парней раннего юношеского возраста негативные предста-
вления о себе отражаются преимущественно в характеристиках 
физической и когнитивной составляющих образа «Я». Они часто 
описывали себя такими качествами, как «непривлекательный», 
«неряшливый», «безразличный», «консервативный», «некритич-
ный» и др. В свою очередь, у парней 18—23 лет негативные са-
моописания в наибольшей степени представлены в таких сферах 
их образа «Я», как аффективная, деятельностная, коммуникатив-
ная и физическая. Качества, которыми они характеризовали себя: 
«пессимист», «печальный», «унылый», «ленивый», «пассивный», 
«медлительный», «неуспешный», «безынициативный», «необщитель-
ный», «аутсайдер», «недоверчивый», «некрасивый», «слабый» и др.  

Обобщая представленные данные, можно сделать вывод о том, 
что образ «Я» респондентов, мотивированных на избегание не-
удач, характеризуется наличием значительно большего количе-
ства негативных самоописаний по сравнению с образом «Я» рес-
пондентов, мотивированных на достижение успеха. При этом по 
мере взросления личности и перехода ее из подросткового к юно-
шескому возрасту отмечается тенденция к увеличению доли отри-
цательных характеристик себя как в общей структуре системы са-
мовосприятия, так и в отдельных ее составляющих в количе-
ственном и качественном отношении: приписываемые себе нега-
тивные качества становятся более разнообразными и существенно 
возрастают в объеме. Подобная тенденция может быть объяснена 
тем, что наряду с развитием личности растет и её самокри-
тичность. Это выражается в том, что в зависимости от обстоя-
тельств человек вполне адекватно осознает и признает как силь-
ные, так и слабые свои стороны. 

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



12 

Таким образом, доминирование мотивационной ориентации на 
успех в подростковом и юношеском возрасте сопряжено с пози-
тивной системой самовосприятия личности, а доминирование мо-
тивационной ориентации на избегание неудач — с негативной.  

Следует обратить внимание на то, что подобная тенденция 
прослеживается и в рамках таких областей образа «Я» подростков 
и юношей, как «Я в глазах мамы», «Я в глазах папы», «Я в глазах 
сверстников». Однако в случае преобладания мотивационной ус-
тановки на избегание неудач негативные аспекты самовосприятия 
затрагивают разные компоненты идентичности в разных половоз-
растных подгруппах респондентов. 

Образ «Я в глазах мамы» в подгруппах респондентов с мо-
тивационной тенденцией к избеганию неудач.  

У девочек 11—13 лет наряду с позитивными отмечаются не-
гативные представления о себе, преимущественно затрагивающие 
деятельностный компонент образа «Я». У девочек старшейшего 
подросткового возраста отрицательные характеристики себя затраги-
вают, помимо деятельностной, аффективную, когнитивную, нравст-
венную и физическую сферы их системы представлений о себе.  

Образ «Я» мальчиков младшего подросткового возраста харак-
теризуется существенным преобладанием позитивных самоописа-
ний над негативными. Несмотря на доминирование мотивационной 
ориентации на избегание неудач, они характеризовали себя поло-
жительными качествами. Это свидетельствует о том, что в глазах 
родителей (аналогичные данные были получены и в блоке данных 
«Я в глазах папы») мальчики сохраняют тенденцию к безусловному 
позитивному самовосприятию, которая была выявлена на первом 
этапе эмпирического исследования. Это может быть обусловлено 
их более поздним психологическим созреванием в сравнении с де-
вочками. В свою очередь, у мальчиков 14—15 лет отрицательные 
характеристики себя в наибольшей степени представлены в ког-
нитивной и деятельностной сферах образа «Я». 

У девушек раннего юношеского возраста негативные предста-
вления о себе представлены преимущественно в таких составля-
ющих образа «Я», как деятельностная, аффективная, когнитивная, 
физическая и коммуникативная. У девушек 18—23 лет — в аф-
фективной, деятельностной и коммуникативной составляющих 
образа «Я». У парней 16—18 лет — в деятельностной, коммуни-
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кативной, физической и когнитивной составляющих образа «Я». 
У парней позднего юношеского возраста — в аффективной, ком-
муникативной, деятельностной, нравственной и когнитивной со-
ставляющих образа «Я».  

Образ «Я в глазах папы» респондентов с доминирующей мо-
тивацией избегания неудач. 

У девочек младшего подросткового возраста наряду с по-
зитивными отмечаются негативные представления о себе, преиму-
щественно затрагивающие деятельностный компонент их образа 
«Я». У девочек 14—15 лет отрицательные характеристики себя за-
трагивают, помимо деятельностной, аффективную и когнитивную 
сферы их системы представлений о себе.  

Образ «Я» мальчиков 11—13 лет, как уже отмечалось ранее, 
характеризуется существенным преобладанием позитивных само-
описаний над негативными. У мальчиков старшего подросткового 
возраста отрицательные характеристики себя в наибольшей степени 
представлены в когнитивной и коммуникативной сферах образа «Я». 

У девушек 16—18 лет негативные представления о себе пре-
имущественно представлены в таких составляющих образа «Я», 
как деятельностная, когнитивная и аффективная. У девушек позд-
него юношеского возраста — в деятельностной, аффективной  
и коммуникативной составляющих образа «Я». У парней раннего 
юношеского возраста — в когнитивной и деятельностной со-
ставляющих образа «Я». У парней 18—23 лет — в аффективной, 
коммуникативной, деятельностной, когнитивной и нравственной 
составляющих образа «Я».  

Образ «Я в глазах сверстников» в подгруппах респондентов  
с доминирующей мотивацией избегания неудач.  

У девочек 11—13 лет наряду с позитивными отмечаются не-
гативные представления о себе, преимущественно затрагивающие 
когнитивный, деятельностный, аффективный и физический ком-
поненты их образа «Я». У девочек старшего подросткового воз-
раста отрицательные характеристики затрагивают деятельност-
ную, аффективную, физическую, когнитивную и коммуникатив-
ную сферы их системы представлений о себе.  

У мальчиков младшего подросткового возраста наряду с пози-
тивными отмечаются негативные представления о себе, отражаю-
щиеся преимущественно в характеристиках когнитивного, аффек-
тивного, нравственного, коммуникативного и физического показа-
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телей идентичности. У мальчиков 14—15 лет отрицательные харак-
теристики себя в наибольшей степени представлены в когнитивной, 
деятельностной, коммуникативной, физической и нравственной 
сферах образа «Я». 

У девушек раннего юношеского возраста негативные пред-
ставления о себе преимущественно представлены в таких состав-
ляющих их образа-«Я», как деятельностная, физическая, когни-
тивная, аффективная и коммуникативная. У девушек 18—23 лет — 
коммуникативная и аффективная составляющие образа «Я».  

У парней 16—18 лет — в физической, коммуникативной, ког-
нитивной и деятельностной составляющих образа «Я». У парней 
позднего юношеского возраста негативные самоописания затраги-
вают все структурно-содержательные аспекты их системы само-
восприятия, однако в наибольшей степени представлены в таких 
сферах образа «Я», как аффективная и коммуникативная. 

 
Заключение. Результаты эмпирического исследования свиде-

тельствуют о существовании качественных различий в системе 
самовосприятия подростков и юношей с разными уровнями мо-
тивации достижения: позитивный образ «Я» личности сопряжен  
с ее стремлением к эффективной самореализации и достижению 
успехов в выполняемой деятельности, тогда как негативный — со 
склонностью избегать неудачи. Подобная тенденция прослежи-
вается по отношению к каждой из изучаемых структурных об-
ластей системы представлений о себе респондентов подростко-
вого и юношеского возраста. Однако в случае преобладания мо-
тивационной установки на избегание неудач негативные аспекты 
самовосприятия затрагивают разные компоненты идентичности  
в разных половозрастных подгруппах выборочной совокупности. 
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