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УЧЕТ ГЕНДЕРНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ПОДРОСТКОВ 
В ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКЕ НАРКОМАНИИ

Т. Е. Яценко

Экспериментирование с различными установками и поведением, определение себя, а также постепенное 
удаление от родительского контроля являются характерными признаками подросткового возраста, помогающими 
становлению чувства взрослости [2]. Тём не менее, этаж е тенденции могут сформировать поведение, сопряженное 
с употреблением наркотических веществ.

Проблема вовлечения подростков в употребление наркотических веществ стала одной из наиболее значимых 
педагогических проблем на современном этапе развитая общества. Поэтому актуальность приобретает первичная 
профилактика как форма предупреждения первого употребления наркотиков и способствует реализации двух 
целей: препятствование начальному употреблению наркотических веществ и развитие ответственного отношения 
к употреблению психоактивных веществ.

Для профилактики наркомании в подростковой среде существенным моментом является то, что информация 
о наркотиках не воспринимается школьниками непосредственно, даже если ее источник— сверстники и друзья. Она 
перерабатывается и интерпретируется подростками, а затем на ее основе формируются представления школьника 
о наркотиках. Одним из направлений первичной профилактики наркопотребления может выступать коррекция пред­
ставлений подростков по данной проблеме.

Нами было проведено анкетирование учащихся подросткового возраста гимназии г. Ляховичи и гимназии 
№ 4 г. Барановичи. В опросе приняли участие 78 человек, учащиеся седьмых классов, из них 54,7% девочек 
и 45,3% мальчиков. С целью проведения анкетирования была использована анкета для изучения отношения студен­
тов и старшеклассников к употреблению наркотиков [1].

Одной из первостепенных задач профилактики наркомании является выяснение того, какие представления 
преобладают в сознании подростков: мнение друзей или мнение родителей, учителей. Анкетирование свидетель­
ствуете том, что большинство подростков (61,67% мальчиков и 61,68% девочек) доверяют информации, поступа­
ющей из средств массовой информации. Именно телевидение и Интернет следует рассматривать основными кана­
лами создания и распространения мифов вокруг наркотиков: «героин —  это настоящий наркотик», «наркотики из 
конопли легкие и неопасные». Следовательно, подростки вырабатывают собственные классификации наркотиков, 
которые не соответствуют научно установленной.

Еще одним источником информации по проблеме наркопотребления является учебное заведение (для 
35% мальчиков и 52,98% девочек). Однако важно, чтобы эта информация не была противоречивой. Крометого, необходи­
мо, чтобы мнение о проблеме наркопотребления не навязывалось подросткам, а формировалось ими самостоятельно.

Применение теории культурного развития Л. С. Выготского к анализу реакций подростков на проблему 
наркомании позволяет сделать вывод о том, что в профилактике наркомании важно опираться на актуальный лично­
стный опыт подростка, поскольку результаты исследования показали, что школьники вырабатывают свое отноше­
ние к наркотикам на основе зоны ближайшего развития. Для ребят значимыми оказываются те последствия, которых 
они боятся в настоящее время, а не те, которые могут наступить через несколько лет. Однако педагоги обычно 
обращаются к зоне дальнего развития подростков, что приводит к отсутствию взаимопонимания.

Результаты исследования показали, что с целью повышения эффективности и результативности профилакти­
ческой работы следует учитывать гендерные особенности отношения и представления подростков по проблеме 
наркомании. На основании данных особенностей целесообразно в процессе первичной профилактики:

1) формировать адекватное отношение у мальчиков подросткового возраста к лицам, страдающим наркотиче­
ской зависимостью, преодолевая их безразличие к проблеме наркопотребления (характерно для 73,34% респондентов) 
и акцентируя их внимание на ее глобальном характере, последствиях наркотической зависимости; предупреждать разви­
тие представлений современных подростков о том, что именно взрослые неадекватно воспринимают наркотики;

2) способствовать включению в систему отношения девочек подросткового возраста к наркозависимым 
рационального компонента и его гармоничному сочетанию с иррациональным. Это обусловлено тем, что 
41,9% девочек относятся с жалостью к данной категории людей, и именно эмоции, которые всегда субъективны и 
редко соответствуют действительности, а не суждения и научно обоснованные выводы, являются основой воспри­
ятия проблемы наркопотребления;

3) корректировать представления девочек о том, что существуют легкие наркотики, принятие которых не 
приводит к возникновению зависимости отданных психоактивных веществ;

4) учитывать, что в отношении девочек факторами риска употребления наркотиков, представляющих собой 
угрозу их психологическому и социальному развитию, являются любопытство и стремление к экспериментирова­
нию (21,74%), неспособность противостоять принуждению и давлению со стороны сверстников (13,05%), желание 
быть не хуже других (13,05%), одиночество (8,7%), незанятость, недостаток общение (6,5%). Таким образом, нарко­
тики для девочек подросткового возраста могут выступать, прежде всего, альтернативой неудовлетворенной аффи- 
лиативной потребности. Данное обстоятельство указывает на необходимость расширения социальных контактов 
школьниц подросткового возраста и включения их в группы просоциальной ориентации;

155



5) принимать во внимание, что фактором риска для подростков мужского пола выступает любопытство 
(28,34% ) и вера в свою неуязвимость. Данный фактор указывает на необходимость соблюдать осторожность при 
предоставлении информации подросткам о механизме действия наркотиков и вызываемых ими ощущений и акцен­
тировать внимание мальчиков больше на негативных последствиях, чем на эффекте воздействия наркотиков;

6) использовать в процессе первичной профилактики те меры предупреждения наркопотребления, которые 
являются эффективными с точки зрения самих подростков;

7) применять в превентивной деятельности с девочками приемы эмоционально-стрессовой терапии, по­
скольку результаты анкетирования свидетельствуют о преобладании среди значимых факторов предупреждения 
наркопотребления, по их мнению, наличия привязанности, ощущения своей значимости и востребованности (33,4%), 
удовлетворения аффилиативной потребности (17,39%), высоких показателей качества жизни и, прежде всего, чув­
ства страха (57,31%);

8) осуществлять коррекцию представлений мальчиков подросткового возраста о том, что отказ от принятия 
наркотика — это слабость, а также предоставить мальчикам помощь в поиске жизненного призвания и интересного 
занятия. Для 66,67% мальчиков это —  спорт;

9) акцентировать внимание подростков на тех видах деятельности, которые обеспечивают формирование 
эмоциональных состояний, возникающих при приеме наркотических веществ, но, вместе с тем, не приводящих 
к нарушению нормальной жизнедеятельности организма и необратимым изменениям в его системах. В качестве 
альтернативы наркотикам подросткам можно предложить творческую деятельность, в которой они смогут проявить 
свою индивидуальность, раскрыть и развить свои способности;

10) формировать более активную позицию мальчиков в отношении борьбы с наркотической зависимостью, 
сформированной у их сверстников, поскольку 30% мальчиков отметили, что никак не отреагируют на прием нарко­
тиков друзьями;

11) корректировать представления подростков о наличии эффективных методов лечения наркомании и воз­
можности ликвидации всех ее последствий;

12) избегать чрезмерной детализации при рассказе о наркотических веществах, не давать подробные сведе­
ния о их внешнем виде, месте произрастания, способах приема, действии, вызываемых ощущениях, поскольку 
данная информация может провоцировать школьников к пагубному экспериментированию;

13) учитывать, что привычная стратегия — осуждение и запрет— доказали свою неэффективность, поэтому 
наиболее приемлемой формой взаимодействия с подростками в решении проблемы предупреждения нарко­
потребления является диалог.
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9 ФИЛОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ

РОЛЬ УЧЕБНИКА РУССКОГО ЯЗЫКА 
В ОБОГАЩЕНИИ РЕЧИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

С. В. Михальчик

Правильная, нормированная речь —  показатель общей культуры человека. Совершенно очевидно, что 
в настоящее время владение литературным языком составляет необходимый компонент образованности личности 
и свидетельствует о ее общей культуре, поскольку современные молодые люди, вступающие во взрослую жизнь, 
не могут обойтись без знания литературного языка, стилистических особенностей его употребления и применения 
различных языковых элементов в соответствии с общепринятыми нормами. В связи с этим данный аспект является 
значимым уже на первом, начальном, этапе образования.

Вне всякого сомнения, основную роль в развитии языковой и коммуникативной компетентности младших 
школьников играет школа, которая не только вооружает учащихся знаниями основ науки о языке, но и способствует 
формированию культуры устной и письменной речи. Уровень речевой культуры зависит не только от знания норм
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