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ЗРИТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮЗИИ КАК НОВЫЙ ПОДХОД  
ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ ФИГУРЫ 

 
Создание костюма требует многостороннего опыта и большого искус-

ства, прежде всего от модельера, дизайнеров, конструкторов, технологов. 
История возникновения одежды уходит в глубь веков. Развитие видов 

одежды — это результат изменений, происходящих в состоянии произ-
водственных сил и средств производства. Форма одежды прошла дли-
тельный и сложный путь. Но не всегда фигура человека соответствует той 
форме одежды, которую хотелось бы носить. 

Формируя определённое зрительное восприятие фигуры, современный 
дизайнер использует различные способы и приёмы. С одной стороны, он 
может придать фигуре определённый визуальный эффект (т. е. сделать пол-
ную фигуру стройнее, отвлечь внимание от проблемной зоны) с помощью 
конструктивных и модельных линий. В этом случае широко используется 
свойство вертикальных линий (рельефов, декоративных швов) и особое 
внимание уделяется моделированию воротников и выреза горловины, рас-
положению мелких деталей (карманов, пат). С другой стороны, того же эф-
фекта можно достичь за счёт использования свойств рисунка ткани (напри-
мер, вертикальные полосы придают фигуре стройность, крупная клетка 
полнит). В этом случае конструктивные линии уходят на второй план. 

Зрительные иллюзии — это искажённое восприятие глазом действи-
тельности. Иллюзию, или «зрительный обман», использовали в одежде 
очень давно. В костюме она возникла за счёт различных сочетаний форм, 
фасонных линий одежды, рисунка ткани, цвета, декоративной отделки. 
Зрительные иллюзии не только позволяют фигуре выглядеть более или 
менее идеально, но и обеспечивают определённое эстетическое воспри-
ятие художественного образа модели. Зная законы зрительных иллюзий, 
можно зрительно изменить фигуру человека: уменьшить или увеличить, 
расширить или сузить, скрыть какие-то недостатки.  

В моде абсолютно невозможно обойтись без законов зрительных 
иллюзий. Иллюзия — нечто кажущееся, обман чувств, ошибочное 
восприятие предметов и явлений. Иллюзии издавна, и с большим 
успехом, используются для того, чтобы приблизить реальную фигуру  
к идеальной с точки зрения бытующей моды: сделать рост выше, 
фигуру стройнее, плечи уже или шире, грудь больше или меньше, 
талию тоньше и т. д. 

Использовать зрительные иллюзии в одежде можно не только для 
того, чтобы сделать фигуру более или менее идеальной, но и для 
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достижения эстетически значительного и в то же время парадоксального 
восприятия художественного образа модели. 

Наибольшее распространение в современной моде получили такие 
виды иллюзий, как иллюзия контраста, иллюзия ассимиляции, иллюзия 
переоценки острого угла и многие другие. 

Иллюзия переоценки вертикали. Вертикальное кажется больше равно-
великого ему горизонтального. 

Иллюзия заполненного пространства. Иногда заполненное декором или 
деталями костюма пространство кажется больше, чем равное ему незапол-
ненное. Причём иллюзия возникает при частом заполнении пространства. 

Иллюзия переоценки острого угла. Расстояние между сторонами 
острого угла кажется большим, чем есть на самом деле, а вершина острого 
угла сужает пространство. 

Иллюзия контраста. Маленькая форма рядом с большой кажется ещё 
меньшей, большая форма в окружении маленьких кажется ещё больше.  
В моделировании контраст используется весьма широко и действие его 
достаточно очевидно. 

Иллюзия подравнивания. Этот вид иллюзии заключается в том, что ли-
ния, на концах которой помещены обращённые внутрь углы, кажется ко-
роче, чем равная ей линия, у которой стороны на концах обращены наружу. 

Иллюзия ассимиляции. Иллюзия заключается в том, что «подобное 
уничтожается подобным», когда линии, размеры, формы повторяются. 

Иллюзия полосатой ткани. Выбор расположения полос на полосатой 
ткани для придания стройности полной фигуре зависит от ширины и частоты 
полос, их ритмичности. При сложном расположении полос (например, под 
углом) нужно учитывать, что если углы, образуемые встречными полосами, 
направлены остриём вверх, то это сокращает ширину бёдер полной фигуры. 
Углы полос, расположенных остриём вниз, наоборот, зрительно расширяют 
бёдра, даже несмотря на наличие вертикальной вставки посередине. 

Иллюзия иррадиации. Она состоит в том, что светлые предметы на 
тёмном фоне кажутся увеличенными против своих настоящих размеров  
и как бы захватывают тёмную часть фона. 

Иллюзия расчленения формы. Форма одежды считывается нечётко, 
если заполнена активным, достаточно крупным рисунком или декором. 

Иллюзия сокращения объёма имеет место быть при делении фигуры 
по вертикали контрастными по цвету тканями. 

Иллюзия пространственности создаётся при постепенном 
сокращении, сжатии, уменьшении рисунка ткани. Например, крупная 
клетка постепенно становится меньше и как будто уходит в пространство. 

Иллюзия психологического отвлечения. Чтобы скрыть определённый 
недостаток фигуры, внимание направляют на другое место в одежде или 
целенаправленно подчёркивают достоинства внешности человека. 
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Было проведено исследование на тему «Отношение молодёжи  
к зрительным иллюзиям в одежде». Исследование проводилось на базе 
учреждения образования «Барановичский государственный университет» 
методом анкетирования. Проанализировав результаты анкеты можно 
сделать вывод о том, что большая часть опрошенных положительно 
относится к иллюзии в одежде. Многие часто используют свои знания об 
различных видах иллюзий при покупке и ношении одежды. 

Следовательно, можно сделать вывод о том, что именно зрительные 
иллюзии могут помочь видоизменить, преобразить внешность человека. 
Кроме того, человеческая фигура не всегда соответствует задуманной, же-
лательной в том или ином случае форме. Иллюзия до известной степени 
может помочь «изменить» эту форму, сделать приземистую фигуру более 
стройной, дать кривую линию там, где на самом деле прямая. В этом поло-
жительная роль иллюзий. Но не надо забывать, что они могут оказать  
и очень вредное действие, если с ними не считаться. Знание законов зритель-
ного восприятия и зрительных иллюзий даёт возможность этого избежать. 
Зрительная иллюзия в одежде является новым подходом в дизайне, и она 
получила широкое распространение в коллекциях многих дизайнеров.  

 
 

Список цитируемых источников 
 

1. Левина, Т. Ф. Метод проектов в образовании [Электронный ресурс] / Т. Ф. Левина. — 
Режим доступа: http://ced.perrn.ru/schools/web/school26/metod/brosh/st9.html. — Дата доступа: 
28.04.2013. — Загл. с экрана.  

2. Кларин, М. В. Инновационные модели обучения в зарубежных педагогических 
поисках / М. В. Кларин. — М. : Арена, 1994. — 222 с. 

3. Сафина, Л. А. Дизайн костюма / Л. А. Сафина, Л. М. Тухбатулина, 
В. В. Хамматова. — Ростов н/Д : Феникс, 2006. — 73 с. 

 
Материал поступил в редакцию 27.04.2013 г. 

 
 
 

Т. В. Отцецкая  
Учреждение образования «Барановичский государственный университет», Барановичи 

 
 

РЕТРОМОДА КАК НОВЫЙ ПОДХОД  
К ДИЗАЙНУ ОДЕЖДЫ 

 
Мода — самый тонкий, верный и безошибочный показатель 

отличительных признаков общества, маленькая частица человека, страны, 
народа, образа жизни, мыслей, занятий, профессий. Мода различна на 
каждом из этапов жизни общества, и в то же время она повторяется через 
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