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ВЗАИМОСВЯЗЬ РОДИТЕЛЬСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ С ПОКАЗАТЕЛЯМИ  
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 
Гармонизированное состояние ребёнка как характеристика его психологического благополучия тради-

ционно рассматривается в тесной взаимосвязи с ситуациями взаимодействия с окружением, прежде всего, се-
мейным. Эти ситуации сопровождаются целой палитрой чувств и переживаний, что подчёркивает значимость 
именно эмоционального компонента общения и его особую роль в гармонизации психической жизни ребёнка.   

К дисгармонии эмоциональной сферы, как одной из основных регуляторных систем, ведёт отсутствие 
удовлетворения базовых потребностей, а главной из таковых выступает неудовлетворённость ребёнка общением 
с близкими взрослыми (часто как результат воспитательной пассивности родителей). Формирование эмоцио-
нального благополучия происходит, прежде всего, за счёт обогащения соответствующего опыта. Адекватность 
же поведения родителей, ответственных, как правило, за организацию развивающей среды для собственных де-
тей-дошкольников, во многом зависит от полноты и адекватности сложившихся у них представлений о развитии 
той или иной стороны психики ребёнка. Имеет значение и степень участия родителей в эмоциональном развитии 
ребёнка, а так же те или иные особенности детско-родительских отношений на эмоциональном уровне.  

Исследование взаимосвязи родительских представлений с показателями эмоционального развития до-
школьников было организовано и проведено на базе учреждения дошкольного образования «Дошкольный 
центр развития ребёнка № 2 г. Барановичи». В исследовании приняли участие 52 ребёнка в возрасте 4 лет, по-
сещающих младшие группы, и их родители.   

Ввиду того, что к началу дошкольного возраста природные формы психики ребёнка приобретают вер-
бальность, произвольность, опосредованность, а хоть и неустойчивый, недифференцированный комплекс «я» 
ребёнка всё же включает представление о своих простейших индивидуальных и социальных характеристиках, 
использование методики «Эмоциональная идентификация» Е. И. Изотовой [1] позволило нам изучить особен-
ности эмоционального развития самих детей. Проективный тест «Руки» (Hand-тест) [2], предложенный 
Э. Вагнером, в адаптации Н. Я. Семаго и М. М. Семаго, послужил методической основой выявления агрессив-
ных тенденций, наличия ожидаемой агрессии со стороны окружения (тревожности) и уровня психической ак-
тивности детей. Для выявления родительских представлений, в частности, о присутствии фактора эмоцио-
нальной напряжённости ребёнка, о наличии у родителей знаний и представлений о чувствах, эмоциональном 
поле и стиле, экспрессивности ребёнка, а также для выявления особенностей детско-родительского взаимо-
действия на эмоциональном уровне нами была использована анкета-опросник Е. И. Изотовой [1].   

Методика эмоциональной идентификации Е. И. Изотовой позволила выявить особенности идентификации 
эмоций различных модальностей у дошкольников, степень сформированности у них восприятия и понимания эмоций. 

Выявлено наличие статистически значимых (p < 0,05) различий в соотношении уровневых показателей 
восприятия, понимания и идентификации детьми эмоций. Имеющими прямую корреляционную связь между 
собой явились процессы восприятия и понимания детьми эмоций различной модальности (r = 0,69). 

Полученные данные интерпретированы в соответствии с представлениями об отражательном характере пси-
хики, в частности, как отражение эмоционального опыта ребёнка. С этой точки зрения, низкий уровень восприятия 
детьми эмоциональных модальностей в 44, идентификации — в 58 и понимания — в 65% случаев рассматривается 
как негативный фактор развития эмоциональной сферы, имеющий в своей основе особенности нарушенного про-
цесса взаимодействия ребёнка с социальным окружением. Эмоциональная же информация, поступающая в процес-
се общения, при отсутствии условий её адекватного восприятия в целом не способствует гармоничному состоянию, 
так как может служить причиной создания фрустрирующих ситуаций, закрепление которых способно вызывать 
отрицательные эмоционально-личностные образования, характеризуемые как дисгармония.  

Тест «Руки» позволяет выявить эмоционально-личностные особенности дошкольников, их поведенческие тен-
денции на основании индивидуального восприятия (через проецирование ребёнком на стимульный материал ожидае-
мых реакций со стороны окружающих). Тенденции к действиям или их отсутствие, выявленные при помощи этого 
теста, имеют, согласно обоснованию методики, большую вероятность к реальному проявлению во внешнем поведе-
нии. При интерпретации полученных результатов имела значение не столько количественная представленность отве-
тов определённого типа, сколько её соотношение с ответами других категорий.  
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Так, у 27% детей выявлено наличие тенденции к тревожному поведению. В целом преимущество соста-
вили ответы, свидетельствующие об активности, таковые в различной степени присутствовали у 87% детей в 
данных группах. Достаточно большую группу представляют ответы детей, свидетельствующие об агрессивно-
сти и демонстративности как личностных, так и поведенческих тенденции (по каждому показателю — 60%). 
Направленность на различного рода коммуникации также достаточно представлена у данной группы детей 
(44%). Менее всего из оцениваемых показателей отмечены зависимости (8%) и чувство физической дефици-
тарности (15%) детей.  

Поскольку в детском возрасте целесообразно рассматривать не столько абсолютные количественные 
оценки, сколько относительные характеристики, мы определили для каждого ребёнка коэффициенты ожидае-
мой агрессии, общей психической активности и личностной дезадаптации. При этом следует отметить, что 
такая возможность существовала не во всех случаях, поскольку ответы некоторых детей либо были стерео-
типны (что могло, в частности, свидетельствовать и о личностном благополучии, если эти ответы были отне-
сены к категории активности), либо использование формулы не представлялось возможным. 

Полученные результаты позволили нам сделать вывод о наличии неблагоприятных тенденций личностного раз-
вития, среди которых преобладают показатели тенденции к неблагополучию личностной адаптации дошкольников.  

Таким образом, выявленные коэффициенты неблагополучия, имеющие статистически значимую 
(р < 0,05), прямую среднюю (r = 0,62 для коэффициентов тревожности и снижения активности) и сильную 
(r = 0,80 для коэффициентов тревожности и дезадаптации) корреляционную связь, являясь результатом проек-
ций ожиданий ребёнка от окружения, имеют, как правило, в своей основе негативный опыт совместной дея-
тельности и общения со взрослыми, прежде всего, близкими.  

Ожидание агрессии (тревожность) как коэффициент эмоционально-личностного неблагополучия (дис-
гармонии эмоциональной сферы), свойственное 14% детей, участвовавших в эксперименте, мы интерпретиру-
ем как результат негативного опыта, отражающего применение угрожающих гармоничному состоянию ребён-
ка способов взаимодействия со стороны значимых взрослых. В основе тревожности, как правило, лежит от-
сутствие условий для адекватного восприятия ситуации, при котором поступающая информация носит для 
ребёнка пугающий своей неизвестностью характер. Невысокий уровень психической активности, отмеченный 
у 13% детей, не может способствовать благополучию эмоционального развития, так как в этом случае дея-
тельный принцип развития психики во всех её проявлениях затрудняется. Ещё чаще среди негативных факто-
ров в данной группе проявляется коэффициент неблагополучия личностной адаптации (19%), по своей приро-
де объединяющий негативное воздействие предыдущих и являющийся также отражением негативного эмо-
ционального опыта совместной со взрослым деятельности ребёнка и общения.  

В результате анализа родительских представлений заслуживают внимания данные по степени участия 
родителей в эмоциональном развитии ребёнка. Так, для достаточно большого количества респондентов (59%) 
она определена как средняя или низкая.  

Соотнесение критериев эмоционального развития дошкольников с уровневыми показателями степени 
участия родителей в их эмоциональном развитии позволило обнаружить тенденцию к преобладанию более 
низких уровневых показателей восприятия детьми эмоций, их понимания и идентификации при средней  
и низкой степени заинтересованности родителей в эмоциональном и личностном развитии детей (таблица 1). 

Также с результатами анкетирования родителей были соотнесены коэффициенты личностного неблагополучия 
(по тесту «Руки»), что позволило обнаружить различия в их количественной представленности (таблица 2). 

Наличие или отсутствие взаимозависимости изучаемых показателей определялось при помощи корре-
ляционного анализа. 

 
 

Т а б л и ц а 1 — Соотношение уровневых показателей эмоциональной идентификации детей с различной степенью уча-
стия родителей в их эмоциональном развитии 

 

 Уровень восприятия эмоций Уровень понимания эмоций Уровень идентификации эмоций 

Степень участия высокий  средний  низкий  высокий  средний  низкий  высокий  средний  низкий  

Высокая 2 (9%) 11 (52%) 8 (39%) 0 9 (43%) 2 (57%) 0 2 (57%) 9 (43%) 

Средняя и низкая 1 (4%) 15 (48%) 15 (48%) 0 9 (29%) 2 (71%) 0 0 (32%) 1 (68%) 

 
 

Т а б л и ц а 2 — Коэффициенты негативного эмоционально-личностного развития детей с различной степенью родитель-
ского участия в их эмоциональном развитии 

 

Степень участия Ожидание агрессии  
(тревожность) 

Снижение уровня  
психической активности 

Тенденция к неблагополучию 
личностной адаптации 

Высокая 0 1 (5%) 1 (50%) 

Средняя и низкая 7 (23%) 6 (20%) 9 (30%) 
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Так, обнаружена сильная положительная корреляционная связь (при p < 0,05) между показателями по-
нимания и восприятия детьми эмоций (r = 0,70), между коэффициентами тревожности и дезадаптации 
(r = 0,80), активности и дезадаптации (r = 0,77). Для количественных показателей степени родительского уча-
стия в эмоциональном развитии детей и показателей представлений о факторе их эмоциональной напряжённо-
сти, их эмоциональном стиле, корреляционная связь средняя положительная (r = 0,50 и r = 0,57).  

Также существует умеренная отрицательная связь между показателями степени участи родителей  
в эмоциональном развитии детей и преобладанием пассивности последних как их эмоционально-личностной 
характеристики (r = –0,37), между представлениями родителей об экспрессивности ребёнка и пониманием 
ребёнком эмоций (r = –0,29), а также между показателями пассивности и тревожности (r = –0,33) ребёнка, вы-
явленных при помощи проективного метода. 

Наличие взаимосвязи позволяет сделать вывод, что, находясь в состоянии взаимоизменчивости, некото-
рые показатели эмоционального развития ребёнка могут изменяться в зависимости от возрастания уровня уча-
стия родителей в их эмоциональной жизни. Последнее возможно при организации психолого-педагогического 
взаимодействия с родителями по формированию компетенций в данном направлении.  

Гармонизация эмоциональной сферы ребёнка с точки зрения выявленных особенностей требует  разви-
тия у ребёнка представлений об основных эмоциональных модальностях, экспрессивном, импрессивном и 
ситуационном значении эмоций; формирования представлений родителей в сфере проявления эмоциональной 
возбудимости, заторможенности или ситуативной реактивности ребёнка, его эмоциональном поле, факторах 
эмоциональной напряжённости и негативных показателях эмоционального развития ребёнка, что предполага-
ет определённый уровень развития и активизации социально-психологических компетенций родителей. 

Проанализировав полученные результаты, можно выделить основные направления дальнейшей работы 
по обогащению опыта родителей в сфере взаимодействия с детьми. Так, при разработке модели взаимодейст-
вия дошкольного учреждения и семьи особое внимание следует уделить следующим аспектам развития роди-
тельских компетенций: активизации заинтересованности в эмоциональной жизни ребёнка; формированию 
коммуникативных компетенций; оптимизации отношений в процессе взаимодействия, предполагающих адек-
ватное распознание и трансляцию эмоциональной информации как условие преодоления дисгармоничных 
тревожных состояний, активизации совместной взрослыми деятельности и общения, в совокупности способ-
ные оказать влияние на благополучие личностной адаптации детей.  
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ПРОБЛЕМА ФОРМИРОВАНИЯ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ РОДИТЕЛЕЙ  
ОБ ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЯХ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 
Cовременные психологи, как теоретики, так (всё чаще) и практики, так же, как и педагоги учреждений 

дошкольного образования, очерчивают круг выявленных в процессе взаимодействия с родителями воспитан-
ников проблем, анализ которых позволяет, наряду с другими, выделить:   

−  неадекватность представлений родителей о детях; 
−  проблема установления партнёрских отношений дошкольного учреждения и семьи. 
Обозначенные проблемы находят отражение и в нормативных документах деятельности учреждений 

дошкольного образования. Так, согласно инструктивно-методическому письму № И-10-17/34 от 28.06.2012 г. 
Министерства образования Республики Беларусь, к 2012/2013 учебному году для учреждений дошкольного 
образования актуальными вопросами, требующими решения, являются: низкий уровень мотивации родителей 
к активному взаимодействию с педагогами дошкольных учреждений; усиление воспитательного потенциала 
семей, имеющих детей дошкольного возраста; профилактика семейной авторитарности, формирование у ро-
дителей способности увидеть мир с позиции ребёнка, желания узнать сильные и слабые стороны его развития; 
активизация форм взаимодействия с семьёй, воспитывающей ребёнка.  

Отмечая последнее, можно сказать, что взаимодействие в современной науке характеризуется как про-
цесс, связывающий активные элементы любой среды в единую, регулярно взаимодействующую систему. Сле-
довательно, взаимодействие педагогов, детей и родителей должно пониматься как взаимное влияние на цели и 
потребности, оценки, эмоциональные состояния.   

В ответственный для ребёнка период дошкольного детства, когда процесс развития происходит быстрыми 
темпами, тесное взаимодействие родителей и педагогов видится значимым фактором регулирования детско-


