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ФОРМИРОВАНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО  
ВОСПИТАНИЯ В РАМКАХ ИЗУЧЕНИЯ  

ТЕХНОЛОГИИ 
 

Мы живём в XXI веке, и нам никуда не деться от научно-технической 
революции, и поэтому необходимо быть наиболее осведомлёнными о влия-
нии современной техники на здоровье человека. Знания помогут не только 
правильно и эффективно использовать достижения науки, но и сохранить 
здоровье. Как помочь избежать пагубного влияния изобретений современ-
ного общества, как научить ориентироваться в многообразии вновь и вновь 
появляющихся продуктов прогресса? Для этого надо быть во всеоружии, 
знать плюсы и минусы современной одежды. Назрела острая потребность  
в формировании экологической культуры личности и общества, которая 
должна стать ядром системы общечеловеческих ценностей и интегратив-
ным качеством каждой личности, мерой цивилизованности и культуры, 
характеризующей поведение человека и его деятельность в мире. 

Очень много разрекламировано искусственных вещей, которые  
в принципе не только не нужны, но даже приносят вред. Хотя бы тем, что 
заставляют человека тратить время и силы на зарабатывание денег, которые 
в итоге будут потрачены на бесполезные вещи, а потом ещё — хранение  
и на и обслуживание этих вещей. Но таким путём человек, (в большей 
степени из-за незнания), погружается в мир современности. 
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Отрадно думать, что сейчас настало такое время, когда человечество 
осознаёт тупиковость технократического пути развития, постепенно 
переходит от потребительского маркетинга к бережливому, возрождает 
ремесла, возвращается к земле. 

Наверное, одно из самых главных изменений в мировоззрении 
состоит именно в том, что чем ближе человек общается с землей, глубже 
понимая мудрые принципы взаимодействия всего на ней живущего, тем 
проще ему разобраться и в запутанных условностях современного 
порядка вещей, придуманного искусственно.  

Цель исследования: на основе изученных свойств одежды, различных 
её влияний на здоровье человека построить модели формирования 
экологической культуры студентов. 

Задача работы: изучить влияние одежды на физическое и эмоцио-
нальное состояние человека.  

Вопросы сохранения и укрепления здоровья человека были актуальны 
во все времена. Здоровье, бесспорно, является самой главной ценностью  
и человека, и общества в целом, т. к. представляет основу для дальнейшего 
сохранения и развития жизни. Любое общество стремится сформировать 
человека физически, психически и социально здоровым, в соответствии  
с моральными, интеллектуальными, физическими и экологическими идеалами. 

Комплекс экологических, экономических и социальных факторов,  
с которыми столкнулось человечество в конце XX—начале XXI века, оп-
ределил остроту проблемы здоровья и активный поиск возможностей пре-
дотвращения неблагоприятных для здоровья последствий. С начала  
90-х годов в Беларуси отмечалось ухудшение медико-демографической 
ситуации в связи с ростом заболеваемости и смертности, снижением 
средней продолжительности жизни, ухудшением показателей 
физического развития и физической подготовленности, низкой санитарно-
гигиенической культурой населения и др. 

Рассматривая эти показатели в рамках нашего направления, мы 
можем утверждать, что причиной ухудшения состояния здоровья 
выявляется незнание разных тонкостей об одежде, лечебных свойствах  
и, к сожалению, её негативного воздействия. 

Одежда прежде всего должна защищать тело человека от воздействия ок-
ружающей среды (холода, жары, атмосферных осадков и т. д.), позволять 
коже дышать, а в целом — сохранять необходимый для жизнедеятельности 
человека микроклимат. Все эти функции включают в себя физические свой-
ства ткани. Эти свойства являются основными и необходимыми. Однако  
и они имеют свои особенности. Рассмотрим, к примеру, важнейшее  
свойство — гигроскопичность — способность материалов поглощать и отда-
вать водяные пары и воду. В первый период сорбции происходит интенсив-
ное поглощение влаги волокнами и по мере насыщения их водяными парами 
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скорость поглощения заметно падает и наступает сорбционное равновесие, 
при котором дальнейшее поглощение влаги прекращается. Влажность мате-
риала, которая соответствует сорбционному равновесию, принято называть 
равновесной влажностью. При изменении относительной влажности и темпе-
ратуры воздуха равновесная влажность материала также меняется. Исследо-
вания, проведённые кафедрой текстильного материаловедения Московского 
государственного текстильного университета им. А. Н. Косыгина, показали, 
что наибольшей способностью поглощать влагу (путём сорбции) в рамках 
относительной влажности воздуха 60% обладает хлопок, далее шёлк-сырец, 
лён, шерсть, лавсан, нитрон, нейлон, ацетат. Важным процессом является и 
десорбция (отдача водяных паров). В идеале процесс сорбции и десорбции 
должны совпадать, однако исследования показывают, что равновесная влаж-
ность материала при десорбции выше равновесной влажности при сорбции  
в одинаковых атмосферных условиях. Эти два процесса, по результатам 
исследования, сочетаются в вискозных тканях, далее — в тканях из 
натурального шёлка, хлопчатобумажных, капроновых, лавсановых. 

Отсюда можно сделать вывод, что все натуральные волокна обладают 
свойством гигроскопичности, а поэтому такие ткани благоприятно 
воздействуют на кожу человека, что в свою очередь обеспечивает 
сохранение здоровья. 

Наличие необходимых свойств у ткани в малой степени либо их пол-
ное отсутствие наносит вред здоровью человека. В наибольшей мере та-
кое пагубное влияние оказывают синтетические волокна. Химическая 
нить, входящая в состав ткани, нарушает теплообмен всего организма. 
Вредные для организма вещества могут выделяться из швейных материа-
лов (тканей, клеев) и проявляться в разного рода кожных раздражениях 
аллергического и даже канцерогенного характера. Многие синтетические 
материалы обладают повышенной электризуемостью, что приводит к на-
коплению на коже зарядов статического электричества. Доказано, что под 
воздействием статического электрического поля ухудшается функцио-
нальное состояние нервной и сердечнососудистой систем, морфологиче-
ские, биохимические и биофизические свойства крови, активность фер-
ментов, иммунитет.  Несомненно, в одежде из синтетики больше вреда, 
чем пользы, но и у неё есть свои положительные стороны, к примеру, тот 
же акрил легче и объёмней шерсти, не боится моли, бактерий и плесени, 
хорошо сохраняет форму, не требует сложного ухода. 

Из-за преимущества синтетических изделий в эстетическом внешнем 
виде и низкой цене человек, пополняя свой гардероб новинками, не уде-
ляет внимания экологическим параметрам одежды. А ведь как подчёрки-
валось выше, именно гигиенические свойства в одежде являются опреде-
ляющими в сохранении здоровья. Гигроскопичность важна для сохране-
ния теплового равновесия; воздухопроницаемость — для поддержания 
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теплового баланса организма с внешней средой, притока свежего воздуха 
к телу и удаления углекислоты из пододёжного пространства; водонепро-
ницаемость — для сопротивляемости одежды проникновению атмосфер-
ных осадков и др. 

Среди тканей из натуральных волокон самая высокая гигроскопичность 
у льна. Она составляет 11—12%. Поэтому лён хорошо впитывает капель-
ную влагу и одновременно быстро её отдаёт, высыхает. На льняных волок-
нах не образуется зарядов статического электричества. Лён исстари счи-
тался целебным средством. Само слово «linum» в переводе с латыни озна-
чает «наиболее полезный». В средневековье льняные ткани использовали 
при лечении заболеваний кожи, в том числе проказы. Такие качественные 
свойства льна, как высокая прочность, износостойкость, малая электризуе-
мость, довольно высокая термостойкость, жёсткость, способствовали всё 
более широкому применению льняных тканей (США, Западная Европа). 

Ткань из хлопка очень практична. Её достоинствами являются 
гигиеничность, прочность, устойчивость к внешним воздействиям. 
Хлопковые изделия прекрасно пропускают воздух, хорошо впитывают 
влагу (до 20% от собственного веса, при этом на ощупь всё равно 
остаются сухими) и отлично проводят тепло, даря свежесть даже в самый 
жаркий день. Полотно из хлопка безопасно и не вызывает аллергических 
реакций. Кроме этого, хлопчатобумажные изделия отличаюся своими 
эстетическими свойствами. 

Своими полезными свойствами также известен шёлк. По своей 
природе натуральный шёлк состоит на 97% из волокнистых протеинов  
и 18 аминокислот, положительно влияющих на физическое и психическое 
здоровье человека. Научно доказано, что в шёлке не заводятся сапрофиты 
или пылевые клещи. Именно поэтому людям, страдающим аллергией, 
подойдут любые вещи из натурального шёлка. По своей структуре шёлк 
очень похож на кожу человека и отлично помогает процессу регенерации. 
Медики подтверждают: нити тутового шелкопряда улучшают 
кровообращение, успокаивают раздражение кожи и снимают сухость, 
обладают антисептическими свойствами. Носить шёлковые вещи 
рекомендуется тем, кто часто болеет ангиной, а так же тем, кто страдает 
артритом, дерматитом и аллергией. Повязки из шёлка на запястьях  
и коленях снимают боль в суставах. Пижамы из шёлка избавляют от 
бессонницы, так как прикосновение этой ткани расслабляет  
и успокаивает. Шёлк так же, как лён и хлопок, отличается высокой 
гигроскопичностью (все шёлковые ткани впитывают влагу, равную 
половине собственного веса, и при этом очень быстро сохнут), он не 
тянется и не даёт усадку. 

Шерсть упруга, эластична, прочна, обладает извитостью волокна. 
Благодаря хорошей упругости шерстяные изделия не сминаются  



 151

и долго сохраняют хороший внешний вид. Шерсть гигроскопична 
 (при высокой влажности она может впитать в себя до 33% влаги 
относительно собственного веса). Шерсть во все времена ценилась  
за свои целебные свойства. Ещё в старину люди избавлялись от зубной 
и головной боли, обматывая голову шерстяным платком. Шерстяные 
изделия особенно рекомендуются людям, страдающим радикулитом 
или ревматизмом, остеохондрозом, ортопедическими заболева- 
ниями, аллергией, астматическими (бронхиальными) заболеваниями, 
нарушениями кровообращения. 

В настоящее время существуют попытки создания эффективной эко-
логической политики на текстильных предприятиях и в мире потребителя. 
Предприятия, изготавливающие изделия из химических, в частности син-
тетических волокон, не стоят на месте и пытаются усовершенствовать 
свою продукцию с точки зрения экологической чистоты. Созданы такие 
ткани, как аупласт, понтеторто и др. Разнообразие таких материалов для 
одежды даёт возможность изготавливать современные, модные и при этом 
недорогие швейные изделия в соответствии с требованиями потребителя, 
однако заменят ли такие изделия полностью экологически чистые, вос-
станавливающие, укрепляющие и сохраняющие здоровье натуральные? 

К сожалению, некоторые производители применяют вредные для здо-
ровья красящие материалы, которые содержат в своём составе тяжёлые 
металлы, всасывание которых через кожные покровы неминуемо ведёт к 
поражению почек и кроветворной системы человека. Поэтому при поиске 
модной одежды из натуральных материалов не следует приобретать пер-
вый попавшийся продукт — следует поинтересоваться наличием у про-
давца сертификатов соответствия товара санитарно-эпидемиологическим 
нормам страны. Если данные сертификаты имеются у продавца, можно 
смело приобретать предлагаемую модную одежду из натуральных тканей. 
Огромную информацию несут ярлычки, на которых написаны производи-
тели, материал и страна изготовления. Но, к сожалению, и на это не все-
гда обращают внимание потребители. А ведь подобрав одежду, обладаю-
щую способностью «дышать» и поддерживать температуру тела на необ-
ходимом уровне, мы сможем значительно повысить трудоспособность  
в течение дня и поддерживать иммунную систему организма на 
неизменно высоком уровне. 

С учётом этих положений в рамках нашего направления необходимо 
формировать экологическую культуру студентов в процессе их техноло-
гического образования на основе существующих сравнений натуральных 
и химических волокон. Совместно с другими направлениями, занимаю-
щимися вопросами экологического образования и формирования здоро-
вого образа жизни, возможно образовать здоровьесберегающую линию, 
которая будет рассматриваться как экологический стиль жизни. 
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Необходимо создать такие средства воздействия (правовые, организа-
ционные, социально-психологические) на студентов и общество в целом, 
которые позволят сохранить здоровье человека, учитывая при этом все-
возможные проблемы, заключающиеся в уже сложившейся структуре че-
ловеческих потребностей и стереотипов потребления. 

Одно из направлений здоровьесберегающей деятельности — просве-
щение по вопросам экологически чистой, безопасной одежды, вследствие 
чего сформируется экологическое сознание (овладение системой экологи-
ческих знаний о формах и методах сохранения собственного здоровья, 
основанных на исследованиях свойств одежды, её положительных и от-
рицательных воздействий), и получит развитие экологическая культура. 

Опираясь на направление деятельности, необходимо отдавать предпочте-
ние методам, активизирующим познавательный процесс, развивающим эколо-
гическое мышление студентов, обеспечивающим мотивацию к будущей про-
фессиональной деятельности. Всем этим требованиям в наибольшей степени 
отвечают активные методы обучения, при которых деятельность обучаемого 
носит продуктивный, творческий, поисковый характер, которые стимулируют 
познавательную деятельность студентов и строятся на диалогах, предполагаю-
щих свободный обмен мнениями о путях разрешения той или иной проблемы. 

Последовательность формирования знаний, умений и навыков  
в рамках здоровьесберегающей линии можно разделить на пять этапов. 

На первом этапе у обучающихся необходимо формировать мотивы 
необходимости и желания, стремления и интереса к познанию состава 
волокон, истории возникновения и т. д.  

На втором этапе формулируются проблемы, возникающие как  
с физическим, так и с психологическим здоровьем. Познавательная 
потребность на этом этапе развивается на основе исследований свойств 
одежды, её положительного и отрицательно воздействия на человека. 

На третьем этапе достигается осознание учащимися исторических 
причин возникновения современных проблем по поводу использования  
в большей степени синтетических волокон, рассматриваются пути 
решения этих проблем в условиях государств с различным общественным 
строем на основе международного сотрудничества. 

На четвёртом этапе формируется собственное положительнее отно-
шение к экологически чистой и безопасной одежде, что будет проявляться 
в пропаганде экологических знаний об укреплении и сохранении здоровья 
при помощи использования безопасной одежды (разработка и изготовле-
ние плакатов, проведение лекций, диспутов и т. д.). 

Пятый этап — практический — является важнейшим в формирова-
нии ответственного отношения учащихся к одежде. На этом этапе обеспе-
чивается реальный вклад обучающегося в дело сохранения здоровья чело-
века, овладение нормами и правилами потребительского выбора. 
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По результатам изученных и представленных особенностей, которые 
имеют швейные изделия, можно заявлять о необходимости внедрения 
знаний об одежде в учебный процесс, в нашем случае — в дисциплину 
«Материаловедение». Цель преподавателя дисциплин технологии при 
этом — знакомить студентов с гигиеническими характеристиками новых 
материалов, показать возможность применения таких материалов для 
пошива модной повседневной одежды для взрослых и детей, содействуя 
тем самым формированию экологической культуры. 
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ДИАГНОСТИКА КРЕАТИВНОЙ  
КОМПЕТЕНТНОСТИ УЧИТЕЛЯ  
ОБСЛУЖИВАЮЩЕГО ТРУДА 

 
Введение. Особенностью школы, ориентированной на развитие, явля-

ется формирование нового типа учителя — открытого новому, способного 
к самостоятельной творческой деятельности, ориентированного на разви-
тие творчества своих учеников. Это и обусловливает актуальность и зна-
чимость совершенствования профессиональной подготовки будущего 
учителя обслуживающего труда в направлении формирования его способ-
ности к саморазвитию, активизации собственных творческих способно-
стей и умения развивать прикладные творческие способности будущих 
учеников — формирования креативной компетентности. Задачи развития 
заданных качеств не могут быть решены без разработки аппарата диагно-
стики их сформированности. 

Целью нашего исследования является специфика и разработка сис-
темы критериев и показателей развития креативной компетентности учи-
теля обслуживающего труда. Несмотря на интерес к проблеме профес-
сионального творческого развития учителя в психолого-педагогической 
литературе, диагностики исследуемых качеств как компонента профес-
сиональной компетентности учителя ранее не проводилось. 
Методология и методы исследования. В ходе исследования, прово-

димого в русле компетентностного подхода, на основе экспертного ана-
лиза, наблюдения, осуществлённых в условиях реального учебного про-
цесса средней и высшей школы, опросов и интервью, анализа продуктов 


