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СЕМЕЙНО-БЫТОВОЕ НАСИЛИЕ  
 

Введение. Интенсивное исследование проблемы семейно-бытового насилия в нашей стране началось 
только к началу 90-х годов, благодаря появлению различных организаций, борющихся за права женщин. 

От домашнего насилия страдают не только женщины, но также мужчины и дети, но по статистике  
в нашей стране женщины наиболее часто подвергаются домашнему насилию, именно поэтому их протесты, 
акции, а также различного рода организации по борьбе за права женщин являются двигателем прогресса  
в отношении борьбы с семейно-бытовым насилием. По данным Национального статистического комитета Рес-
публики Беларусь за 2022 год было совершено 32616 преступлений, сопряженных с насильственными дейст-
виями, в отношении члена семьи. Из них 23720 преступлений совершено в отношении женщин. С насилием 
в семье сталкиваются больше 50 % женщин. Случаи, когда жертвой является мужчина, очень редки — 5 % от 
общего числа эпизодов.  

Средства массовой информации все больше и больше уделяют внимание правам женщин, а как следст-
вие появляется все большее количество информации о семейно-бытовом насилии. Если раньше к нему отно-
сились более снисходительно, то сейчас цивилизованный человек рассматривает семейно-бытовое насилие 
как недопустимое проявление агрессии к другому человеку. 

Основная часть. Насилие в семье проявляется в действии или угрозе физического, сексуального, пси-
хологического или экономического оскорбления и насилия со стороны одного лица по отношению к друго-
му, с которым лицо имеет или имело интимные или иные значимые отношения. Насилие означает любой со-
вершенный акт, который причиняет или может причинить вред физическому или психологическому здо-
ровью человека или страдания, а также угрозы совершения таких актов, принуждение или произвольное ли-
шение свободы, будь то в общественной или личной жизни [1, с. 5]. 

Семейное насилие — это насилие, которое вершится в частной жизни, преимущественно между людь-
ми, связанными интимными отношениями, узами крови или законом. Домашнее насилие практически всегда 
представляет собой преступление на гендерной почве, совершаемое мужчиной по отношению к женщине. 
Обратные случаи, когда женщина нападает на мужчину, едва ли влияют на статистику гендерной природы 
домашнего насилия. Кроме того, такие случаи чаще всего происходят, когда женщины пытаются защитить 
себя от жестокости со стороны партнёра [2, с. 34].  

Один из многочисленных проектов закона Республики Беларусь о насилии в семье содержит следую-
щее определение: «Под насилием в семье подразумевают побои, умышленное нанесение телесных повреж-
дений, истязание, изнасилование, преднамеренное убийство, а также угроза убийства со стороны одного чле-
на семьи в отношении другого или прочих членов семьи» 

Благодаря активным действиям правозащитных организаций за последнее десятилетие существенно 
расширились представления о соблюдении прав человека. 

Насилие в семье нарушает такие права человека, как: право каждого на равную защиту перед законом, т. е. 
преодоление дискриминации по признаку пола; право не подвергаться жестокому обращению; право на жизнь  
и физическую неприкосновенность; право на наивысшие стандарты физического и психического здоровья и др. 

В Уголовном кодексе Республики Беларусь физическое насилие определяется как реальное или потен-
циальное причинение физического вреда, под которым понимается нарушение анатомо-физиологической це-
лостности человека. По характеру оно может выражаться в нанесении ударов, побоев, ранений и в ином воз-
действии на наружные покровы тела человека посредством применения физической силы, холодного и огне-
стрельного оружия либо иных предметов, жидкостей, сыпучих веществ и т. д., а также в воздействии на внут-
ренние органы человека без повреждений наружных тканей путем отравления или спаивания одурмани-
вающими средствами. 

Психическое насилие трактуется как угроза применения насилия, когда жертва подвергается устраше-
нию, запугиванию с применением физического насилия. Психическое насилие может включать и причинение 
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душевной, или психической травмы, и ограничение свободы волеизъявления (независимо от реальности 
наступления физического вреда). 

Физическое и психическое насилие тесно взаимосвязаны. Совершая физическое насилие над челове-
ком, ему причиняют и душевную травму. Использование же психического насилия, всегда вызывает опреде-
ленные, пусть и незначительные изменения в организме человека [3]. 

Следует заметить, что в отечественной уголовно-правовой доктрине самостоятельно не выделяется такой 
распространенный вид насилия, как сексуальное насилие. Это объясняется тем, что, например, изнасилова-
ние как самое распространенное половое преступление рассматривается как посягательство не только на 
жизнь, здоровье, телесную неприкосновенность женщины, что наносит ей серьезный физический вред, но  
и на ее честь и достоинство, когда есть все основания говорить и о психическом насилии. Поэтому уголовно-
правовая теория под физическим насилием имеет в виду как убийства, телесные повреждения, так и изнаси-
лования и другие виды половых преступлений. 

В отечественном законодательстве выделяются и процессуально-правовые вопросы, определяющие 
порядок обращения жертв насилия, и, прежде всего, в правоохранительные органы, в органы опеки и попечи-
тельства или в суд, возбуждения и производства гражданского и уголовного дела.  

Однако действительность пока такова, что, если даже факты насилия и жестокого обращения с детьми, 
женщинами и стариками становятся известными, меры уголовной и административной ответственности сраба-
тывают далеко не всегда из-за отсутствия эффективных правовых норм защиты неприкосновенности личнос-
ти — ребенка, женщины, других членов семьи, их чести и достоинства, охраны жизни, здоровья, других прав. 

Во многих семьях, имеющих имидж добропорядочных, нередко совершается тихое насилие. Выяв-
ление таких фактов зачастую осложняется тем, что тот, кто ощущает такое насилие, боясь испортить репу-
тацию семьи и разрушить видимость мнимого благополучия, не решается обратиться за помощью не только 
в государственные органы, но и к своим знакомым, родственникам и близким. Однако, человеческое терпе-
ние не бесконечно, и, порой, спокойная, милая женщина, уставшая от мужа-тирана, или ребенок, над кото-
рым постоянно издеваются родители, становятся убийцами. Принимая во внимание латентность бытовых 
преступлений, сотрудники милиции уделяют жертвам семейного насилия особое внимание. 

Заключение. Одна из главных особенностей домашнего насилия выражается в том, что оно представ-
ляет собой повторяющиеся инциденты разных видов насилия (физического, психологического, сексуального 
и экономического). Такие инциденты являются важным показателем, отличающим «домашнее насилие» от 
«конфликта». Конфликт обычно имеет своё завершение, а насилие характеризуется систематичностью. Кро-
ме того, конфликт имеет в своей основе проблему, которую можно разрешить. В ситуации же насилия  
в семье один человек постоянно контролирует другого человека с применением силы, что приводит к психо-
логическим и/или физическим травмам. 

Насилие в семье — умышленные действия физической, психологической, сексуальной направленнос-
ти одного члена семьи по отношению к другому члену семьи, нарушающие его права, свободы, законные ин-
тересы и причиняющие ему физические и (или) психические страдания.  

Таким образом, исходя из вышеизложенного для совершенствования законодательства Республики Бе-
ларусь в сфере противодействия насилию в семье: 

1.  Ввести в законодательство четкое определение понятия «насилие в семье», включающее все его 
формы — физическое, психологическое, экономическое, сексуальное. Это позволит однозначно квалифици-
ровать насильственные действия.  

2.  Расширить перечень мер защиты для жертв семейного насилия, таких как обязательное прохож-
дение коррекционных программ для лиц, совершивших насилие и др.  

3.  Ужесточить наказание за рецидив насилия в семье.  
4.  Обеспечить выделение финансирования и создание сети кризисных центров для жертв насилия.  
5.  Проводить обучение специалистов (участковых инспекторов, социальных работников, психологов) 

навыкам выявления случаев насилия в семье и оказания помощи.  
6.  Усилить профилактическую работу с населением по предотвращению насилия в семье. 
Реализация этих мер позволит комплексно и системно противодействовать насилию в семье и сокра-

тить данное негативное социальное явление. 
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