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ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ И  

КОПИНГ-СТРАТЕГИЙ В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 

 

Аннотация. В статье определены понятия «девиантное поведение» и 

«копинг-стратегия» и обоснована актуальность их изучения в юношеском 

возрасте.  Представлены результаты эмпирического исследования девиантного 

поведения и копинг-стратегий в юношеском возрасте.  Отмечены различия 

в проявлении девиантного поведения у юношей и девушек.   
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FEATURES OF THE MANIFESTATION OF DEVIANT BEHAVIOR AND 

COPING STRATEGIES IN ADOLESCENCE 

 

Abstract. The article defines the concepts of "deviant behavior" and "coping 

strategy" and substantiates the relevance of their study in adolescence.  The results of 
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an empirical study of deviant behavior and coping strategies in adolescence are 

presented.  There are differences in the manifestation of deviant behavior in boys and 

girls.  

Keywords: deviant behavior,  coping strategies,  adolescence.  

 

Введение.  В настоящее время проблема стратегий преодоления 

трудностей приобретает особую актуальность и вызывает интерес как 

за рубежом,  так и у российских психологов.  Бурно меняющаяся социальная 

среда,  в которой находятся молодые люди,  представляет собой опасность 

во многих аспектах.  Это вынуждает их искать новые модели поведения,  

которые помогут им быстрее адаптироваться и справляться с трудностями в 

новых ситуациях.  Однако,  как показывает анализ научных работ,  копинг-

стратегии имеет давнюю историю изучения в психологии,  однако 

эмпирическому исследованию использование копинг-стратегий в стрессовых 

ситуациях лиц юношеского возраста уделялось недостаточное внимание.  

Трудность определения копинг-стратегий заключается 

в неопределенности терминологии.  В литературе часто встречается 

использование терминов копинг-стратегий и психологические механизмы 

защиты как синонимичные,  однако их следует разграничивать.   

Механизмы психологической защиты представляют собой набор 

бессознательных механизмов,  которые помогают человеку обеспечить себя 

внутренним комфортом,  защищая его от негативных переживаний и 

психологических травм [3].  

Копинг-стратегия — это сознательный и рациональный подход,  

с помощью которого человек справляется с жизненными тревогами и 

стрессовыми ситуациями [7,  с.  186].  

На сегодняшний день существует разнообразие классификаций копинг-

стратегий,  но в общем виде их можно разделить на две основные группы: 

пассивные (избегание,  уход в себя) и активные (поиск конструктивных 

решений,  социальная поддержка).  

Проблема девиантного поведения в течение многих лет привлекала 

внимание многих психологов со всего мира,  включая исследователей 

из зарубежных (А.  Адлер [10],  А.  Коэн [6],  Ч.  Ломброзо [2],  Р.  Мертон [4]),  

российских (Е. В.  Змановская [1],  В. Д.  Менделевич [5]) и отечественных (Т. 

 В.  Ничишина[9],  И. А.  Фурманов [11],  А. В.  Ширко [12]) стран.  Однако 

стоит отметить,  что проблеме юношеской девиации не уделялось должного 

внимания со стороны специалистов.   

В настоящее время появилось множество работ,  посвященных изучению 

данного феномена,  однако ряд трудностей терминологического плана остался.   

Основная сложность в определении девиантного поведения связана с его 

междисциплинарным характером.  На сегодняшний день термин используется 

в двух значениях: 1) деструктивное поведение,  причиняющее вред только 

самой личности и не соответствующее общепринятым социально-
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нравственным нормам; 2) асоциальное поведение,  причиняющее вред личности 

и социальным общностям [8].  

На современном этапе ученые выделяют такие основные виды 

девиантного поведения,  как: делинквентное,  аддиктивное,  суицидальное и 

агрессивное поведение.  

Основная часть.  Целью нашего исследования являлось выявление 

особенностей проявления девиантного поведения и копинг-стратегий 

в юношеском возрасте.  Исследование проходило на базе государственного 

учреждения образования «Барановичский государственный университет»,  

выборку исследования составили 60 студентов (30 юношей и 30 девушек) 

педагогических специальностей в возрасте от 17 до 21 года.  

Для выявления склонности к девиантному поведению в юношеском 

возрасте была использована методика «Склонность к девиантному поведению» 

(Э. В.  Леуса–А. Г.  Соловьева).  Для определения стиля совладания со стрессом 

(копинг-стратегий) — Мельбурнский опросник принятия решений.  Для 

установления особенностей проявления девиантного поведения и копинг-

стратегий в юношеском возрасте был вычислен U-критерий Манна- Уитни.  

В ходе проведения методики «Склонность к девиантному поведению Э. 

 В.  Леуса–А. Г.  Соловьева» было установлено:  

По шкале «Социально-обусловленное поведение» высокий показатель 

был выявлен у 10 % юношей и 20 % девушек,  средний — у 90% юношей и 80% 

девушек.  Из этого можно сделать вывод о том,  что как юноши,  так и девушки 

хорошо адаптированы в группе,  однако при этом могут наблюдаться признаки 

их групповой зависимости и потребность в общении с другими людьми.  

Однако юноши в отличии от девушек иногда могут отстаивать свои права и 

не поддаваться влиянию группы.  

По шкале «Делинквентное поведение» высокий уровень выявлен у 6, 67 

% девушек,  средний — у 23, 33% девушек,  низкий — у 100% юношей и 70% 

девушек,  что свидетельствует об отсутствии наличия у юношей делинвентных 

тенденций в отличие от девушек.   

По шкале «Зависимое поведение» высокий уровень склонности выявлен 

у 10% девушек,  средний — у 33, 33% юношей и 23, 33% девушек,  низкий 

уровень проявления был диагностирован у 66, 67% испытуемых (как у юношей,  

так и у девушек).  Из этого можно сделать вывод о том,  что молодые люди 

обладают хорошим социальным контролем поведенческих реакций,  однако 

имеют склонность к уходу от реальности посредством изменения своего 

психического состояния с помощью алкоголя,  курения,  видеоигр и другое.  

По шкале «Агрессивное поведение» высокий уровень выявлен у 6, 67% 

девушек,  средний — у 3, 33% юношей и 23, 33% девушек,  что говорит о 

наличии агрессивных тенденций,  таких как: стремление к доминированию над 

людьми,  использование угроз и оскорблений в их адрес.  Однако для 96, 67% 

юношей и 70% девушек характерна низкая склонность к проявлению агрессии,  
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что свидетельствует о неприемлемости насилия как средства решения проблем,  

о выраженности социального контроля поведенческих реакций.  

По шкале «Суицидальное (аутоагрессивное) поведение» высокий 

показатель диагностирован у 10% девушек,  средний уровень склонности 

к проявлению суицидальных тенденций выявлен у 40% юношей и 36, 67% 

девушек,  что свидетельствует о низкой ценности своей собственной жизни,  

склонности к риску,  выраженной потребности в острых ощущениях.  Однако 

для большей выборки испытуемых,  а именно 60% юношей и 53, 33% девушек 

характерно отсутствие мыслей,  представлений и действий,  направленных 

на самоповреждение.  

При вычислении критерия U-Манна-Уитни были установлены значимые 

различия между юношами и девушками по шкале «Социально-обусловленное 

поведение» (U=188,  RankSum (ж) = 1177,  RankSum (м) = 653,  p = 0, 000107).  

По результатам можно констатировать,  что девушки в большей степени 

зависимы от людей,  склонны делать все для других,  нежели для себя.  У 

юношей также выявлен высокий показатель социально-обусловленного 

поведения,  но чуть в меньшей степени,  чем у девушек.  

Также были выявлены значимые различия между юношами и девушками 

по шкале «Агрессивное поведение» (U=293,  RankSum (ж) = 1072,  RankSum (м) 

= 785,  p = 0, 20279).  Показатель агрессивного поведения выражен в большей 

степени у девушек,  чем у юношей.  Это указывает на их склонность к агрессии 

во взаимоотношениях с другими людьми,  на недостаток силы воли при 

контроле эмоциональной сферы,  а также на нежелание или неспособность 

управлять своими поведенческими проявлениями эмоциональных реакций.  

Далее в нашем исследовании мы использовали Мельбурнский опросник 

принятия решений.  В результате проведенного исследования были выявлены 

следующие показатели.  

По шкале «Бдительность» высокий уровень проявления выявлен у 86, 

67% юношей и 76, 67% девушек,  средний — у 13, 33 юношей и 23, 33 % 

девушек.  Из этого можно сделать вывод о том,  что в условиях повышенного 

напряжения и неопределенности юношам чуть в большей степени,  чем 

девушкам свойственна способность осознавать возникшие проблемы,  

проводить анализ имеющейся информации и принимать взвешенные решения,  

исходя из доступных альтернатив.  

По шкале «Избегание» высокий уровень диагностирован у 30% юношей и 

23, 33% девушек,  средний — у 70% юношей и 76, 67% девушек.  Из этого 

можно сделать вывод,  что юношам в отличии от девушек в стрессовых 

ситуациях более свойствен уход от ответственности,  с целью защиты себя от 

эмоционального дискомфорта и избегание возможных неудач в случае 

неправильного решения.  

По шкале «Прокрастинация» высокий уровень выявлен у 33, 33% 

юношей и у 30% девушек,  средний — у 60% юношей и 66, 67% девушек,  

низкий — у 6, 67% юношей и 3, 33% девушек.  Из этого можно сделать вывод о 
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том,  что юноши в отличии от девушек склонны отклоняться от текущих дел в 

пользу занятий,  которые кажутся им более важными и срочными,  лишь бы 

избежать размышлений о проблемах.   

По шкале «Сверхбдительность» высокий показатель проявления выявлен 

у 13, 33% юношей и 30% девушек,  средний — у 86, 67% юношей и 70% 

девушек.  Из этого можно сделать вывод,  что девушки чаще всего склонны 

к импульсивному,  нерациональному,  необдуманному принятию решений,  а 

в некоторых ситуациях могут подвергаться панике при необходимости 

осуществления выбора.  

Статистически значимые различия по половому признаку по U-критерию 

Манна-Уитни не были выявлены.   

Заключение.  Таким образом, анализ результатов эмпирического 

исследования позволяет констатировать,  что для большинства испытуемых 

(73%) не характерна склонность к проявлению девиантного поведения,  однако 

некоторые из них имеют тенденции к осуществлению его различных форм и 

видов (39%),  таких как социально-обусловленное,  агрессивное и суицидальное 

(аутоагрессивное) поведение.  

Результаты выявления стиля совладания со стрессом (копинг-стратегий) 

в юношеском возрасте показали,  что для большинства испытуемых (59%) 

характерно использование одних и тех же стратегий в равной степени.  Порой 

молодые люди склонны анализировать все возможные последствия и 

действовать с осторожностью,  в то время как в других ситуациях они избегают 

решения проблем и откладывают принятие решений.  
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