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УЧЕБНАЯ МОТИВАЦИЯ КАК  ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА  

Ирина Чуносова 

аспирант ГУО «Академия последипломного образования» (г. Минск) 

Аннотация 

В статье систематизированы этапы развития психолого-педагогических 
исследований в области изучения феномена учебной мотивации; выделены 
основные условия её формирования, представленные в  современных научных 
трудах.  

Ключевые слова: образовательный процесс, учебная мотивация,  
этапы исследования, условия формирования. 

Поиск путей повышения эффективности обучения и воспитания 
учащихся в образовательном процессе неизменно выступает как приоритетная 
педагогическая задача.  Общепринятым считается, что положительная 
устойчивая мотивация входит в число факторов, влияющих на продуктивность 
учебной деятельности (А. Н. Леонтьев, Н. Ц. Бадмаева, Л. И. Божович, Т. О. 
Гордеева, Е. П. Ильин, А. А. Реан, В. А. Скакун, В. А. Якунин и др.). 
Большинством современных ученых (Б. Б. Айсмонтас, Н. А. Березовин, Л. И. 
Божович, А. К. Маркова, М. В Матюхина, О. С. Симакова и др.) мотивация 
учебной деятельности (сходные термины — учебная мотивация, мотивация 
учения) рассматривается как частный вид мотивации, представленный 
совокупностью мотивов, обеспечивающих активность личности в процессе 
обучения, проявляющуюся в стремлении к достижению целей и задач данного 
вида деятельности. 

На наш взгляд, наиболее остро в образовании проблема мотивации 
учения стоит в отношении  гуманитарных предметов. В современных 
социально-экономических условиях, на фоне общего снижения ценности 
гуманитарного знания в современном обществе, происходят изменения в 
системе приоритетов учащихся, связанные с падением интереса к изучению 
предметов гуманитарного цикла. В то же время их образовательный потенциал 
для развития личности каждого учащегося, а не только будущего гуманитария, 
обусловливает  необходимость повышения учебной мотивации школьников в 
данной области, и, соответственно, создания оптимальных условий для её 
развития в процессе обучения. 

Учебная мотивация традиционно является предметом углубленных 
психологических исследований  как теоретико-методологического, так  и 
прикладного характера. В них конкретизирован терминологический аппарат, 
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выявлена структура, механизмы, условия развития мотивации и 
мотивационной сферы личности в учебной деятельности (А. Н. Леонтьев, Л. И. 
Божович, Т. О. Гордеева, Б. И. Додонов, И. А. Зимняя,  Е. В. Карпова, Е. П. 
Ильин, А. К. Маркова, М. В. Матюхина, Н. Г. Морозова, Л. С. Славина, 
П. М. Якобсон и др.). Определены особенности мотивации учащихся 
различных возрастных групп и динамика её изменения в процессе обучения 
(Л. И. Божович, А. К. Маркова, М. В. Матюхина, Г. И. Щукина и др.), в том 
числе, в новых социально-экономических условиях; выделены учебные 
мотивы,  наиболее продуктивные для академических достижений (Е. Л. 
Афанасенкова,  И. А. Бариляк, В. В. Гижицкий, С. С. Котов, М. В. Овчинников 
и др.). 

Главной причиной повышенного внимания к данной проблеме в 
педагогических трудах является  понимание значения мотивации учебной 
деятельности как фактора, определяющим образом влияющего на 
продуктивность обучения. Основные направления педагогических 
исследований в области мотивации базируются на психологических выводах и 
фокусируются на вопросах развития внутренних и внешних мотивов учебной 
деятельности школьников различных возрастных групп (Н. Г. Логинова, Н. А. 
Разина, О. С. Симакова и др.) и формирования профессиональной мотивации 
специалистов на уровне получения высшего образования (О. А. Зуева, Н. А. 
Мамаева, А. Д. Ступникова, О. И. Суслова, Ю. М. Якимов и др.). 

С существенной долей обобщения, можно вычленить  такие этапы 
исследования  мотивации учебной деятельности в психолого-педагогической 
науке: 

1. Разработка концептуальных психолого-педагогических 
оснований возникновения учебной мотивации с позиций деятельностного 
подхода, выявление мотивационной структуры личности в учении 
(А. Н. Леонтьев, В. Г. Асеев, С. Л. Рубинштейн, П. М. Якобсон и др.). 

2. Выделение и  классификация мотивов учебной деятельности, 
определение мотивов, доминирующих в мотивационной структуре личности 
школьников, особенностей возрастной динамики учебных мотивов 
школьников и студентов (Л. И. Божович, Л. С. Славина, Н. Ц. Бадмаева, 
А. К. Маркова, М. В. Матюхина, М. В. Овчинников, Е. И. Савонько,  
Г. И. Щукина и др.). Разработка диагностического инструментария для 
изучения мотивации (М. Р. Гинзбург, Е. П. Ильин, Г. Н. Казанцева, Н. Г. 
Лусканова, М. В. Матюхина, В. Э. Мильман, О. Ф. Потёмкина, Ю. М. Орлов, А. 
А. Реан, В. С. Юркевич и др.). 

3. Определение оптимальных условий для формирования 
мотивации учебной деятельности (Л. И. Божович, Л. С. Славина, 
Н. Ц. Бадмаева, А. К. Маркова, М. В. Матюхина, М. В. Овчинников, 
Е. И. Савонько, Х. Хекхаузен,  В. И. Чирков,  Г. И. Щукина и др.). 

4. Уточнение методологических основ теории мотивации учебной 
деятельности в новых социально-экономических, культурных и 
образовательных условиях, обоснование модели мотивации учебной 
деятельности как сложного системного образования (Т. О. Гордеева, 
Е. П. Ильин, Е. В. Карпова и др.); 
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5. Проектирование условий развития внутренней мотивации 
учащихся в рамках субъект-субъектной образовательной парадигмы,  в свете 
«теории достижения» (повышения продуктивности и результативности 
обучения), внедрения современных образовательных технологий, 
дифференцированного подхода (В. В. Гижицкий, Л. С. Илюшин, 
Н. Г. Логинова, О. С. Симакова, Н. А. Разина, А. П. Лобанов, Н. В. Дроздова и 
др.). 

На формирование мотивационной сферы учащихся современной школы 
оказывает влияние широкий спектр как внешних социально-экономических, 
так  и собственно внутренних образовательных факторов.  

Условия формирования учебной мотивации, затрагивающие различные 
аспекты организации образовательного процесса в учреждениях, 
обеспечивающих получение общего среднего образования, представлены в 
трудах Н. А. Березовина, И. А. Зимней, Е. П. Ильина, Л. С. Илюшина, А. К. 
Марковой, М. В. Матюхиной, В. И. Чиркова и др. Анализируя оптимальные 
условия формирования учебной мотивации, последний указывает на 
необходимость реализации образовательного процесса в соответствии с 
индивидуальными потребностями и способностями учащихся, предоставления 
свободы выбора форм и видов учебной деятельности, минимизацию внешнего 
контроля, создание атмосферы интереса к учению и радости от познавательной 
деятельности. По мнению учёного, немаловажно, чтобы сам учитель выступал 
образцом внутренне мотивированной личности [5, с. 36—43]. Кроме 
вышеуказанных условий, Е. П. Ильин выделяет ещё несколько положений: 
представление содержания образования в эмоциональной и иллюстративно 
насыщенной форме на достаточном уровне сложности; организация учебной 
деятельности, включающая мотивационный, операционально-познавательный 
и рефлексивно-оценочный этапы; использование коллективных и групповых 
форм обучения; справедливая оценка результатов учения; демократический 
стиль деятельности педагога [2, с. 262—263]. 

Исследуя мотивацию учения младших школьников, М. В. Матюхина 
акцентирует внимание на приёмах и методах работы, которые: а) активизируют 
познавательную активность учащихся посредством создания противоречий 
между известным и неизвестным, установления причинно-следственных 
связей; б)  усиливают сознательность личности в учении, демонстрируют 
значимость и перспективы, которые открывают знания; в) способствуют 
социализации ученика, организуют коллективную деятельность [4, с.135 —
136]. Подобным образом определяет комплекс психолого-педагогических 
условий, формирующих положительную мотивацию учебной деятельности, 
коллектив белорусских авторов (Н. А. Березовин, В. Т. Чепиков, М. И. 
Чеховских) [1, с. 222— 224]. 

В свете социокультурных изменений, происходящих в ХХI веке, Л. С. 
Илюшин предлагает использовать новый термин «образовательная мотивация» 
и рекомендует внедрять в школе такие педагогические технологии, которые 
организуют взаимодействие всех участников образовательного процесса 
(педагоги, учащиеся, родители), создают эмоционально-привлекательную 
образовательную среду (диалогизация обучения, использование игровых и 
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творческих технологий), усиливают субъектность обучения (включение 
учащихся в процесс целеполагания и образовательной рефлексии) [3, с.11—12]. 

Диссертационные работы последнего десятилетия (Н. Г. Логинова, Н. 
А. Разина, О. С. Симакова и др.) свидетельствуют, что формирование 
устойчивой положительной мотивации предполагает, помимо внедрения 
современных образовательных технологий и создания психологического 
комфорта в учении, ориентацию на субъект-субъектное взаимодействие, 
дифференцированный подход, построение индивидуальной образовательной 
траектории, организацию совместной (коллективной, групповой) деятельности 
и рефлексию её результатов. 

Таким образом, организация образовательного процесса, имеющего 
мотивирующую направленность, требует соблюдения ряда условий в 
отношении различных его компонентов (таблица 1). 

 
Таблица 1 — Условия реализации мотивирующей направленности обучения 

 
Компоненты 
образовательного 
процесса 

Особенности реализации 
мотивирующей 
направленности обучения 

Ведущие принципы 
формирования 
мотивации учения 

Цели и задачи Значимость и достижимость, 
совместное формулирование,  
конкретность, соответствие 
индивидуальным 
потребностям и 
способностям школьников 

Сознательности и 
творческой 
активности 
Эмоционально-
образной 
насыщенности 
Наглядности 
Единства 
коллективного и 
индивидуального 
обучения 
Доступности 
 
 
 

Содержание 
образования 

Представление с учётом 
принципа эмоционального 
насыщения урока, в 
выразительной и 
иллюстративно богатой 
форме,  на достаточном 
уровне сложности 

Формы организации Гармоничное и 
рациональное сочетание 
индивидуальных, 
коллективных и групповых 
форм 

Образовательная 
среда 

Создание психологического 
комфорта, ситуации успеха, 
снижение уровня 
тревожности, социализация 
всех членов школьного 
коллектива 

Приёмы, методы и 
технологии обучения 

Направленность на создание 
проблемных ситуаций 
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(установление причинно-
следственных связей, поиск 
рациональных способов 
решения учебных задач), 
активизацию 
исследовательской и 
творческой активности,  
организацию 
взаимодействия всех 
субъектов образовательного 
процесса (педагоги, 
учащиеся, родители). 

Результаты  Рефлексия и адекватность 
оценки результатов учебной 
деятельности 

 
Обобщая вышесказанное, отметим, что в прикладных психолого-

педагогических исследованиях наиболее активно используются такие способы 
развития учебной мотивации как разнообразие форм обучения, внедрение 
интерактивных и информационных технологий, проблемных методов, развитие 
у школьников сознательности учения, дифференцированный подход, создание 
психологически комфортной образовательной среды. Тем не менее, следует 
констатировать, что на данный момент отсутствуют работы, в которых 
апробируется влияние выразительной, эмоционально насыщенной 
педагогической речи как особой формы представления учебного материала на 
формирование положительной мотивации учебной деятельности. 
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