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Если этот этап пройден человеком успешно, то приобретенный 

в учебной деятельности опыт (независимо от его результатов) ста-

нет частью личного и профессионального багажа данного ученика. 

В этой статье мы раскрыли сущность, содержание и способы 

реализации ценности педагогического взаимодействия как состав-

ляющей психологической культуры учителя.  
 

Материал поступил в редколлегию 27.01.2011. 

 

 
С. А. Мартыненко 

Барановичский государственный университет,  

г. Барановичи, Республика Беларусь  

 

ОСОБЕННОСТИ КРИЗИСА  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ  
 

 

Аннотация. В статье представлен анализ исследований, посвященных кризи-

су профессионального самоопределения оптантов, доказана необходимость углуб-

ленного изучения его симптоматики, параметров, возможности управления. 

Ключевые слова: нормативный кризис, кризисы профессионального станов-

ления, кризис профессионального самоопределения.   

 

Введение 

Кризис профессионального самоопределения (далее — КПС) 

принадлежит к группе нормативных кризисов профессионального 

развития. В научной литературе нормативными считаются кризи-

сы, обусловленные процессом развития личности и возникающие 

при переходе от одной стадии развития к другой. Такого понима-

ния нормативности кризисов придерживаются Э. Ф. Зеер [8]  

и Э. Э. Сыманюк [18]. Вслед за Э. Ф. Зеером мы полагаем, что норма-

тивность данного кризиса обусловлена сменой ведущей учебно-

познавательной деятельности на учебно-профессиональную и измене-

нием социальной ситуации развития личности, которая выражается  

в столкновении желаемого будущего с реальным настоящим [8, с. 218]. 

В концепции профессионального становления Э. Ф. Зеер отме-

чает, что процесс профессионального становления личности начи-

нается с зарождения профессионально ориентированных интересов 

и склонностей у детей [7, с. 13]. По мнению ученого, большинство 
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стадий профессионального становления сопровождаются кризисами. 

Стадии оптации соответствует кризис учебно-профессиональной 

ориентации. Для стадии профессиональной подготовки характерен 

кризис выбора профессии. Стадия профессиональной адаптации 

сопровождается кризисом профессиональных экспектаций. Стадия 

первичной профессионализации отмечена кризисом профессио-

нального роста, стадия вторичной профессионализации — кризи-

сом профессиональной карьеры. На стадии профессионального ма-

стерства выделяется кризис социально-профессиональной самоак-

туализации. Перечисленные выше кризисы названы Э. Ф. Зеером 

кризисами профессионального становления [8, с. 224-225].  

Под кризисами профессионального становления личности 

Э. Ф. Зеер понимает непродолжительные по времени периоды кар-

динальной перестройки профессионального сознания, сопровожда-

ющиеся изменением вектора профессионального развития [8, с. 213; 

18, с. 31]. Кризисы профессионального становления начинаются с 

кризиса учебно-профессиональной ориентации [8, с. 224]. Соглаша-

ясь с мнением Э. Ф. Зеера и Э. Э. Сыманюк по поводу нормативно-

сти данного кризиса профессионального становления, мы не со-

гласны с его названием. Опираясь на общепризнанное понимание 

профессиональной ориентации как системы мероприятий по озна-

комлению молодежи с миром профессий, данное в психологиче-

ском словаре под редакцией В. В. Давыдова [14], а также на иссле-

дования Н. С. Пряжникова [13], А. М. Кухарчук [9], мы считаем 

правильным именовать исследуемый кризис кризисом профессио-

нального самоопределения. 

Под кризисом профессионального самоопределения мы понимаем 

сложный процесс становления профессионального сознания оптанта, 

переживаемый им в период профессионального самоопределения,  

сопровождающийся изменениями внутриличностного характера, ре-

зультатом которого выступает становление субъекта самоопределения.  
 

Основная часть 

Сложность переживаемого оптантами периода профессионально-

го самоопределения (далее — ПС) констатируется многими исследо-

вателями (М. Г. Голубева [4], Л. А. Елфутина [5], Е. В. Лобова [11], 

М. Г. Рогачева [15], Е. В. Снегова [16], И. Л. Старовойтова [17] и др.). 

Изменения, происходящие в период ПС в мотивационной, когни-
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тивной и эмоциональной сферах личности, стали предметом исследова-

ния И. П. Мелешенковой [12], И. И. Бекетовой [1], Е. В. Снеговой [16]. 

Влияние социальных факторов, например, региона проживания на 

особенности протекания ПС учащихся, исследовано Л. Ю. Кобелевой, 

Ж. А. Леснянской [10], И. Л. Старовойтовой [17]. У современных ис-

следователей интерес вызывают разнообразные кризисные ситуации в 

жизни и деятельности подростков [1], особенности их кризисных со-

стояний [2], гендерная специфика переживания [12].  

Рассмотрим подробнее, в чем состоит сложность периода ПС 

оптантов и какие изменения при этом происходят с личностью.  

Сложность периода профессионального самоопределения уча-

щихся авторы объясняют различными причинами: М. Г. Голубева [4] 

связывает ее с процессом профессионального развития и совер-

шенствования личности на начальных этапах ее профессионально-

го становления; Е. В. Снегова [16] выделяет объективные факторы: 

негарантированный характер занятости, наличие динамичности  

и неопределенности на рынке труда, расширение пространства  

и многогранности свободного профессионального выбора, наличие 

социального неравенства в выборе профессии и профессионально-

го образования. Сложность профессионального самоопределения 

школьников Е. В. Лобова [11] связывает как с объективными (се-

мья, друзья, СМИ, образовательные возможности, сигналы рынка 

труда), так и с субъективными факторами (потребности, интересы, 

возможности). По мнению Л. А. Елфутиной, проблемный характер 

ПС обусловлен возрастными особенностями оптантов [5]. Возраст-

ные особенности, выделенные Л. Е. Елфутиной в качестве причин 

трудностей ПС школьников, на наш взгляд, указывают на пережи-

вание учащимися возрастных кризисов (подросткового и юноше-

ского), которые имеют свои характеристики. Кризис, переживае-

мый подростками и старшими школьниками в период ПС, обладает 

особой феноменологией и требует специального изучения. 

Сложность периода профессионального самоопределения  

у учащихся выражается в «…размытости их профессиональных 

планов, рассогласованности в показателях вида профессии, путей  

и сроков овладения ею, в нечетком представлении о качествах 

профессионала» [5, с. 11], в незнании мира профессий, самого себя, 

правил выбора профессии [15].  
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Трудности ПС существенно осложняют профессиональный выбор 

учащихся [11], приводят к стихийному, часто неадекватному выбору 

профессии [16]. Следствием указанных трудностей становятся кризис-

ные явления, связанные с развитием профессиональной карьеры, кото-

рые оказывают влияние на всю дальнейшую жизнь личности [4; 16, с. 3].  

Изменения в сложный период ПС происходят не только в ко-

гнитивной, но и в эмоциональной сфере личности школьников.  

Исследователь Е. В. Емельянова отмечает, что негативные кризис-

ные состояния имеют свою специфику, которая обусловлена стади-

ями протекания кризиса [6]. Появление чувства тревоги, возникно-

вение некоторой неуверенности в профессиональном выборе отме-

чает М. Г. Голубева [4, с. 12]. Наблюдая противоречие между 

уровнем притязаний подростков, развитием их интеллектуальных 

способностей и возможностью их реализации в социальной сфере 

жизни, И. П. Мелешенкова отмечает ухудшение физического  

и психического здоровья школьников [12, с. 21]. На начальном эта-

пе ПС Е. В. Снегова [11] выделяет следующие эмоциональные со-

стояния учащихся: острый эмоциональный дискомфорт, связанный 

с трудностями в выборе жизненного пути, наличие острого чувства 

одиночества, сопровождаемое чувством страха, отчаяния, безна-

дежности, тревоги, неопределенности относительно своего профес-

сионального будущего [16, с. 11]. Ею установлено, что уровень 

неврастеничных проявлений у школьников в период ПС выше, чем у 

групп студентов и молодых специалистов [11, с. 15]. Все вышепере-

численное автор называет симптомокомплексом кризиса карьеры. 

Отмечая связь переживаний с кризисными ситуациями, возникаю-

щими в жизни и деятельности человека, И. И. Бекетова [1] выделила 

шестьдесят семь эмоциональных переживаний подростков. В кризис-

ных ситуациях типичными эмоциональными переживаниями подрост-

ков, по мнению автора, являются страдание, грусть, безысходность 

[1, с. 18]. Ею выделено пятьдесят восемь типичных кризисных ситуа-

ций в жизни подростков. К ним исследователь относит кризисные ситу-

ации в семье, школе, личной жизни, межличностных взаимоотношени-

ях, деятельности, здоровье и внутреннем мире подростков [1, с. 17]. По 

мнению И. И. Бекетовой, переживание кризисных ситуаций выражает-

ся не только в эмоциональных состояниях, но и в определенных страте-

гиях поведения подростков. Дистанционирующие и фрустрирующие на 

стрессе стратегии являются типичными [1, с. 19].  
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На наш взгляд, вышеперечисленные изменения когнитивной, 

мотивационной, эмоциональной и поведенческой сфер личности 

учащихся, связанные с периодом ПС, отражают симптоматику КПС. 

По мнению Л. С. Выготского, особенностью кризиса является 

неясность границ. Однако, исследуя возрастные кризисы, ученый 

предлагает считать точкой отсчета «… кульминационный момент,  

в который кризис достигает апогея …» [3, с. 249]. Опираясь на мне-

ние Л. С. Выготского, Е. В. Емельянова выделяет пять стадий проте-

кания кризиса, причем «кульминационный момент», по ее мнению, 

наступает на третьей стадии, которая названа ею «острым кризи-

сом», т. е. «непосредственно кризисом». Автор считает, что третья 

стадия кризиса продолжается не более шести недель [6, с. 136]. 

Необходимо отметить, что данных, фиксирующих острый кризис 

ПС, а также его динамику, широту охвата, особенности пережива-

ния на настоящий момент нет.  

Каковы возрастные границы протекания КПС? Исследователь 

Е. В. Снегова считает, что кризис профессиональной карьеры име-

ет широкий возрастной диапазон. Согласно полученным данным, 

стартовый кризис профессиональной карьеры по всей выборке 

(учащиеся 9, 11 классов, студенты учреждений высшего образова-

ния и молодые специалисты) переживают 49,4% испытуемых 

[16, с. 14]. По данным Е. В. Снеговой, 15,3% оптантов (учащихся 9-х 

и 11-х классов) осознают переживание кризисного состояния, для 

34,1% респондентов характерно неосознаваемое или частично осозна-

ваемое переживание кризиса карьеры. Таким образом, у 49,4% испы-

туемых отмечен кризис профессиональной карьеры, при этом пред-

ставленность осознаваемого кризиса возрастает от более ранних ста-

дий ПС (начиная с 9-го класса) к более поздним стадиям, достигая 

максимума в группе молодых специалистов. Напротив, уровень 

представленности неосознаваемого кризиса постепенно снижается 

от более ранних стадий к более поздним стадиям начального этапа 

ПС, достигая минимума в группе молодых специалистов [16, с. 14]. 

К сожалению, в центре внимания автора не оказались учащиеся 8-х 

и 10-х классов. На наш взгляд, исследование особенностей пережи-

вания КПС данными группами учащихся могло бы существенно 

расширить представления об этом явлении.   

По мнению Э. Ф. Зеера, Э. Э. Сыманюк, Н. С. Пряжникова,  

в возрасте от 14—15 до 16—17 лет у школьников наблюдается кризис 
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учебно-профессиональной ориентации [7; 8; 13; 18]. Следователь-

но, кризис, связанный с ПС, характерен для учащихся подростко-

вого и старшего школьного возраста. Придерживаясь этой точки 

зрения, мы считаем, что кризисным периодом КПС выступает воз-

раст от 14—15 до 16—17. Особенности КПС именно этих возраст-

ных групп нуждаются в научном исследовании. 
 

Выводы 

Подытоживая, следует констатировать, что у исследователей нет 

единства взглядов относительно сложности протекания периода ПС 

у школьников. Кроме того, выявленные исследователями проблемы 

и трудности ПС оптантов не связываются с кризисным периодом ПС. 

Не проведены исследования динамики протекания кризиса ПС 

школьников, остаются не выясненными его параметры. Отсутствие  

в научной психологической литературе конкретных, проверенных  

в ходе исследования данных о феноменологии КПС, возможностях 

его управления, смягчения его негативных проявлений диктует 

необходимость проведения исследования по экспериментальной 

апробации разработанной нами модели управления кризисом про-

фессионального самоопределения учащихся (УКПС). 
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