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Т. Е. Яценко, А. Н. Подчашинская41 
Барановичский государственный университет, Барановичи, Беларусь 

 
 

СТИЛЕВЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ РОДИТЕЛЬСКОГО  
ОТНОШЕНИЯ В ПРЕДСТАВЛЕНИИ МАЛЬЧИКОВ  
ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА СО ЗДОРОВЫМ  
И ПАТОЛОГИЧЕСКИМ ПЕРФЕКЦИОНИЗМОМ 

 
В статье актуализирована проблема позитивного и негативного влияния  

материнского отношения на развитие перфекционизма подростков. Представлены 
результаты эмпирического исследования предикторов здорового и патологиче-

                                                            
41© Яценко Т. Е., Подчашинская А. Н., 2019 
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ского перфекционизма подростков из числа таких стилевых характеристик  
материнского отношения, как эмоциональное отношение к подростку, особенно-
сти общения и взаимодействия, противоречивость родительского отношения, 
супружеские отношения, опосредующие родительское отношение. Эмпирические 
данные получены на репрезентативной выборке на основе применения валидного 
психодиагностического инструментария.  

Ключевые слова: перфекционизм; здоровый перфекционизм; патологиче-
ский перфекционизм; материнское отношение; подростковый возраст. 

Библиогр.: 10 назв. 
 
 

T. E. Yatsenkа, А. N. Podchashinskaya 
Baranovichi State University, Baranavichy, Belarus 

 
 

STYLE CHARACTERISTICS OF THE MATERNAL  
RELATIONSHIP IN THE REPRESENTATION  

OF ADOLESCENTS WITH HEALTHY  
AND PATHOLOGICAL PERFECTIONISM 

 
The article actualizes the problem of the positive and negative influence of the  

maternal attitude on the development of adolescent makeovers. The results of an  
empirical study of predictors of healthy and pathological perfectionism among  
adolescents from among such stylistic characteristics of maternal relationships as  
emotional attitude towards adolescents, features of communication and interaction, 
inconsistency of parental attitudes, marital relations mediating the parental relationship 
are presented. Empirical data were obtained on a representative sample based on the use 
of valid psychodiagnostic tools. 

Key words: perfectionism; healthy perfectionism; pathological perfectionism;  
maternal relationship; adolescence. 

Ref.: 10 titles. 

 
Введение. Перфекционизм, или стремление к совершенству, 

становится ключевой характеристикой современного человека.  
С одной стороны, перцекционизм выполняет конструктивную 
роль, мобилизуя усилия человека на достижение сверхсложных 
целей, повышая его конкурентоспособность. С другой стороны,  
в своих гипербализированных формах он начинает приобретать 
патологический характер, нарушая физическое и психическое  
здоровье человека [1]. 
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Влияние перфекционизма на психическое развитие подростков 
неоднозначно. В исследовании А. А. Золотаревой [2] была выявлена 
корреляция нормального перфекционизма с признанием и приня-
тием собственных ресурсов и ограничений, саморегуляцией и пси-
хологическим благополучием личности, активной жизненной  
позицией, способностью к поиску новых путей решения проблемы, 
готовностью идти на риск, переживанием осмысленности жизни, 
стремлением к реализации целей в будущем, независимостью  
и стремлением к саморазвитию и реализации личностного потен-
циала. Патологический перфекционизм характеризуется потерей 
самообладания и ощущением беспомощности в сложных жизнен-
ных ситуациях, страхом новых ситуаций, чувством неудовлетво-
ренности и бессмысленности жизни, отсутствием четкой времен-
ной перспективы, чувством разочарования в себе, переживанием 
неконтролируемости жизни. 

Решающий фактор перфекционизма — детско-родительские 
отношения как система межличностных связей, ограниченная  
семейным пространством и включающая оценочный, стимулиру-
ющий, аффективный, гармонизирующий, поддерживающий  
компоненты, реализуемые в действиях членов семьи [3]. Согласно 
Д. Е. Хамачек, невротический перфекционизм происходит  
из детского опыта взаимодействия с неодобряющими или  
непостоянно проявляющими одобрение родителями, чья  
любовь зависит от результатов деятельности ребенка [4]. Фактор 
патологического перфекционизма, по мнению Л. В. Ким, —  
«прессинг успеха» в семье [5].  

 
Основная часть. Цель исследования: выявить стилевые харак-

теристики родительского отношения к подросткам-перфекционис-
там. Исследование проходило на базе государственных учреждений 
образования «Гимназия № 1 г. Барановичи», «Средняя школа № 12 
г. Барановичи», «Средняя школа № 14 г. Барановичи» и «Гимназия 
№ г. Копыля им. Н. В. Ромашко». Выборка исследования:  
100 учащихся в возрасте 13—15 лет. Из них 50 девочек и 50 маль-
чиков. Эмпирическое исследование проходило с использованием 
диагностического инструментария, релевантного цели исследования. 
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Для определения взаимосвязи между перфекционизмом  
и представлениями мальчиков подросткового возраста о стилевых 
характеристиках родительского отношения нами был проведен 
регрессионный анализ. Была определена множественная линейная 
регрессия с использованием прямого пошагового метода. 

Взаимосвязь показателей по методике «Диагностика содер-
жания общения детей с близкими взрослыми» (Т. Ю. Андрущенко 
и Г. М. Шашлова) и методике «Дифференциальный тест перфек-
ционизма» (А. А. Золоторевой). Стилевые характеристики роди-
тельского отношения, влияющие на возникновение нормального 
перфекционизма у мальчиков. Мальчики, обладающие высоким 
уровнем нормального перфекционизма, устанавливают для себя 
высокие стандарты, стремятся все делать правильно, тщательно  
и аккуратно, но при этом отличаются гибкостью (приспосабливают 
их к существующей ситуации); умеют испытывать глубокое  
удовлетворение собственными достижениями и повышать на этой 
основе самооценку; ставят перед собой сложные цели, стремятся  
к максимально качественному выполнению деятельности и обла-
дают при этом верой в собственные ресурсы и надеждой на успех; 
имеют реалистичные представления о своих способностях и воз-
можностях других людей. Особенности коммуникативного пове-
дения матери: оказывает помощь в процессе познания мира, вно-
сит вклад в изучение окружающих предметов и явлений (ß = 0,48); 
обсуждает с подростками их Я-концепцию (ß = 0,30), перспективы 
общего развития, их представления о себе, об изменениях, про-
изошедших в них за какой-то промежуток времени (какими они 
были и какими стали); проявляет в низкой степени интерес к их 
миру мыслей (ß = –0,36), представлениям о тех или иных вещах, 
мнениям; редко обсуждает с ними нормы социального поведения 
(ß = –0,30) (эта функция возложена на отца, как контролирующей 
и регулирующей инстанции) и вопросы здоровья, гигиены и пита-
ния (ß = –0,27). Особенности коммуникативного поведения отца: 
предметом общения с мальчиками часто выступает их мир мыслей 
(ß = 0,80); стремится удовлетворять потребность сыновей в ин-
формации об окружающем мире (ß = 0,47), но в низкой степени 
организует их процесс познания (ß = –0,52), т. е. мальчики сами 
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выбирают способы самостоятельного изучения окружающих 
предметов и явлений; активно обсуждает с ними соответствие их 
поведения правилам, этическим нормам (ß = 0,33), последствия 
асоциального поведения; осведомлен о главных событиях их 
школьной жизни, но сам не проявляет инициативу в разговоре на 
подобные темы (ß = –0,59). 

Стилевые характеристики родительского отношения, влия-
ющие на возникновение патологического перфекционизма у маль-
чиков. Мальчики с патологическим перфекционизмом обладают 
сниженной самооценкой, отсутствием удовольствия от работы, 
страхом неуспеха, прокрастинацией, что может приводить к воз-
никновению суицидальных намерений, эмоциональному выгора-
нию и снижению эффективности деятельности. Им сопутствуют 
когнитивные искажения (поляризованная оценка результата дея-
тельности, негативное селектирование ошибок и неудач, восприя-
тие других людей как чрезмерно требовательных). Мать проявляет 
в высокой степени заинтересованность в совместном времяпро-
вождении с сыновьями (ß = 0,23) и реализации совместной дея-
тельности, в отличие от отцов (ß = –0,15). У родителей наблюдает-
ся строгое разделение обязанностей и функций в воспитании. Отцу 
свойственно обсуждение с мальчиками перспектив общего разви-
тия, их представлений о себе и их отношения к себе (ß = 0,48).  
Тогда как мать в низкой степени проявляет интерес к «Я-концепции» 
подростка (ß = –0,25), к обсуждению их школьных успехов /  
неудач, их отношений со сверстниками и учителями (ß = –0,19).  

Взаимосвязь показателей по методикам «Подростки о роди-
телях» (Е. Шафер, в адаптации Л. И. Вассермана) и «Дифферен-
циальный тест перфекционизма (А. А. Золотаревой). Стилевые 
характеристики родительского отношения в представлении 
мальчиков, обладающих высоким уровнем нормального перфекцио-
низма: отец склонен к дружеским взаимоотношениям и принятию, 
он положительно оценивает личность сына, т. е. их отношениям не 
свойственна враждебность (ß = –0,43); часто потворствует  
и предъявляет недостаточно требований к сыну (ß = –0,21).  
Характеристики родительского отношения, влияющие на возник-
новение патологического перфекционизма мальчиков: родители по-
казывают отрицательное отношение к сыну, низкий уровень любви 

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



309 
 

и уважения, т. е. проявляют высокий уровень враждебности  
(ßМ = 0,20; ßО= 0,15). Мать недостаточно гибка, чрезмерно принци-
пиальна и категорична в воспитании (ß = –0,28). Отец демонстрирует 
противоположное отношение, использует низкий уровень контроля 
и малотребователен к личности и деятельности сына (ß = –0,32). 

Взаимосвязь показателей по методике «Родителей оценивают 
дети» (И. А. Фурманов и А. А. Аладьин) и методике «Дифферен-
циальный тест перфекционизма» (А. А. Золотаревой). 

Стилевые характеристики родительского отношения в пред-
ставлении подростков, обладающих высоким уровнем нормального 
перфекционизма. Родители склонны к гиперпротекции, т. е. они 
уделяют им большое количество времени и сил, воспитание сына 
стало центральным делом всей жизни (ß = 0,21). Мальчики не ис-
пытывают недостатка родительского внимания (ß = –0,16). Роди-
тели не устанавливают строгую систему запретов, т. е. они не 
ограничивают свободу и самостоятельность сыновей (ß = –0,19). 
Однако игнорируют взросление сыновей, стремятся сохранить  
в них детские качества (ß = 0,20). Родители обладают властью  
и авторитетом, не идут на поводу желаний сыновей (ß = 0,34). Роди-
тели не стремятся выявить в любом их поступке «истинную», т. е. 
плохую, причину, где в качестве таковой чаще всего выступают  
качества, с которыми родитель неосознаваемо борется, т. е. не про-
ецируют на сыновей свои нежелательные качества (ß = –0,34).  
Родители не расширяют сферу родительских чувств, требуя от сына 
демонстрации чрезмерной привязанности (ß = –0,38). Родители уве-
рены в применяемых воспитательных воздействиях (ß = –0,22). 

Стилевые характеристики родительского отношения в пред-
ставлении мальчиков, обладающих высоким уровнем патологиче-
ского перфекционизма. Родители противоречивы в своем отношении 
к сыновьям: с одной стороны, используют большое количество 
санкций за нарушение требований (ß = 0,20), но, с другой, не уста-
навливают ограничения (ß = 0,20), редко реагируют на нарушения 
поведения (ß = –0,31), позволяя им все. Родители не игнорируют 
их взросление, поощряя самостоятельность, в результате которой, 
мальчики сами о себе заботятся (ß = –0,11): определяют круг  
друзей, время еды, прогулок, занятия, время возвращения вечером, 
вопрос о вредных привычках. Родители редко устанавливают  
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требования-запреты (ß = –0,17). Это может быть связано с низкой 
развитостью родительских чувств: нежелание иметь дело с под-
ростком, плохая переносимость его общества, поверхностность 
интереса к его делам (ß = 0,54). Не уделяют большого количества 
времени своему ребенку, он предоставлен сам себе (ß = –0,22). 
Демонстрируют неуверенность в воспитании, часто потворствуют 
желаниям сына (ß = 0,41).  

 
Заключение. Стилевые характеристики родительского отно-

шения в представлении мальчиков: 
– с нормальным перфекционизмом: мать в большей степени, 

чем отец участвует в организации познания ими мира; в отличие 
от отца обсуждает с ними их представления о себе, хоть редко,  
но обсуждает с ними вопросы удовлетворения витальных потреб-
ностей, проявляет авторитарность; отцы чаще, чем матери, иници-
ируют беседы о нормах социального поведения, убеждениях  
и мнениях мальчиков; отцы в отличие от матерей удовлетворяют 
их потребность в информации о мире, хоть редко, но обсуждают 
их школьную жизнь, проявляют высокие требования наряду  
с достойным признанием и поощрением их достижений, демон-
стрируют дружеское отношение к ним; мать и отец демонстрируют 
удовлетворенность супружескими отношениями; оба родителя не 
используют строгую систему запретов, не «идут на поводу»  
их желаний, не проецируют на них свои нежелательные качества, 
не расширяют сферу родительских чувств, проявляют умеренный 
уровень протекции и уверенность в воспитательных воздействиях, 
не ограничивают их активность и жестко не контролируют, редко 
проявляют конфликтное поведение, хорошо осведомлены об их 
делах и интересах;  

– с патологическим перфекционизмом: мать больше, чем отец 
проявляет заинтересованность в совместном с сыном времяпре-
провождении; отношения родителей враждебные; отец больше, 
чем мать, обсуждает Я-концепцию сына, удовлетворяет матери-
альные потребности и потребности в информации; оба родителя 
проявляют высокий уровень авторитаризма и враждебности,  
не интересуются увлечениями сына, поощряют поведение, соот-
ветствующее их ожиданиям; однако четких рамок и ограничений 
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активности сына не устанавливают, предъявляют мало запретов  
и санкций; уделяют мало времени сыну, родительские чувства  
не развиты; полярные аспекты в стиле родительского отношения 
сопровождаются проявлением неуверенности в тактике воспита-
ния; при этом мать в отличие от отца чрезмерно принципиальна, 
требовательна, эмоционально дистанцированна в отношениях  
с сыном, а отец проявляет низкий уровень контроля за поведением 
сына; мать практически, а отец вообще не интересуется его 
школьной жизнью. 
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