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ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ КОМПЬЮТЕРНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

В.В. Братухин, А.С. Лукьянчик, О.В. Шило
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Abstract. The articles deals with ways to use Computers in physical education at tertiary level.

Ключевые слова: компьютеризация, компьютерные технологии, физическое воспитание.

Современное постиндустриальное общество - это общество высоких индустриальных тех­
нологий, которые непосредственно проникают во все сферы жизнедеятельности человека. 
Система образования не является исключением. Благодаря им учебный процесс в рамках выс­
шего учебного заведения приобретает новые, более эффективные и разнообразные формы.

Состояние образовательного процесса в вузе с учетом требований сегодняшнего дня уже 
не представляется возможным без использования современных технологий, которые позволя­
ют совершенно по-новому, с большими информационными возможностями подходить к изуче­
нию предмета.

В современном спорте и массовой физической культуре компьютер позволяет во много 
раз повысить скорость и эффективность решения многих задач, в т.ч.:

- хранение и быстрый поиск информации;
- планирование и проведение тренировок и соревнований, включая прогнозирование 

спортивных результатов;
- диагностика состояния здоровья и уровня тренированности спортсменов;
- отбор перспективных спортсменов и комплектование команд;
- научно-исследовательская работа.
В этой связи весьма перспективным представляется использование тренерами, спортив­

ными руководителями и педагогами тех возможностей, которые обеспечивают электронные 
таблицы Microsoft Excel.

В ходе компьютеризации процесса физического воспитания выделились такие направле­
ния, как определение функционального состояния студентов путем тестирования с использо­
ванием компьютерной техники, а также для обработки результатов и создания базы данных. 
Однако, несмотря на отмеченную необходимость совершенствования оперативно-текущего кон­
троля за ходом процесса физического воспитания, использование прикладных компьютерных 
программ недостаточно. С другой стороны, потребность в компьютерной технике на уровне 
информационного обеспечения осознается положительно большей частью преподавателей. Мы 
предполагаем, что с помощью процесса компьютеризации можно достичь следующих целей:

1) оптимизации планирования и управления учебно-воспитательным процессом;
2) хранения больших объемов информации, быстроты поиска и удобства извлечения не­

обходимых данных;
3) совершенствования содержания, организации, форм, средств и методов обучения;
4) повышения качества научно-педагогической работы за счет обогащения количествен­

ными данными.
Из этого следует, что необходимо выработать подходы к применению компьютерной 

техники в физическом воспитании, ориентированные на самостоятельную повседневную ра­
боту преподавателя. На его основе должны функционировать прикладные компьютерные про­
граммы. Они должны быть просты и удобны в использовании за счет организации диалога 
между пользователем и компьютером, системы меню и подсказок. Необходимо обеспечить 
преподавателю возможность компьютеризированного контроля практических умений с на­
глядным выделением и предъявлением информации о динамике изменения физических спо­
собностей обучаемого.
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