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Аннотация. В статье актуализирована проблема детско-родительских 
отношений и роли родителей в социально-личностном развитии подростков. 
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Приведены результаты эмпирического исследования различий в материнском и 
отцовском отношении к девочкам и мальчикам подросткового возраста. 

Ключевые слова: подростки, родительское отношение, виктимность. 
Abstract. The article actualizes the problem of parent-child relationships and 

the role of parents in the social and personal development of adolescents. The results 
of an empirical study of differences in maternal and paternal attitudes towards 
adolescent girls and boys are presented. 

Keywords: adolescents, parental relationship, victimhood. 
 
Введение. Возрастные границы периода подросткового возраста в 

периодизации Л. С. Выготского: 11–12 до 16–17 лет. В ходе этого периода 
происходят существенные изменения в самосознании подростков (формируется 
образ-Я, возникает чувство взрослости), эмоциональной сфере (повышается 
уровень эмоциональной чувствительности, возрастает импульсивность и 
эмоциональная лабильность), происходит трансформация ценностно-
смысловой сферы (формируются и пересматриваются ценности, взгляды, 
убеждения). Следствиями данных психологических процессов выступает 
перестройка модели социального поведения в системе отношений «подростки – 
родители» (притязание на автономию, возрастание конфликтности, 
отчуждения) и появление девиаций в поведении, а также личностных 
деформаций, как виктимность, комплекс неполноценности, невротический 
перфекционизм. Несмотря на возрастание дистанции в отношениях подростков 
с родителями, они, согласно А. А. Реану, нуждаются в эмоциональной, 
информационной и инструментальной поддержке родителей [1]. Родители по-
прежнему выступают для них значимыми лицами, воспитательные воздействия 
которых могут как способствовать коррекции деструктивных личностных 
свойств подростков, так и приводить к виктимной деформации личности и 
закреплению паттернов виктимного поведения [6]. Виктимные подростки 
испытывают трудности самоопределения, обладают деформированными 
личностными границами, (неумение отказывать, делать выбор, проявлять 
избирательность в отношениях, отстаивать свои интересы, некритичное 
принятие негативных оценок своей личности, отрицании своих желаний и 
потребностей, не соответствующих ожиданиям других людей, и собственной 
значимости), не обладают субъектными качествами (социальная активность, 
ответственность, автономность, самостоятельность) [3; 4; 7]. Поскольку 
личностные изменения в подростковом возрасте имеют кардинальное значение 
для последующего развития и функционирования человека в обществе [5], то 
важное значение приобретает исследование особенностей родительского 
отношения как предиктора изменений в личности и поведении подростков. 

Основная часть. Родительское отношение проявляется в переживаниях, 
поступках, реакциях, связанных с возрастно-психологическими особенностями 
детей, культурными моделями поведения, собственной жизненной историей, и 
отражает особенности восприятия ребенка и способ общения с ним [5]. 

Было проведено эмпирическое исследование, в котором приняли участие 
100 учащихся учреждений общего среднего образования г. Барановичи: 50 
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мальчиков и 50 девочек в возрасте 13-15 лет. Для изучения родительского 
отношения был использован тест «Детско-родительские отношения 
подростков» (О. А. Карабанова, П. В. Трояновская). Выявление различий в 
материнском и отцовском отношении к мальчикам и девочкам подросткового 
возраста осуществлялось посредством вычисления критерия Стьюдента. 

Установлены следующие тенденции к различиям в отношении к девочкам 
и мальчикам со стороны отца по следующим шкалам: 1) «Принятие» (t=1,63; 
p=0,11), т.е. отцы склонны проявлять большее внимание и любовь к дочерям, 
чем к сыновьям. Вероятно, девочки воспринимаются ими как слабые, ранимые, 
в мальчиках они видят себя. 2) «Требовательность» (t=1,48; p=0,14), т.е. отцы 
склонны предъявлять больше требований к мальчикам, чем девочкам. Они 
ориентированы на воспитание маскулинных черт у сыновей и феминных – у 
дочерей. 3) «Непоследовательность» (t=1,51; p=0,13), т.е. отцы склонны 
необоснованно изменять систему стимулирования (положительного и 
отрицательного) за одни и те же поступки сыновей чаще, чем дочерей. 
Вероятно, они идентифицируют себя с сыновьями, склонны проецировать на 
них свои качества, взгляды, отношения к разным сторонам жизни. Установлены 
значимые различия в отцовском отношении по шкалам: 1) «Поощрение 
автономности» (t=1,99; p=0,05), т.е. отцы одобряют независимость дочерей и 
делегируют им право на ответственность в большей степени, чем сыновьям. 2) 
«Авторитарность» (t=2,1; p=0,04), т.е. отцы принцип полноты и 
непререкаемости власти отца проявляется в большей степени в отношениях с 
сыновьями, чем дочерьми. Таким образом, очевидно преобладание 
инструментальной, дистантной и контролирующей стратегии родительского 
отношения отцов к мальчикам-подросткам и эмоциональной, поддерживающей 
автономию и самостоятельность стратегии отношения к девочкам-подросткам. 
При этом отцы проявляют одинаковый уровень эмпатии, стремления к 
сотрудничеству в отношении к мальчикам и девочкам. 

Установлены следующие тенденции к различиям в отношении к девочкам 
и мальчикам со стороны матери по следующим шкалам: 1) «Принятие» (t=1,55; 
p=0,12). Матери в большей степени проявляют безоценочное позитивное 
отношение к дочерям, чем к сыновьям: демонстрирует любовь вне зависимости 
от соответствия поведения ее ожиданиям. 2) «Поощрение автономности» 
(t=1,72; p=0,09), т.е. поддерживают познавательную (принятие решений), 
поведенческую (времяпрепровождения), экономическую (трата собственных 
денег) дочерей больше, чем сыновей. 3) «Мониторинг» (t=1,61; p=0,11), т.е. 
больше интересуются жизнью дочерей, чем сыновей. 4) «Авторитарность» 
(t=1,67; p=0,1), т.е. реализует оценочный подход к поведению, навязывает свое 
мнение, требует безоговорочного подчинения в отношении сыновей больше, 
чем в отношении дочерей. Значит, материнское отношение к дочерям отражает 
принятие последних, безоценочную включенность в их жизнь, проявление 
доверия и уважения к психологическому пространству их личности. 
Материнское отношение к сыновьям отражает ориентацию матери на тактику 
ограничения, подавления, искоренения негативных качеств подростков. В связи 
с этим, неоднозначным является вопрос о том, подобное родительское 
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отношение является предиктором большей импульсивности, 
трудновоспитуемости мальчиков, большей склонности к девиациям или 
следствием, способом реагирования на данные характеристики личности и 
поведения мальчиков-подростков. 

Не выявлены статистически значимые различия в материнском и 
отцовском отношении к мальчикам и девочкам по следующим аспектам: 
эмпатия, эмоциональная дистанция, ориентация на сотрудничество, 
конфликтность, принятие решений, контроль, особенности поощрений и 
наказаний. 

Заключение. Таким образом, родительское отношение по большинству 
аспектов к девочкам и мальчикам не отличается. Однако отцы и матери в 
большей степени проявляют любовь, заинтересованность, делегируют 
ответственность и право на самостоятельность дочерям-подросткам, чем 
сыновьям. 
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