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Е. В. Осипов 
Средняя школа № 1 г. Пинска, Пинск, Республика Беларусь 

 
 

АНАЛИЗ ПРИЧИН АГРЕССИВНОСТИ У ДЕТЕЙ 
МЛАДШЕГО И СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 
В статье представлен анализ причин агрессивности у детей разного школь-

ного возраста и результаты проведенных исследований, направленных на изуче-
ние взаимосвязи завышенной самооценки и агрессивного поведения у детей  
и подростков. 

Ключевые слова: агрессивное поведение; агрессивность; агрессия; деви-
антное поведение.  

Библиогр.: 9 назв. 
 
 

E. V. Osipov 
Secondary School № 1 of Pinsk, Pinsk, Republic of Belarus 

 
 

ANALYSIS OF THE CAUSES OF AGGRESSIVENESS  
IN CHILDREN OF PRIMARY AND SECONDARY SCHOOL AGE 

 
The article presents an analysis of the causes of aggression in children of different 

school ages and the results of studies aimed at studying the relationship between high 
self-esteem and aggressive behavior in children and adolescents.  

Key words: aggressive behavior; aggressiveness; aggression; deviant behavior. 
Ref.: 5 titles. 
 
 
Введение. В настоящее время тема агрессии школьников явля-

ется наиболее актуальной. Она порождает девиантное поведение, 
которое приводит к конфликту в межличностном общении, на-
рушению общепринятых социальных норм, правил, требований, 
невозможности социализироваться в данном обществе. В школе 
стараются предупредить развитие негативных проявлений лично-
сти. Для этого классный руководитель проводит воспитательные 
занятия на тему поведения, социальный педагог и психолог ор-
ганизовывают работу с детьми в целях коррекции их отклонений. 
                                                            

8© Осипов Е. В., 2022 
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Психолог М. И. Рожков утверждал: «Распространено ложное мне-
ние родителей о том, что главным воспитателем детей является 
школа, в плохой успеваемости винят учителей… Часто семья само-
устраняется от процесса воспитания» [1, с. 3]. Действительно, ве-
дущую роль в воспитании ребёнка должны занимать его родители, 
ведь только они могут изменить его поведение, так как знают его 
особенности, привычки. Учреждение образования может только 
способствовать развитию уже сформированных положительных 
качеств личности и предупреждать возможные отклонения. 

Агрессию изучали такие учёные, как М. И. Рожков [1, c. 5], 
В. В. Ковалев [2, с. 62], А. Е. Личко [1, c. 10]. Психолог М. И. Рож-
ков определил классификацию детей и подростков, подверженных 
воздействию факторов, которые способствуют появлению асоци-
ального поведения, которых следует включать в программу по 
предупреждению девиантного поведения [1, c. 99]: 1) дети, плохо 
усваивающие школьную программу; 2) дети и подростки с оста-
точными явлениями патологии; 3) дети и подростки из неблагопо-
лучных семей или социально «отверженных»; 4) дети, имеющие 
отягощенную психопатологическую наследственность [3, с. 40].  

Благодаря работам Г. Е. Сухаревой, В. В. Ковалева, А. Е. Лич-
ко [2, с. 27], были выделены психологические и патологические 
реакции. Психологические реакции — отклонения, которые проявля-
ются в семье, школе и направлены на определённые лица, не ведут  
к нарушению социальной адаптации. В. В. Ковалев выделил кри-
терии перехода психологических реакций в патологические [2, с. 27]: 
1) распространение реакции за пределы микросреды; 2) утрата 
понятности поведения; 3) появление невротических расстройств 
(изменение настроения, раздражительность, нарушение сна).  

Не в полной мере изучен такой фактор влияния на агрессивное 
поведение, как самооценка учащегося. Она является индивидуаль-
ной особенностью ребёнка, которую надо учитывать при анализе 
действий школьника. То, как будет действовать человек в конк-
ретной ситуации, вести себя в стрессовом состоянии, может за-
висеть от оценки собственной личности. Не всесторонне изучено, 
как самооценка влияет на развитие девиантного поведения. Пси-
холог Р. С. Немов писал про теорию фрустрации, изложенную 
Дж. Доллардом: «Данная теория утверждает, что агрессия всегда 
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есть следствие фрустрации, а фрустрация обязательно влечёт за 
собой агрессию. Однако оба этих положения не полностью под-
тверждаются практикой» [4, с. 426].  

Агрессию изучали такие учёные, как М. И. Рожков [1, c. 5], 
В. В. Ковалёв [2, с. 62], А. Е. Личко [1, c. 10]. Не в полной мере 
изучен такой фактор влияния на агрессивное поведение, как само-
оценка учащегося. Она является индивидуальной особенностью 
ребёнка, которую надо учитывать при анализе действий школь-
ника. Цель работы — изучение возможного влияния самооценки 
на проявление агрессии у школьников.  

Основная часть. Для рассмотрения вопроса агрессивного по-
ведения следует сперва определиться с определениями понятий 
«агрессия» и «агрессивность». Эти понятия не являются тож-
дественными. «Агрессия — это любая форма поведения, нацелен-
ного на оскорбление или причинение вреда другому живому су-
ществу, не желающему подобного обращения» [5, c. 26]. Следо-
вательно, «агрессивность — это черта характера личности, кото-
рую можно определить, как устойчивую установку, позицию, 
готовность к совершению агрессивных действий» [6, c. 24]. Агрес-
сия будет рассматриваться как общее понятие, а агрессивность — 
как характерная черта определённого индивида.  

Психологи Р. Бэрон и Д. Ричардсон определили главные при-
чины, влияющие на формирование агрессивного поведения. По их 
мнению, можно выделить следующие факторы, воздействующие 
на возникновение проявлений девиантного поведения: деятель-
ность и влияние семьи на ребёнка; взаимодействие с ровесниками; 
воздействие средств массовой информации [5, c. 91]. 

Взаимодействие со сверстниками также оказывает большое 
воздействие на становление личности. Ведь в их среде могут 
возникать лидеры, у которых преобладают мотивы агрессии. Сте-
пень влияния сверстников друг на друга определяется уровнем их 
социальной адаптации, умением устанавливать отношения, иметь 
уверенность в своей деятельности.  

Изучение возможного влияния самооценки на проявление аг-
рессии в поведении школьников происходило в двух возрастных 
группах: учащихся 4-го класса и учащихся 9-го класса. Общее ко-
личество респондентов составило 60 человек.   
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При обработке результатов проведённого исследования по 
опроснику П. А. Ковалева «Агресивное поведение» было выяв-
лено, что у учащихся 4-го класса преобладающим видом агрессив-
ного поведения является косвенная физическая агрессия (2,96), 
прямая физическая и косвенная физическая агрессии набрали 
одинаковое количество баллов — 2,56; результат прямой вербаль-
ной составил 2,33.  

Можно сделать вывод, что основным видом агрессии младших 
школьников является  косвенная агрессия.  

Под понятием «косвенная агрессия» понимают следующее: 
«агрессия, которая окольными путями направлена на другое лицо 
(сплетни, злобные шутки), так и агрессия, которая ни на кого не 
направлена, взрывы ярости, проявляющиеся в крике, топанье но-
гами, битьё кулаками по столу и др. Эти взрывы характеризуется 
ненаправленностью и неупорядоченностью [7, с. 88].  

Следовательно, у учащихся 4-го класса преобладание косвен-
ной агрессии связано с тем, что их поведение обусловлено не-
адресованностью действий. Агрессивность заключается в том, что 
всю злобу они переживают внутренне и выплёскивают различ-
ными беспорядочными движениями. Но одинаковый результатив-
ный балл физической агрессии свидетельствует о том, что школь-
ник готов выплеснуть злобу с помощью силы. В равной степени 
им используется как прямая, так и косвенная агрессия.  

Анализ полученных данных проведённых обследований  
9-го класса с использованием опросника «Агрессивное поведе-
ние» показал, что у учащихся в большей степени проявляется 
такой вид агрессивного поведения, как прямая вербальная агрес-
сия — 4,1; результат косвенной вербальной составил 3,46; прямая 
физическая агрессия — 3,03; косвенная физическая — 2,43.  

Для учащихся 9-го класса основным видом агрессии, опреде-
ляющим девиантное поведение, выступает прямая вербальная. Тем 
самым можно объяснить, с чем связана напряжённость отношений 
в семье и школе в данном возрасте. Грубость и нетактичность 
поведения определяют реакции подростка в разговоре с близкими  
и сверстниками, его тип общения. Это свидетельствует о развитии 
тревожности. Психолог Н. П. Аникеева дала такое определение: 
«Тревожность — это тенденция человека испытывать постоянное 
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беспокойство, склонность переживать различные ситуации как уг-
рожающие» [8, с. 23]. Из этого следует, что подросток видит опас-
ность для себя повсюду, его деятельность направлена на защиту 
своей личности и собственных интересов.  

У учащихся 9-го класса доминирует такой вид агрессии, как 
вербальная. Действия школьника носят словесный характер, они 
стараются избежать прямых и косвенных физических контактов 
друг с другом и предпочитают высказываться откровенно.  

Была проведена обработка данных по анкете Г. Н. Казанцевой 
«Изучение общей самооценки» [9, с. 105]. Среди младших школь-
ников была выявлена их самооценка, результат показал, что боль-
шинство учащихся 4-го класса имеют адекватную самооценку — 
23 человека, заниженную — 4 человека, а завышенная самооценка 
была обнаружена у 3 детей. Для учащихся 9-го класса также со-
ставлена таблица, в которой было определено, что адекватная са-
мооценка характерна 23 школьникам, завышенная — 7, а занижен-
ная самооценка у данных детей не была выявлена.  

Полученная информация указывает на то, что заниженная са-
мооценка преобладает у детей младшего школьного возраста, 
завышенная — у старших школьников. Психолог Н. П. Аникеева 
определила, что «самооценка формируется прежде всего под вли-
янием результатов деятельности индивида. Но всё дело в том, что 
оценку этих результатов дают окружающие» [8, с. 18]. Из выше-
сказанного следует, что влияние на самооценку оказывает клас-
сный коллектив, который определяет оценку самого себя конкрет-
ным человеком.  

Результаты исследования показали, что 9-й класс превосходит по 
уровню агрессии 4-й класс. Прямая вербальная агрессия: 4-й класс — 
2,33; 9-й класс — 4,1. Косвенная вербальная: 4-й класс — 2,96;  
9-й класс — 3,46. Прямая физическая агрессия: 4-й класс — 2,56;  
9-й класс — 3,03. Но в группе «косвенная физическая агрессия»  
4-й класс является лидером — 2,56; 9-й класс — 2,43. Из приведён-
ных фактов можно сделать вывод, что большую агрессивность по-
ведения проявляют 9-е классы. Также было определено, что завы-
шенная самооценка преобладает у учащихся старших классов.  

Заключение. Исследования работы были направлены на изу-
чение взаимосвязи завышенной самооценки и агрессивного пове-
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дения у детей и подростков. Таким образом, исследование пока-
зало, что выявленный высокий уровень агрессии сопряжён с вы-
соким уровнем самооценки учащихся. 

Результаты данного исследования будут полезны будущим пе-
дагогам, молодым специалистам. 
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ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТНЫХ ТРЕБОВАНИЙ  
К СПЕЦИАЛИСТУ ЮРИДИЧЕСКОЙ ПРОФЕССИИ 

 
В настоящей статье автором выделяются и анализируются отдельные лич-

ностные требования, предъявляемые к специалисту юридической профессии.  
В работе делается акцент на важность определенных личностных качеств, без 
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