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Введение. В современном обществе вопросы развития личности и психофизического здоровья детей 

остаются одними из ключевых приоритетов. Особенно важными становятся аспекты развития аффективной 
сферы личности, которые формируют эмоциональную и социальную компетентность ребенка. Однако, среди 
многочисленных исследований в данной области, внимание к развитию аффективной сферы у детей  
с особенностями психофизического развития остается весьма ограниченным. Понимание того, какие 
факторы влияют на эмоциональное и социальное развитие детей с особенностями психофизического 
развития, а также как обеспечить им оптимальные условия для раскрытия своего потенциала, представляет 
собой главную задачу для исследователей, педагогов и родителей. 

Основная часть. Дети с особенностями психофизического развития — это дети, имеющие 
физические и (или) психические нарушения, препятствующие получению образования без создания для 
этого специальных условий [1].  

К основным категориям детей с особенностями психофизического развития относятся дети с наруше-
ниями слуха (глухие, слабослышащие, позднооглохшие); дети с нарушениями зрения (слепые, слабовидя-
щие); дети с тяжелыми нарушениями речи (логопаты); дети с нарушениями интеллектуального развития 
(умственно отсталые дети); дети с нарушениями психического развития (трудностями в обучении); дети  
со сложным (смешанным) дефектом (слепоглухонемые, слепые умственно отсталые, глухие умственно 
отсталые и др.); дети с нарушениями опорнодвигательной системы; дети с искаженным развитием —
 психопатией (стойкий дисгармонический склад психики), с патологией влечений [1]. Категории детей  
с особенностями психофизического развития весьма разнообразны, что создает необходимость отдельного 
изучения групповых особенностей развития аффективной сферы у детей и подростков.  

Важным остается вопрос влияния имеющихся у подростков с особенностями психофизического раз-
вития условий получения образования, способствующих или препятствующих развитию аффективной сфе-
ры личности. Разработка методов и использование средств обучение и воспитания, разработка коррек-
ционно-развивающих и диагностических программ происходит при учете особенностей психофизического 
развития подростков. 

В настоящее время доказано влияние эмоций на становление всех психических новообразований 
человека в онтогенезе, на психическую деятельность (содержание и динамику восприятия, внимания, 
воображения, памяти, мышления), практическую деятельность, коммуникативную, на становление личности 
и регуляцию поведения, на психическое и соматическое здоровье человека. Они являются глубинной 
составляющей психики. С их исчезновением человеческая личность исчезает, а мозг не способен ни обу-
чаться, ни запоминать. Эмоциональная сфера — сложное психофизическое явление, состоящее из многих 
компонентов (эмоциональный тон ощущений, эмоции, чувства, настроение, аффекты) [2]. 

Это объясняет закономерности между развитием аффективной сферы личности и учебной деятельно-
сти, успешности индивида в построении и поддержании коммуникативных связей. Так же отражает важность 
развития эмоциональной сферы личности у детей с особенностями психофизического развития. 

В настоящее время существует возможность проследить, какой путь формирования эмоциональной 
сферы прошел ребенок, каким багажом он обладает в определенном возрасте, и выявить те стороны эмоцио-
нальной жизни каждого возрастного периода, которые наиболее доступны для оказания влияния. Это 
возможно, так как в ходе развития эмоциональной сферы в зависимости от вида ведущей деятельности, 
присущего каждому возрастному периоду, возникает благоприятная психологическая почва для опре-
деленного рода воздействий.  

Необходимо находить те стороны в эмоциональной сфере подростков, которые успешнее всего под-
даются воздействию, и те конкретные приемы, и средства, которые ведут к целенаправленному изменению  
и формированию компонентов эмоциональной сферы [2]. 
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Вышеперечисленные факторы необходимо учитывать при разработке диагностических и коррекци-
онно-развивающих программ, что можно отнести к одной из составляющей специальных образовательных 
условий, которые необходимы для ребёнка с особенностями психофизического развития. 

Анализ имеющихся представлений об эмоциональном развитии позволяет выделить ключевые 
подходы к формированию и развитию аффективной сферы у подростков с особенностями психофизи-
ческого развития:  

1. трактовка сущности эмоций, условий и особенностей протекания эмоционального процесса, специ-
фики управления данным процессом конструктивна при соблюдении принципа единства биологических  
и социальных детерминант развития;  

2. динамика эмоционального процесса просматривается в переходе от относительно непосредствен-
ных к сложно-опосредованным словом эмоциональным переживаниям, от адекватно переживаемых базаль-
ных эмоций к высшим (социальным) эмоциям, структурирующим личностные новообразования, определя-
ющим поведение, поступки и деятельность человека; 

3. экзистенциальная рефлексия содержания развития детей с ОПФР выдвигает эмоции на ведущее ме-
сто, в связи с чем коррекционная деятельность по развитию эмоциональной сферы становится обязательным 
компонентом учебного плана;  

4. коррекционная работа по развитию эмоциональной сферы возможна при создании соответствую-
щих условий, среди которых специальным образом организованная и эмоционально привлекательная 
деятельность [2].  

Развитие эмоциональной сферы у подростков с особенностями психофизического развития требует 
комплексного адаптивного подхода. Этот процесс должен учитывать биологические и социальные факторы, 
а также особенности каждого конкретного подростка. Важно понимать, что эмоциональное развитие играет 
ключевую роль в формировании личности и поведения у подростков с особенностями психофизического 
развития. Поэтому необходимо проводить коррекционную работу, которая включает в себя экзистенциаль-
ную рефлексию, специально организованные активности и эмоционально привлекательные программы. 
Такой подход помогает сформировать у подростков навыки эмоциональной компетенции, способствует  
их адаптации и развитию, и подчеркивает важность индивидуального подхода к каждому ребенку  
с особенностями психофизического развития. 

Заключение. Таким образом, эмоциональное развитие является неотъемлемой частью общего разви-
тия личности детей, включая детей с особенностями психофизического развития. Поэтому необходимо уде-
лить особое внимание разработке и внедрению программ и методик, специально адаптированных для этой 
категории детей. Важно продолжать исследования в данной области, чтобы лучше понимать специфику эмо-
ционального развития у детей с разными видами особенностей психофизического развития и разрабатывать 
более эффективные методики поддержки. В целом, данное исследование подчеркивает необходимость инди-
видуального подхода к развитию аффективной сферы личности у детей с особенностями психофизического 
развития и призывает к совместным усилиям общества, семьи и образовательных учреждений, для обеспече-
ния их эмоционального благополучия и успешной интеграции в общество. 
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МОДЕЛЬ ШКОЛЬНОГО СООБЩЕСТВА С ПРИМЕНЕНИЕМ МЕТОДОВ СОЦИАЛЬНО-ПСИХО-
ЛОГИЧЕСКОГО ДИЗАЙНА 

 
Введение. Тысячи образовательных учреждений стремятся к индивидуализации и обновлению хотят 

стать современными и актуальными. Сегодня современная школа становится не просто открытой системой, 
школа стала целостным социально-образовательным пространством, средой являющейся одновременно 
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