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Т.Е. Яценко, А.А. Аникевич, Т.В. Азарко 
г. Барановичи, Беларусь 

ВИКТИМНАЯ ДЕФОРМАЦИЯ ЛИЧНОСТИ И СКЛОННОСТЬ К ВИКТИМНОМУ ПОВЕДЕНИЮ 
У ОБУЧАЮЩИХСЯ В РАННЕМ ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 

 
В статье раскрыта сущность виктимности, виктимного поведения. Представлена обобщенная характе-

ристика классификации видов виктимности и виктимного поведения. Описаны идентификационные признаки 
виктимности. Отражены результаты исследования половых различий в виктимной деформации личности. 

Ключевые слова: виктимность, виктимная деформация личности, виктимное поведение, ранний юноше-
ский возраст. 

T.E. Yatsenko, A.A. Anikevich, T.V.Azarko 
Baranovichi, Belarus 

VICTIM PERSONAL DEFORMATION AND TENDENCY TO VICTIM BEHAVIOR IN STUDENTS IN EAR-
LY YOUTH 

 
The article reveals the essence of victimization, victim behavior. A generalized characteristic of the classification 

of victimization types and victimization behavior is presented. Identification features of victimization are described. The 
results of a study of gender differences in victim deformation of a person are reflected. 

Keywords: victimization, victim deformation of personality, victim behavior, early adolescence. 
 
Актуальность психологического исследования 

данной проблемы обусловлена как сложностью и 
неоднозначностью самого феномена виктимности, так 
и немногочисленными научными данными объясня-
ющими механизмы его возникновения. 

У виктимной личности наблюдается нарушен-
ность личностных границ. Согласно С.К. Нартовой-
Бочавер, способность человека контролировать, за-
щищать и развивать свое психологическое простран-

ство связано с психологической суверенностью, кото-
рая обеспечивает интегративность, целостность и са-
морегуляцию личности, определяет успешность ре-
шения жизненных задач, позволяет устанавливать 
собственное авторство по отношению к жизненному 
пути, является условием адаптации[1]. Если человек 
подвергается влиянию обстоятельств и воли других 
людей, которая им не интериоризуется, говорится о 
депривированности личности с элементами подчи-
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ненности, отчужденности. Опыт депривации приво-
дит к нарушению личностных границ и, как след-
ствие, к снижению адаптации, к формированию жерт-
венной позиции личности и в целом повышению вик-
тимности.  

Т. Е. Яценко подчеркивает, что «с позиции субъ-
ектно-средового подхода признаками ролевого вик-
тимного поведения личности выступают: неэффек-
тивное сопротивление нарушению границ своего пси-
хологического пространства и уклонение от позиции 
субъекта жизнедеятельности, проявляющейся в спо-
собности сотрудничать и при этом сохранять автоно-
мию, признании авторства своей жизни, инициатив-
ном и ответственном преобразовании среды и своего 
психологического пространства» [2]. 

Виктимность трактуется учеными как диспози-
цонная характеристика личности, как проявление и 
фактор дезадаптации личности, как интегративное 
свойство личности, как субъективная склонность 
личности [3]. 

Признаками виктимности выступают: низкий 
уровень автономности, желание делегировать свою 
ответственность другому, конформность, склонность 
к выстраиванию созависимых отношений, низкая чув-
ствительность к себе, неспособность эффективно пре-
одолевать стрессовые ситуации и др. 

Факторами виктимности являются социальные 
(направленность, моральные свойства, установки, 
мотивы, проявляющиеся прежде всего в отношении к 
людям, к себе, работе, вещам и т.д.), биологические 
(отставание психического раз вития от развития фи-
зического, преобладание в психической деятельности 
процессов возбуждения над процессами торможения, 
отклонения в психическом развитии и др.), личност-
ные (знания, навыки, умения, привычки, уровень лич-
ной культуры, особенности эмоциональной сферы, 
характерологические особенности и др.). 

Виктимность, как свойство личности, обладаю-
щие статусом потенциальности, обусловливает вик-
тимное поведение, представляющее собой реализа-
цию виктимности в межличностном взаимодействии. 

В основу существующих классификаций виктим-
ного поведения положены следующие критерии: лич-
ностные черты, межличностные роли, принадлеж-
ность социальной группе, поведенческие реакции 
личности, неблагоприятные условия социализации, 
эмоциональные переживания и др.  

В классификации М.А. Одинцовой выделены три 
типа виктимных личностей: аутовиктимные, виктим-
ные, гипервиктимные. 

 О.О. Андронниковой описано 5 типов виктимно-
го поведения: агрессивное, самоповреждающее, ги-
персоциальное, зависимое и беспомощное, некритич-
ное поведение. 

В классификации В.И. Полубинского – видовая, 
групповая, массовая виктимность; А.Л. Репелецкая 
выделяет 4 разновидности виктимности: виктимоген-
ная деформация, профессиональная, возрвстная и па-
тологическая виктимность. 

Т.Е.Яценко дифференцирует виктимное поведе-
ние на инструментальное и неинструментальное. 

Исследованию виктимности посвящены диссер-
тационные работы М. А. Одинцовой (выделила харак-
теристики игровой и социальной роли жертвы, типы 
виктимных личностей), Н. Л. Захаровой (исследовала 
ролевую виктимность подростков в ситуации хрони-
ческого заболевания), Н. Ю. Чернобровкиной (про-
анализировала смысловую сферу и ценности виктим-
ных личностей), О. О. Андронниковой, 
И. А. Захарьевой и М. П. Долговых (определили ви-
ды, психологические факторы виктимного поведения 
подростков), О. А. Клачковой (изучала структурную 
организацию виктимной личности), Е. С. Фоминых 
(исследовала виктимное поведение студентов с огра-
ниченными возможностями здоровья).  

Виктимность изучали такие белорусские ученые, 
как Н. И. Бумаженко, Н. П. Радчикова, 
Е. М. Семенова, Т. Е. Яценко.  

Исследование проходило на базе УО «Барано-
вичский государственный университет», ГУО «УПК 
Молчадскаядетский сад – средняя школа». 

Выборку исследования составили 100 человек в 
возрасте 16-18 лет. Из них 18 юношей и 82 девушки. 

Рассмотрим результаты по опроснику «Тип роле-
вой виктимности» (М. А. Одинцова и Н.П. Радчико-
ва). 

У девочек иерархия выраженности видов вик-
тимности имеет следующий вид: 

1. Гипервиктимность – позиционирование себя 
как агрессивной жертвы, живущей с рентной установ-
кой «мне все должны». 

2. Виктимность (склонность к исполнению со-
циальной роли жертвы в межличностных отношени-
ях). 

3. Аутовиктимность (склонность к исполнению 
игровой роли жертвы в межличностных отношениях, 
для которой характерно стремление манипулировать 
другими людьми, вызывая жалость к себе, демон-
стрируя свои страдания). 

У мальчиков иерархия выраженности видов вик-
тимности имеет следующий вид: 

1. Гипервиктимность – выражена в большей 
степени. 

2. Виктимность и аутовиктимность – выражены 
в меньшей степени, статистически значимых отличий 
нет. 

Вычисление критерия Стьюдента для несвязан-
ных выборок показало наличие различий в виктимно-
сти у юношей и девушек. У девушек в большей сте-
пени, чем у юношей, сформирована социальная роль 
жертвы (t=2,04, р=0,04). В целом для девушек харак-
терна большая сформированность ролевой виктимно-
сти, чем для юношей (t=1,67, р=0,097). 

Установлено, что у юношей больше выражена: 
− ролевая виктимность, чем игровая роль жерт-

вы (t=6,35, р=0,000); 
− ролевая виктимность, чем социальная роль 

жертвы (t=7,43, р=0,000). 
Установлено, что у девушек больше выражена: 
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− социальная роль жертвы, чем игровая роль 
жертвы (t=2,7, р=0,01); 

− ролевая виктимность, чем игровая роль жерт-
вы (t=14,5, р=0,000); 

− ролевая виктимность, чем социальная роль 
жертвы (t=18,8, р=0,000). 

Рассмотрим результаты по методике «Опросник 
склонности к виктимному поведению» О.О. Андрон-
никовой. 

Иерархия выраженности склонности к различ-
ным видам виктимного поведения у юношей: 

1. Агрессивное виктимное поведение, само-
повреждающеевиктимное поведение, некритичное 
виктимное поведение – выражены в большей степени, 
не имеют статистически значимых различий. 

2. Гиперсоциальноевиктимное поведение, зави-
симое виктимное поведение – выражены в меньшей 
степени, не имеют статистически значимых различий. 

Иерархия выраженности склонности к различ-
ным видам виктимного поведения у девушек: 

1. Агрессивное виктимное поведение, само-
повреждающеевиктимное поведение – выражены в 
большей степени, не имеют статистически значимых 
различий. 

2. Зависимое виктимное поведение, некритич-
ное виктимное поведение. 

3. Гиперсоциальноевиктимное поведение – вы-
ражено в меньшей степени. 

Вычисление критерия Стьюдента для несвязан-
ных выборок показало наличие различий в выражен-
ности видов виктимного поведения у юношей и де-
вушек. У юношей в большей степени, чем у девушек, 
выражено агрессивное виктимное поведение (t=-2,17, 
р=0,03), а также некритичное виктимное поведение 
(t=-3,23, р=0,001), реализованная виктимность (t=-
3,22, р=0,002), самоповреждающее и саморазрушаю-
щеевиктимное поведение (t=-1,91, р=0,058). 

Таким образом, для большинства девушек харак-
терно агрессивное виктимное поведение, самоповре-
ждающеевиктимное поведение, гипервиктимность. 
Для большинства юношей характерно агрессивное 
виктимное поведение, самоповреждающеевиктимное 
поведение, некритичное виктимное поведение, гипер-
виктимность. У юношей в большей степени, чем у 
девушек, выражены: агрессивное виктимное поведе-
ние, некритичное виктимное поведение, самоповре-
ждающее и саморазрушающее виктимное поведение, 
реализованная виктимность. У девушек в большей 
степени, чем у юношей, сформирована социальная 
роль жертвы и ролевая виктимность.  
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ОСОБЕННОСТИ ПРОКРАСТИНАЦИИ СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 
В ВЫСШЕЙ ШКОЛЕ 

 
В статье актуализирована проблема прокрастинации как социально-психологического феномена совре-

менного общества. Приведены трактовки прокрастинации в психологической науке. Систематизированы 
негативные социально-психологические последствия прокрастинации. Представлены результаты эмпириче-
ского исследования ситуативно обусловленной, личностно обусловленной, академической прокрастинации, 
прокрастинации в принятии решений. 


