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А.В. Астрейко, И.Л. Кишея 
г. Барановичи, Беларусь 

ПОЛОРОЛЕВЫЕ РАЗЛИЧИЯ В РОДИТЕЛЬСКИХ УСТАНОВКАХ В ПЕРИОД РАННЕЙ ВЗРОС-
ЛОСТИ 

Статья посвящена проблеме детско-родительских отношений. Рассматриваются теоретические аспек-
ты вопроса родительских установок. Приводятся результаты эмпирического исследования по выявлению по-
лоролевых различий в родительских установках в период ранней взрослости. 

Ключевые слова: семья, родительские установки, полоролевые различия, ранняя взрослость. 
A.V. Astreiko, I.L. Kishea

Baranovichi, Belarus
ROLE-PLAYINGDIFFERENCES IN PARENTAL INSTALLATIONS DURING EARLY ADULTS 

The article is devoted to the problem of parent-child relationships. The theoretical aspects of the issue of parental 
attitudes are considered. The results of an empirical study to identify gender-role differences in parental attitudes dur-
ing early adulthood are presented. 

Keywords: family, parental attitudes, gender role differences, early adulthood. 

В результате многочисленных исследований бы-
ло выявлено, что семья - это одна из наиважнейшей 
ценностей жизни, она является более значительной, 
чем материальное состояния, успешная карьера, а так 
же интересная работа [1]. Семья несет ответствен-
ность за воспитание своих детей, обучая их безопас-
ному и правильному поведению, прививая черты ха-
рактера. 

При изучении детско-родительских отношений, 
было установлено, что выполнение родительских ро-
лей, является одним из основных факторов, опреде-
ляющих полоролевые различия во взглядах на воспи-
тание детей, то есть различия женского и мужского. 
Также было установлено, что выполнение отцовской 
и материнской роли являются не одинаковыми по 
своей сути и своему содержанию, это связано с био-
логическим и социальным полом каждого из родите-
лей [2, c. 25].В последнее время исследователи уде-
ляют большое внимание полоролевым аспектам роди-
тельства и их социальном происхождении. 

Семья - это основная ценность любого человека. 
Все ее члены прочно связаны между собой множе-
ственными обязательствами и обещаниями, все это 
делает семью не только источником удовлетворения 
разных потребностей, но и своеобразным «голосом 
совести», к которому необходимо прислушиваться в 
любой ситуации. Еще большее значение имеет эта 
ячейка общества для детей, ведь именно здесь форми-
руются и оттачиваются все основные грани растущей 
личности [2]. Типы семейного воспитания играют в 
этом процессе ключевую роль. В зависимости от них 
выстраиваются и заполняются физические, эмоцио-
нальные, интеллектуальные и иные аспекты развития 
ребенка [2]. 

В настоящее время достаточно большое число 
исследований и публикаций посвящено проблеме дет-
ско-родительских отношений, а также различиям в 
родительских установках, однако, несмотря на это, 
можно говорить о том, что современная психология 

продолжает испытывать необходимость в изучении 
данной проблематики. 

Родительские установки – это стереотипные пра-
вила поведения, которые выражаются в поступках, 
словах или жестах. В этом случае взрослые следуют 
готовым шаблонам, заложенным в них и отработан-
ным в собственной жизни без попытки анализа их 
эффективности и полезности[3, с. 58]. «Основные 
взгляды и позиции мужчин и женщин предопределе-
ны проблемами воспитания детей, их психического 
развития, а так же способностью оказывать влияние 
на сознание полноценного внутреннего взаимодей-
ствия» [3, c. 264]. 

В жизни каждого ребенка родители играют 
большую и ответственную роль. Они дают первые 
образцы поведения. Ребенок подражает родителям и 
стремится быть похожим на мать и отца. Родители 
влияют на формирование личности ребенка, они ве-
дут себя так, что все их поступки и поведения в целом 
способствует формированию у ребенка тех качеств и 
такого понимания человеческих ценностей, которые 
они хотят ему передать. Такое воспитание способ-
ствуют развитию у детей всестороннее и гармоничное 
развитие [3]. 

Таким образом, целью исследования является 
выявление полоролевых различий в родительских 
установках в период ранней взрослости.  

Для достижения поставленной цели нами исполь-
зовался метод тестирования, в частности применение 
методики «PARI» Е.С Шефера и Р.К. Белл, позволило 
получить результаты, связанные с выявлением разли-
чий в родительских установках [4, c. 69]. Данная ме-
тодика представляет собой блок шкал, направленных 
на изучение родительских установок к разным сторо-
нам семейной жизни. В содержании представлены 
следующие позиции: 

− вербализация;
− чрезмерная забота;
− зависимость от семьи;
− подавление воли;
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− ощущение самопожертвования; 
− опасение обидеть; 
− семейные конфликты; 
− раздражительность; 
− излишняя строгость; 
− сверхавторитет родителей; 
− партнерские отношения; 
− развитие активности ребенка; 
− уклонение от конфликта; 
− чрезвычайное вмешательство матери; 
− чрезмерное вмешательство в мир ребенка; 
− уравнение отношения; 
− стремление ускорить развитие ребенка). 
Методика состоит из 115 утверждений, на кото-

рые испытуемому нужно выбрать в зависимости от 
своего убеждения в правильности данного предложе-
ния (А – если с данным положением согласны полно-
стью; а – если с данным положением скорее согласны, 
чем не согласны; б – если с данным положением ско-
рее не согласен, чем согласны; Б – если с данным по-
ложением полностью согласны).  

Исследование проходило на базе КУП КО-
ПЫЛЬСКИЙ РСУ (Копыльского ремонтно-
строительного участка коммунального унитарного 
предприятия); ГУТЦСОН (Территориального центра 
социального обслуживания). Выборку исследования 
составили 66 человек. Из представленной выборки 34 
человека составили женщины и 32 человека состави-
ли мужчины.  

Применение методики «PARI» Е.С. Шефера, Р.К. 
Белла позволило определить отношение родителей к 
разным сторонам семейной жизни. Рассмотрим и про-
анализируем полученные результаты.  

Анализ результатов, полученных по шкале «вер-
бализация», позволяет заключить: у большинства ис-
пытуемых женского и мужского пола «вербализация» 
не установлена (75% мужчин и 51% женщин). То есть 
родители вербально (словестно) не описывают свои 
переживания, чувства, мысли и поведения.  

Для большинства испытуемых женского пола ха-
рактерен средней уровень выраженности «зависимо-
сти от семьи» (89%). Высокий уровень зависимости 
от семьи отмечается у 11% испытуемых женского 
пола, низкий уровень – у 0 %. Значит, для большин-
ства испытуемых женского пола характерна ограни-
ченность своих интересов рамками семьи, заботами в 
большей степени семьи. Далее рассмотрим результа-
ты по той же шкале у мужчин: для большинства ис-
пытуемых мужского пола характерен средний уро-
вень выраженности «зависимости от семьи» (59%), 
высокий уровень выраженности у 31% испытуемых, 
низкий уровень – у 9% отцов. Значит, для большин-
ства родителей характерно проявление в некоторых 
ситуациях зависимости от семьи. 

В частности можно отметить, что у большинства 
испытуемых женского пола диагностируется средний 
уровень выраженности «опасения обидеть» (60%). 
Высокий уровень выраженности «опасения обидеть» 
встречается у 35% испытуемых, низкий уровень – у 5 
% респондентов.  

Далее рассмотрим результаты по той же шкале у 
мужчин: для большинства испытуемых мужского по-
ла характерен средний уровень выраженности (45%), 
высокий уровень выраженности наблюдается у 40% 
испытуемых, низкий уровень – у 15% отцов. Значит, 
для большинства родителей характерно присутствие 
чувства самопожертвования, родители стремятся дать 
своим детям как можно больше, даже иногда в ущерб 
самим себе. 

Можно констатировать, что для большинства ис-
пытуемых женского пола с преобладанием «излишней 
строгости по отношению к семье» характерен сред-
ний уровень выраженности (55%). Высокий уровень 
выраженности данного типа у 40% испытуемых, низ-
кий уровень – у 5% мам.  

Далее рассмотрим результаты по той же шкале у 
мужчин: для большинства испытуемых мужского по-
ла характерен средний уровень выраженности (59%), 
высокий уровень у 31% испытуемых, низкий уровень 
– у 9% отцов. Значит, большинство родителей иногда 
строго относятся к своим детям и семье, иногда чрез-
мерно требуют от других выполнение каких-либо 
обязанностей и действий. Для родителей характерно 
контролирование «каждого шага», и строгость в со-
блюдении конкретных рамок.  

Результаты по шкале «подавление воли» распо-
ложились следующим образом: для большинства ис-
пытуемых женского пола характерен низкий (68%) 
уровень выраженности жесткого типа семейных от-
ношений. Высокий уровень выраженности жесткого 
типа семейных отношений отмечается у 0%, средний 
уровень – 32% испытуемых.  

Рассмотрим результаты по той же школе испыту-
емых мужского пола: для большинства испытуемых 
мужского пола характерен низкий уровень выражен-
ности (88%), высокий уровень выраженности у 0% 
испытуемых, средний уровень – у 12% отцов. Значит, 
большинство родителей не подовляют волю детей, 
родители стремятся раскрыть потенциал ребенка, и в 
дальнейшем его развивать. 

Анализ результатов, полученных по шкале 
«чрезмерная забота», позволяет заключить: для 
большинства испытуемых женского пола характерен 
высокий уровень выраженности «чрезмерной заботы» 
о ребенке (75%). Средний уровень выраженности со-
ставляет 25%, низкий уровень – 0%.  

Далее рассмотрим результаты по той же шкале у 
мужчин: для большинства испытуемых мужского по-
ла характерен высокий уровень выраженности «чрез-
мерной заботы» о ребенке (65%). Средний уровень 
выраженности составляет 35%, низкий уровень – 0%. 
Полученные результаты могут быть связаны с тем, 
что отцы и матери принимают ребенка таким, какой 
он есть, уважают и признают его индивидуальность, 
одобряют его интересы, поддерживают его планы, 
проводят с ребенком достаточно много времени и не 
жалеют об этом.  

Результаты по шкале «уклонение от конфлик-
тов» расположились следующим образом: у боль-
шинства родителей мужского пола диагностируется 
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средний уровень выраженности «уклонения от кон-
фликтов» (62,5%). Высокий уровень выраженности 
уклонения от конфликтов составляет 34,4%, низкий 
уровень – у 3,1% отцов. 

Результаты по той же шкале испытуемых жен-
ского пола: у большинства испытуемых женского по-
ла диагностируется средний уровень выраженности 
«уклонения от конфликтов» (51%). Высокий уровень 
выраженности уклонения от конфликтов у мам со-
ставляет 42%, низкий уровень – у 7% матерей. Можно 
предположить, что полученные результаты связаны с 
тем, что большинство родителей действительно ценят 
свою семью, ценят то, что они имеют. Родители 
оставляют все накопившиеся за пределами семьи, и 
проводят все свое свободное время с семьей, таким 
образом, расслабляясь и получая заряд энергии на 
выполнение каких-либо дел.  

В результате анализа показателей, полученных 
по шкале «чрезмерное вмешательство в мир ребенка» 
нами было выявлено, что для большинства испытуе-
мых мужского пола характерен средний уровень вы-
раженности вмешательства в мир ребенка (68,7%). 
Высокий уровень «чрезмерного вмешательства в мир 
ребенка» пап у 15,6%, низкий уровень у 15,6%.  

Теперь рассмотрим результаты по той же шкале у 
испытуемых женского пола. У большинства испытуе-
мых женского пола выявлен средний уровень выра-
женности «чрезмерного вмешательства в мир ребен-
ка» (76,5%). Высокий уровень вмешательства в мир 
ребенка матерью характерен для 10%, низкий уровень 
у 14% мам. Из этого следует, что у большинства ро-
дителей «чрезмерное вмешательство в мир ребенка» 
практически отсутствует, или находиться в пределах 
нормы. То есть для родителей характерно отношения 
со своим ребенком на равных правах.  

В частности можно отметить, что у большинства 
испытуемых женского пола диагностируется средний 
уровень выраженности «уравнения отношений» 
(60%). Высокий уровень выраженности «уравнения 
отношения» встречается у 31% испытуемых, низкий 
уровень – у 3 %.  

Далее рассмотрим результаты по той же шкале у 
мужчин: для большинства испытуемых мужского по-
ла характерен средний уровень выраженности урав-
нения отношений (46%), высокий уровень выражен-
ности уравнения отношений у 41% испытуемых, низ-
кий уровень – у 13% отцов. Значит, для большинства 
родителей с «уравненными отношениями» характерно 
равное распределение обязанностей, родители отно-
сятся друг к другу на равных правах, уважают и ценят 
друг друга.  

Можно констатировать, что для большинства ис-
пытуемых женского пола с преобладанием «сверхав-
торитета родителей» характерен средний уровень 
выраженности (50%). Высокий уровень выражен у 
34% испытуемых, низкий уровень – у 16% мам.  

Далее рассмотрим результаты по той же шкале у 
мужчин: для большинства испытуемых мужского по-
ла характерен средний уровень выраженности 
сверхавторитета родителей (69%), высокий уровень 

выражен у 21% испытуемых, низкий уровень – у 9% 
отцов. Значит, для большинства родителей характер-
но присутствие авторитета детей по отношению к 
своим родителям. Дети, по мнению родителей, ува-
жают их, выполняют их поручения, готовы помочь, и 
просто любят и уважают их за то, что они у них есть. 

Результаты по шкале «семейные конфликты» 
расположились следующим образом: для большин-
ства испытуемых женского пола характерен низкий 
(65%) уровень выраженности семейных конфликтов. 
Высокий уровень выраженности семейных конфлик-
тов отмечается у 0%, средний уровень – 35% испыту-
емых.  

Рассмотрим результаты по той же школе испыту-
емых мужского пола: для большинства испытуемых 
мужского пола характерен низкий уровень выражен-
ности семейных конфликтов (88%), высокий уровень 
выраженности встречается у 0% испытуемых, сред-
ний уровень – у 12% отцов. Значит, преобладание 
семейных конфликтов не является доминирующим в 
родительских отношениях. Родители всячески избе-
гают семейных конфликтов, стараются находить об-
щий язык, как можно больше обсуждать и говорить о 
каких-либо проблемах, нежели конфликтовать. 

Результаты по шкале «раздражительность» 
расположились следующим образом: для большин-
ства испытуемых женского пола характерен низкий 
уровень выраженности раздражительности (85%). 
Средний уровень выявлен у 15%, высокий уровень – 
0% матерей. 

Рассмотрим результаты по той же шкале испыту-
емых мужского пола: для большинства испытуемых 
мужского пола характерен низкий уровень выражен-
ности «раздражительности» (68,75%). Средний уро-
вень выявлен у 31,25%, высокий уровень – 0% пап. 
Значит, для большинства родителей характерно спо-
койное, уравновешенное отношение к своей семье. 
Родители не раздражаются из-из каких-либо мелочей, 
они стараются находить во многом положительное.  

В частности можно отметить, что у большинства 
испытуемых женского пола диагностируется низкий 
уровень (60%) выраженности «стремления ускорить 
развитие ребенка». Высокий уровень выявлен у 25% 
испытуемых, средний уровень – 15%.  

Далее рассмотрим результаты по той же шкале у 
мужчин: для большинства испытуемых мужского по-
ла характерен низкий уровень выраженности стрем-
ления ускорить развитие ребенка (61%), высокий уро-
вень выражен у 39% испытуемых, низкий уровень – у 
0% отцов. Значит, для большинства родителей не ха-
рактерно стремление ускорить развитие ребенка. Ро-
дители стараются развивать ребенка в соответствии с 
его возрастными нормами.  

Далее проанализируем результаты, которые были 
получены по шкале «опасение обидеть»: нами было 
выявлено, что для большинства отцов характерен 
средний уровень выраженности «опасения обидеть» 
(84,37%). Высокий уровень характерен для 12,5% от-
цов, а низкий уровень характерен для 3,1 % пап.  
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Рассмотрим результаты по той же шкале испыту-
емых женского пола: для большинства мам характе-
рен средний уровень выраженности «опасения оби-
деть» (89%). Высокий уровень характерен для 8% 
мам, а низкий уровень характерен для 3% мам. Таким 
образом, результаты, которые мы получили в ходе 
нашего исследования, можно объяснить тем, что 
большинство родителей уважают чувства друг друга. 
Родители всячески стремятся обходить такие ситуа-
ции, в которых они могли бы обидеть кого-нибудь.  

Результаты по шкале «развитие активности ре-
бенка» расположились следующим образом: у боль-
шинства родителей мужского пола диагностируется 
средний уровень выраженности «развития активности 
ребенка» (52,5%). Высокий уровень выраженности 
развития активности ребенка составляет 44,4%, низ-
кий уровень – у 3,1% отцов. 

Результаты по той же шкале испытуемых жен-
ского пола: у большинства испытуемых женского по-
ла диагностируется средний уровень выраженности 
«развития активности ребенка» (51%). Высокий уро-
вень выраженности развития активности ребенка у 
мам составляет 32%, низкий уровень – у 17% матерей. 
Можно предположить, что полученные результаты 
связаны с тем, что большинство родителей проявляют 
искренний интерес к тому, что делает ребенок, к тому, 
что его интересует. Как правило, родители высоко 
оценивают способности ребенка, поощряют самосто-
ятельность и инициативу ребенка, стараются быть на 
равных с ребенком.  

Анализ результатов, полученных по шкале 
«партнерские отношения», позволяет заключить: для 
большинства испытуемых женского пола характерен 

высокий уровень выраженности «партнерских отно-
шений» (85%). Средний уровень выраженности со-
ставляет 15%, низкий уровень – 0%.  

Далее рассмотрим результаты по той же шкале у 
мужчин: для большинства испытуемых мужского по-
ла характерен высокий уровень выраженности «парт-
нерских отношений» (75%). Средний уровень выра-
женности партнерских отношений составляет 25%, 
низкий уровень – 0%. Полученные результаты могут 
быть связаны с тем, что отцы и матери стараются об-
щаться на равных правах. Родителя являются друг для 
друга опорой, поддержкой в необходимый момент. 
Родители распределяют между собой обязанности, 
избегают конфликтных ситуаций, а так же уважают 
друг друга.  

Таким образом, в рамках проведенного исследо-
вания определены особенности родительских устано-
вок, выделены соотношения родительских установок 
у испытуемых мужского и женского пола. Результаты 
теоретического анализа и эмпирического исследова-
ния детско-родительских отношений у родителей поз-
воляют обогатить имеющиеся данные в этой области 
и значительно расширить способы взаимодействия 
родителей и детей. Также полученные результаты 
могут быть использованы как родителями, так и в 
рамках реализации профессиональной деятельности 
практическими психологами, социальными работни-
ками и педагогами. В целом следует отметить, что 
проблема исследования детско-родительских отноше-
ний, а так же изучение родительских установок, тре-
бует дальнейшего, углубленного изучения, а также 
увеличения выборки. 
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КОРРЕКЦИЯ КОНФЛИКТНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ПОДРОСТКОВОГО ВОЗ-
РАСТА 

 
Статья посвящена проблеме конфликтного поведения детей младшего подросткового возраста. Пред-

ставлены результаты экспериментального исследования стратегии поведения подростков в конфликте. Вы-
явлено, что часто подростки используют неконструктивные стратегии поведения в конфликтных ситуациях: 
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