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ВЗАИМОСВЯЗЬ АГРЕССИВНОСТИ И Я-КОНЦЕПЦИИ  

В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 

 

Аннотация. Существует взаимосвязь между агрессивностью и 

Я-концепцией в юношеском возрасте.  На всем протяжении XX века 

в психологии разрабатывается проблематика агрессивности и Я-концепции.  

Исследования в этих областях максимально разнообразны.  В данной статье мы 

изучили понятияагрессивности и Я-концепции,  их особенности.  Благодаря 

эмпирическому исследованию нам удалось рассмотреть,  как влияют 

особенности Я-концепции на проявление различных видов агрессивности.   

Ключевые слова: агрессивность,  я-концепция,  самосознание,  

самооценка,  юношество,  поведение.  
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THE RELATIONSHIP OF AGGRESSIVENESS AND SELF-CONCEPT  

IN YOUTH 

 

Abstract.  There is a relationship between aggressiveness and self-concept in 

adolescence.  Throughout the 20th century,  the problems of aggressiveness and self-

concept have been developed in psychology.  Research in these areas is extremely 

diverse.  In this article we studied the concepts of aggressiveness and self-concept 

and their features.  Thanks to empirical research,  we were able to consider how the 

characteristics of the self-concept influence the manifestation of various types of 

aggressiveness.  

Key words: aggressiveness,  self-concept,  self-awareness,  self-esteem,  youth,  

behavior.  

 

В юношеском возрасте происходит формирование мировосприятия,  

сознательного поведения,  формируется психологическая готовность 

к самоопределению.  Юношеский возраст представляет собой интерес как 

период становления личности,  наиболее активного развития нравственных и 

эстетических чувств,  становления и стабилизация характера,  и что особенно 

важно,  овладения полным комплексом социальных ролей взрослого человека.  

Агрессивность — это свойство личности,  которое отражает склонность 

враждебно реагировать на возникновение угрожающей ситуации.  Ее можно 

расценить как биологически целесообразное поведение,  способствующее 

адаптации и выживанию.  Не стоит забывать и о том,  что такое реагирование 

на ситуацию противоречит нормам,  установленным в обществе,  а также может 

принести вред себе и другим [6].   

С. Н.  Ениколопов предложил определение агрессивности.  Он полагал,  

что это одна из форм реагирования на различные неблагоприятные жизненные 

ситуации,  вызывающие стресс,  фрустрацию и др.  Агрессивность выступает 

одним из основных способов решения проблем,  связанных с сохранением 

индивидуальности,  с защитой и ростом чувства собственной ценности,  уровня 

притязаний,  а также сохранением и усилением контроля над существенным 

для субъекта окружением.  В каком бы виде агрессия не выражалась,  она все 
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равно будет являться поведением,  направленным на нанесение вреда другому 

существу,  избегающему такого рода с собой отношения [3].  

Юношеская агрессия — это результат злобы и низкой самооценки 

вследствие личностных неудач.  Часто жестокими становятся люди,  

пострадавшие от гиперопеки.  Будучи детьми,  они были не способны постоять 

за себя.  Жестокость — некая форма протеста.  Таким образом,  человек 

стремится самоутвердиться и в то же время проверяет себя на прочность,  

доказывая,  что он сильнее других [5].  

Период взросления юного поколения проходит во времена 

стремительных изменений в жизни общества,  таких как экономические и 

экологические кризисы,  глобализация,  информатизация.  Отсюда — 

неуверенность в завтрашнем дне,  нестабильность в сферах жизнедеятельности,  

отсутствие ориентации в идеологии.  Понимание,  что придется жить в таких 

условиях,  провоцирует возникновение у юношей и девушек 

раздражительности и ощущения безнадежности [11].   

Юноши и девушки испытывают потребности в актуализации себя как 

личности,  в индивидуализации,  в поиске близкого друга,  в выборе 

жизненного пути.  Агрессивность в поведении может возникнуть тогда,  когда 

они не могут реализовать данные потребности,  вначале — среди своего 

окружения,  затем — в обществе.  Такая ситуация может повлиять на 

возникновение девиантного поведения,  так как потребностей много,  а 

возможностей мало [7,  с. 418; 8,  с. 65–67].  

При взаимодействии с другими людьми индивид презентует лишь 

определенные аспекты своей «Я-концепции» (социальное «Я»),  в то время как 

другие аспекты его «Я» недоступны для окружающих (внутреннее «Я»).  

«Я-концепция» возникает у человека в процессе социального 

взаимодействия как неизбежный и всегда уникальный результат психического 

развития,  как относительно устойчивое и в то же время подверженное 

внутренним изменениям и колебаниям психическое приобретение.  Именно 

поэтому влияние «Я-концепции» на поведение человека неоспоримо[2].   

Самооценка играет очень важную роль в организации результативного 

управления своим поведением,  без нее трудно или даже невозможно 

самоопределиться в жизни.  От самооценки зависят взаимоотношения человека 

с окружающими,  его критичность,  требовательность к себе,  отношение 

к успехам и неудачам.  Самооценка тесно связана с уровнем притязаний 

человека,  т.  е.  степенью трудности целей,  которые он ставит перед собой.  

Расхождение между притязаниями и реальными возможностями человека ведет 

к тому,  что он начинает неправильно себя оценивать,  вследствие чего его 

поведение становится неадекватным (возникают эмоциональные срывы,  

повышенная тревожность).  Самооценка получает объективное выражение в 

том,  как человек оценивает возможности и результаты деятельности других 

(например,  принижает их при завышенной самооценке) [4].  



Актуальные проблемы психолого-педагогических исследований 

 

 

97 
 

Поведение человека напрямую зависит от семейной ситуации,  

формирующей у ребенка положительную «Я-концепцию».  Например,  те 

юноши и девушки,  у кого дома царит атмосфера взаимного уважения и 

доверия между родителями и детьми,  готовность принять друг друга,  в жизни 

более приспособлены,  независимы,  у них выше самооценка.  Напротив,  

юноши и девушки из семей,  где царит разлад,  менее приспособлены [1].  

Когда человек не может принимать себя таким,  каков он есть на самом 

деле,  основные усилия направляются скорее на самозащиту,  чем 

на самопознание [9].  

Юношеское «Я» еще не определено,  оно нередко является смутным 

беспокойством или ощущением внутренней пустоты,  которую необходимо 

чем-то заполнить.  Отсюда возникает потребность в общении и одновременно 

повышается его избирательность,  потребность в уединении.  

Исключительно важным аспектом самосознания,  во многом 

закладываемой в ранней юности,  является самоуважение.  Это понятие 

многозначно,  оно подразумевает и удовлетворенность собой,  и принятие себя,  

и чувство собственного достоинства,  и положительное отношение к себе,  

и согласованность своего наличного и идеального «Я».  В зависимости от того,  

идет ли речь о целостной самооценке себя как личности или о каких-либо 

отдельных исполняемых социальных ролях,  различают общее и частное 

самоуважение.  Поскольку высокое самоуважение ассоциируется 

с положительными,  а низкое — с отрицательными эмоциями,  мотив 

самоуважения — это личная потребность максимизировать переживание 

положительных и минимизировать переживание отрицательных установок 

по отношению к себе [10].  

Выборку исследования составили 60 студентов2-х курсов педагогических 

специальностей учреждения образования «Барановичский государственный 

университет».   

Для выявления взаимосвязи агрессивностии Я-концепции мы 

использовали следующие методики: «Опросник уровня агрессивности»,  

разработанный А.  Бассом и А.  Дарки,  предназначенный для диагностики 

агрессивных и враждебных реакций; «Личностный опросник Я-концепции» (Е. 

 Пирс,  Д.  Харрис,  А. М.  Прихожан),  предназначенный для исследования 

особенностей «Я- концепции».  

Результаты исследования особенностей Я-концепции с помощью 

методики «Личностный опросник Я-концепции» (Е.  Пирс,  Д.  Харрис,  А.  М. 

 Прихожан) показали,  что высокий уровень общей удовлетворенности собой 

выявлен у 18%,  испытуемых,  средний уровень выявлен у 50%,  низкий — у 

32%.  По шкале «Поведение» высокий уровень выявлен у 58% испытуемых,  

средний уровень выявлен у 37%,  низкий — у 5%. Это говорит о том,  что 

большинство испытуемых оценивает свое поведение как соответствующее 

требованиям взрослых.  По шкале «Интеллект,  положение в университете» 

высокий уровень выявлен у 58% испытуемых,  средний уровень —у 37%,  
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низкий— у 5%.  Это говорит о том,  что у большинства испытуемых высокая 

самооценка интеллекта и университетской успешности.  По шкале «Ситуация 

в университете» высокий уровень выявлен у 33% испытуемых,  средний 

уровень выявлен у 40%,  низкий — у 27%. Это говорит о том,  что у 

большинства испытуемых нейтральное отношение к университету.  По шкале 

«Внешность» высокий уровень выявлен у 52% испытуемых,  средний уровень 

выявлен у 25%,  низкий — у 13%. Это говорит о том,  что у большинства 

испытуемых высокая самооценка и оценка своей внешности.  По шкале 

«Тревожность» высокий уровень выявлен у 25% испытуемых,  средний уровень 

выявлен у 45%,  низкий — у 30%. Это говорит о том,  что у большинства 

испытуемых средний уровень тревожности и эмоционального благополучия.  

По шкале «Общение» высокий уровень выявлен у 35% испытуемых,  средний 

уровень выявлен у 57%,  низкий — у 8%. Это говорит о том,  что у 

большинства испытуемых средняя самооценка в общении,  характеризующая 

переживание средней удовлетворенности в этой сфере.  По шкале «Счастье и 

удовлетворенность жизнью» высокий уровень выявлен у 64% испытуемых,  

средний уровень выявлен у 33%,  низкий — у 3%. Это говорит о том,  что у 

большинства испытуемых полное ощущение удовлетворенности жизнью.  По 

шкале «Положение в семье» высокий уровень выявлен у 68% испытуемых,  

средний уровень выявлен у 30%,  низкий — у 2%. Это говорит о том,  что у 

большинства испытуемых высокая степень удовлетворенности ситуацией в 

семье.  По шкале «Уверенность в себе» высокий уровень выявлен у 8% 

испытуемых,  средний уровень выявлен у 88%,  низкий — у 4%. Это говорит о 

том,  что у большинства испытуемых средний уровень уверенности в себе,  

чаще всего это реалистичная самооценка.  

Результаты исследования степени проявления агрессивного поведения 

с помощью методики «Опросник агрессивности Басса-Дарки» показали,  что по 

шкале «Физическая агрессия» высокий уровень агрессивности выявлен у 21% 

испытуемых,  средний — у 42%,  низкий —у 37%,  это говорит о том,  что 

у большинства испытуемых средний уровень развития физической агрессии, 

 они не часто применяют физическую силу против другого лица.  По субшкале 

«Косвенная агрессия» высокий уровень агрессивности выявлен у 46% 

испытуемых,  средний — у 52%,  низкий — у 2%,  это говорит о том,  что 

у большинства испытуемых средний уровень развития косвенной агрессии, 

 они редко окольным путем направляют агрессию на другое лицо или не 

направляют ни на кого.  По субшкале «Раздражение» высокий уровень 

агрессивности выявлен у 48% испытуемых,  средний — у 52%,  низкий уровень 

у испытуемых не выявлен,  это говорит о том,  что у большинства испытуемых 

средний уровень развития раздражения,  они редко готовы к проявлению 

негативных чувств при малейшем возбуждении (вспыльчивость,  грубость).  По 

субшкале «Негативизм» высокий уровень агрессивности выявлен у 36% 

испытуемых,  средний — у 37%,  низкий — у 26%,  это говорит о том,  что у 

большинства испытуемых средний уровень развития негативизма,  у них почти 



Актуальные проблемы психолого-педагогических исследований 

 

 

99 
 

не проявляется оппозиционная манера в поведении от пассивного 

сопротивления до активной борьбы против установившихся обычаев и законов.  

По субшкале «Обида» высокий уровень агрессивности выявлен у 50% 

испытуемых,  средний — у 48%,  низкий — у 2%,  это говорит о том,  что у 

большинства испытуемых высокий уровень развития обиды,  у них проявляется 

зависть и ненависть к окружающим за действительные и вымышленные 

действия.  По субшкале «Подозрительность» высокий уровень агрессивности 

выявлен у 40% испытуемых,  средний — у 50%,  низкий — у 10%,  это говорит 

о том,  что у большинства испытуемых средний уровень развития 

подозрительности,  они редко находятся в диапазоне от недоверия и 

осторожности по отношению к людям.  По субшкале «Вербальная агрессия» 

высокий уровень агрессивности выявлен у 28% испытуемых,  средний — у 

58%,  низкий —у 13%,  это говорит о том,  что у большинства испытуемых 

средний уровень развития вербальной агрессии,  они не часто выражают 

негативные чувства как через форму (крик,  визг),  так и через содержание 

словесных ответов (проклятия,  угрозы).  По субшкале «Чувство вины» 

высокий уровень агрессивности выявлен у 45% испытуемых,  средний — у 

50%,  низкий — у 5%,  это говорит о том,  что у большинства испытуемых 

средний уровень развития чувства вины,  они редко выражают возможное 

убеждение субъекта в том,  что он является плохим человеком,  что поступает 

зло,  а также ощущаемые им угрызения совести.  

Для выявления взаимосвязиагрессивности и Я-концепции в юношеском 

возрасте был произведен расчет коэффициента корреляции Спирмена.  

Установлена значимая слабая обратная взаимосвязь между раздражением и 

общим уровнем самоотношения (rs= –0, 31,  при p=0, 01).  Следовательно,  чем 

выше уровень раздражения,  тем ниже общий уровень самоотношения.  Это 

говорит о том,  что когда у испытуемых повышается уровень раздражения,  то 

понижается защитно-высокое отношение к себе.  

Выявлена значимая слабая обратная взаимосвязь между обидой и общим 

уровнем самоотношения (rs= –0, 29,  при p=0, 02).  Следовательно,  чем выше 

уровень обиды,  тем ниже общий уровень самоотношения.  Это говорит о том,  

что когда у испытуемых высокий уровень обиды,  то у них понижается 

защитно-высокое отношение к себе.  

Установлена значимая слабая обратная взаимосвязь между обидой и 

общением (rs= –0, 28,  при p=0, 03).  Следовательно,  чем выше уровень обиды,  

тем ниже общение.  Это говорит о том,  что когда у испытуемых высокий 

уровень обиды,  то у них понижается самооценка в процессе взаимодействия 

со сверстниками.   

Выявлена значимая слабая обратная взаимосвязь между 

подозрительностью и ситуацией в университете (rs= –0, 26,  при p=0, 03).  

Следовательно,  чем выше уровень подозрительности,  тем ниже уровень 

оценки ситуации в университете.  Это говорит о том,  что когда у испытуемых 
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повышается уровень недоверия к окружающим,  то у них оценка ситуации 

в университете становится неблагоприятной.   

Установлена значимая слабая обратная взаимосвязь между чувством 

вины и ситуацией в университете (rs= –0, 27,  при p=0, 03).  Следовательно,  чем 

выше чувство вины,  тем ниже уровень оценки ситуации в университете. Это 

говорит о том,  что когда у испытуемых повышается чувство вины,  то оценка 

ситуации в университете становится неблагоприятной.  

Таким образом,  можно сказать,  что в юношеском возрасте агрессивность 

значимо взаимосвязана с многими показателями Я-концепции,  при проявлении 

агрессии у юношей и девушек понижается самооценка и оценка своей 

деятельности.  
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