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бя, понимают свою индивидуальность, но не всегда 
способны выразить себя в деятельности. 22,1% деву-
шек и 29,5% юношей имеют высокий уровень осозна-
ния собственной уникальности, что проявляется в 
истинном самовыражении в деятельности. Среди де-
вушек больше испытуемых с низким уровнем осозна-
ния уникальности(p=0.04). Результаты подсчета кри-
терия Фишера соответствуют результатам подсчета 
критерия Стьюдента. 

2,3% девушек и 4,7% юношей не понимают дру-
гих людей и не принимают их индивидуальность, что 
проявляется в трудностях во взаимоотношени-
ях.73,3% Девушек и 77,9% юношей имеют средний 
уровень принятия других. Они понимают и принима-
ют только близких им по духу людей, тех с кем им 
легко и приятно общаться. 24,4% девушек и 17,4% 

юношей принимают всех людей такими, какие они 
есть с их индивидуальностью. Половые различия не 
выявлены. Результаты подсчета критерия Фишера 
соответствуют результатам подсчета критерия Стью-
дента. 

4,7% девушек не стремятся развивать себя, пред-
почитая оставаться на том же уровне развития. 77,9% 
девушек и 95,7% юношей стремятся к саморазвитию, 
но не всегда владеют средствами развития своей лич-
ности. 17,4% девушек и 4,3% юношей всегда стремят-
ся меняться в лучшую сторону, стремятся учиться 
новому, узнавать новое. Среди юношей больше чем 
среди девушек испытуемых со средним уровнем 
(p=0.01), а среди девушек – с высоким (p=0.01). Ре-
зультаты подсчета критерия Фишера дополняют ре-
зультатам подсчета критерия Стьюдента. 
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ФЕНОМЕН СМЫСЛОЖИЗНЕННЫХ ОРИЕНТАЦИЙ В СИСТЕМЕ ФИЛОСОФСКОГО И ПСИ-
ХОЛОГИЧЕСКОГО ЗНАНИЯ 

 
Статья посвящена одной из ключевых категорий, находящихся на стыке философии и психологии – смыс-

лу жизни человека. В работе изложены основные концептуальные направления в понимании этого важного 
феномена внутреннего пространства человека. 

Ключевые слова: смысл жизни, смерть, целеполагание, личность, любовь. 
A.G. Itsenko, A.V. Martinovskaya 

Baranovichi, Belarus 
THE PHENOMENON OF COMPLICATED ORIENTATIONS IN THE PHILOSOPHICAL AND 

PSCHOLOGICAL KNOWLEDGE SYSTEM 
 
The article is devoted to one of the key categories of philosophy and psychology - the meaning of human life. The 

work outlines the main conceptual directions in understanding this important phenomenon of the human inner space. 
Keywords: meaning of life, death, goal-setting, personality, love. 
 
Вопрос о смысле жизни человечество задает себе, 

возможно, с самого начала существования человека 
как Homo Sapiens. И в каждую цивилизационную 
эпоху ответ на него различен. Более того, у каждого 
человека свой ответ на этот вопрос (или его отсут-
ствие). Эта категория объединяет два направления: 
психологию и философию, что особенно важно на 
современном этапе развития науки, когда базовыми 
являются кроссдисциплинарные научные направле-
ния. 

Для начала необходимо дать философскую дефи-
ницию понятию «смысл жизни». Итак, словарное 
определение следящее: «Смысл жизни - высшая цен-
ность человеческого существования, выраженная в 
форме конечной цели, которой подчинены все част-
ные интересы и потребности человека» [7]. 

Цель экзистенциальной философии состоит в по-
нимании существования человека и феноменов, свя-
занных с ним: жизнь, смерть, свобода, выбор, смысл и 
бессмысленность. Для экзистенциальной психологии 
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важным является осмысление человеком этих поня-
тий, его существование в них. 

Как известно, ответ на этот вопрос зависит от 
множества факторов. Социокультурные и экономиче-
ские условия жизни, политико-правовая система, гос-
подствующее в обществе мировоззрение, политиче-
ский режим, состояние войны и мира – объективные 
факторы. К субъективным факторам исследователи 
относят такие качества личности как воля, характер, 
рассудительность, целеустремленность и т.д. [6]. 

Для понимания динамики генезиса категории 
«смысла жизни» рассмотрим различия в ее понима-
нии в разные исторические эпохи. 

Античные философы видели смысл жизни в ду-
ховности человека, его культуре и послушности. Так 
для Сократа и Аристотеля смысл жизни заключался в 
добродетельной жизни, знании нравственных поня-
тий; для Платона смысл жизни – это забота о душе. 
Эпикур считал смыслом жизни достижение личного 
счастья [6]. 

Что же касается Средневековья и эпохи Ренес-
санса, то в эти периоды смысл жизни понимается в 
парадоксальных, на первый взгляд, условиях: с одной 
стороны, признание наличия в человеке свободы во-
ли, выплывающего из концепции креационизма (че-
ловек – как творение трансцендентного Бога, по Его 
«образу и подобию»); с другой – признание «Прови-
дения» [5]. Для Средневековья смысл жизни человека 
укоренен в Боге-Абсолюте, а поэтому вынесен в 
трансценденцию; для Возрождения же характерна 
позиция, что смысла жизни возможно достичь в «этом 
мире». 

Европейские философы, начиная с Нового вре-
мени дают различные ответы на вопрос о смысле 
жизни человека. Наиболее ярко выделяются две тен-
денции: альтруизм и филантропизм в работах одних 
философов и эгоизм и алчность в работах других. Так, 
например, И. Кант видел смысл жизни в следовании 
принципам нравственного долга, Л. Фейербах – в 
стремлении к счастью на основе всеобщей любви лю-
дей друг к другу, К. Маркс – в борьбе за улучшение 
социально-экономического положение человека – 
коммунизм. Ф. Ницше, ломает классические антропо-
логие схемы и выдвигает концепцию улучшенной 
версии человека – «Übermensch», смысл жизни кото-
рого в «воле к власти». Представители либеральной 
английской философской мысли XIX века 
(Дж. Бентам, Дж. Ст. Милль) – смысл человеческой 
жизни сводят к достижению выгоды, пользы и успеха 
[5]. 

Нельзя обойти вниманием и такого мощного фи-
лософского движения как экзистенциализм, для пред-
ставителей которого смысл человеческой жизни был 
едва не главной категорией. Французский философ-
экзистенцианолист Ж.-П. Сартр, рассуждая о природе, 
времени, свободе, сознании, говорил о существовании 
бытия человека в трех формах: «бытие-в-себе», «бы-
тие-для-себя» и «бытие-для-другого». А Камю, осу-
ществляя синтез философии и психологии, писал об 
абсурдности мира, т.к. жизнь человека неизбежно 

приводит его к смерти. Однако задача человека, со-
гласно Камю, заключается не в бегстве от этого мира 
и не в примирении с ним, но в постоянной борьбе с 
окружающей действительностью. Г. Марсель, как 
представитель теистического экзистенциализма, от-
мечает важность творческого начала, христианской 
мудрости, духовности, любви, веры и привязанности 
человека к Богу, как Творцу-Абсолюту [3]. 

К. Ясперс, занимаясь изучением данной пробле-
мы на стыке психологии, историософии и философии, 
выдвигает концептуальное положение о т. н. «оси 
времени», уделяет пристальное внимание условиям 
межчеловеческой коммуникации (межкультурной, 
международной, общечеловеческой). Немецкий мыс-
литель считал, что человек в повседневной жизни не 
существует, существует индивид. Но человеку, для 
того чтобы жить, необходимо выходить за рамки сво-
ей повседневности, стремясь к «Истине» [3]. 

Однако не только в рамках философии рассмат-
ривается понятие «смысл жизни». Большое значение 
оно имеет в работах психологов, выдвигающих тезис 
о смысложизненных ориентациях в качестве базовых 
в структуре личности. В своей диссертации «Пробле-
ма смысла жизни в современной философии» россий-
ская исследователь Ю. В. Маслянка пишет о том, что 
в XX веке проблема смысла жизни становится пред-
метом пристального внимания также и психологов, 
прежде всего с учётом условий кризиса мировой ци-
вилизации, порожденного двумя кровопролитными 
мировыми войнами [5]. 

С.Э. Гончар в одной из своих статей дает следу-
ющее определение «смысложизненные ориентации – 
это целостная система сознательных и избирательных 
связей, отражающая направленность личности, нали-
чие жизненных целей, осмысленность выборов и оце-
нок, удовлетворенность жизнью (самореализацией) и 
способность брать за нее ответственность, влияя на ее 
ход» [1, с. 17]. 

А. Адлер видит смысл жизни в виде действий, 
направленных на преодоление комплекса неполно-
ценности, выработки собственного «стиля жизни», 
А. Маслоу в возможности «самоактуализации», 
В. Франкл в реализации «сверхсмысла», И. Ялом в 
любви и разрешении конфликта между жаждой жизни 
и осознанием неизбежности смерти. Смысл жизни в 
работах психологов является стержнем в системе мо-
тивов, он направляет активность индивида, личности. 

А Маслоу считал, что в каждом человеке заложе-
но стремление к «самоактуализации». Это стремление 
является движущей силой развития человека. Процесс 
становления личности носит болезненный характер, 
так как сопряжен со многими неизвестностями, по-
этому требует от человека принятия на себя ответ-
ственности за все, что он делает. 

И Ялом, являясь одним из ведущих психотера-
певтов, считает, что человек, искусственно создает 
смысл собственной жизни, а после старается как бы 
интериоризировать его. Однако это может загнать 
человека в тупик. Поэтому в экзистенциальной пси-
хотерапии важным является акцент внимания не на 
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личность человека как таковую, а на личность челове-
ка в ее отношениях с миром, и на оказывании помощи 
специалистами человеку в конкретные периоды его 
жизни. 

Человек, не знающий смысл своей жизни, едва ли 
пригоден к жизни. Если человек не может найти дви-
жущую силу своей жизни в пользу жизни, то рано или 
поздно у него возникают мысли о самоубийстве. 
В. Франкл считал нужным помочь пациенту напол-
нить свою жизнь смыслом. Ради достижения цели 
люди готовы преодолевать любые объективные пре-
пятствия, неудачи. Если перед человеком стоит жиз-
ненно важная задача, человек способен на очень мно-
гое [8]. 

Смысл жизни состоит в силе стремления к целям. 
Целеполагание – постановка цели и действия, направ-
ленные на ее достижение. Ставя перед собой цели и 
достигая их, люди наполняют свою жизнь смыслом. 
Цели, как известно, бывают разными. Так, высокие 
цели – это стремление к Истине. К Истине в позна-
нии, в понимании мира и себя, в нахождении себя, 
своего места в мире, в самореализации. Но с чего бе-
рут своё начало высокие цели? С мечты. Мечты – это 
своеобразные фантазии, но, в отличии от грез (фанта-
зии, связанные с желаниями человека, чаще всего 
оторванными от реальной действительности), они 
реалистичны и вполне осуществимы [2]. 

В настоящее время в жизни и развитии молодого 
поколения важную роль играют медийные кумиры: 
музыкальные исполнители, актеры, модели. Один из 
этих представителей высказал справедливую мысль, 
что у каждого человека есть мечта, но не каждый спо-
собен признать и осознать ее. Человеку необходимо 
набраться сил, чтобы признать, что у него мечта дей-
ствительно есть. Но человек может бояться, что она 
не осуществиться, что он потерпит неудачу, что его 
не примет общество. Но, не смотря на это, необходи-
мо осознать и начать максимально использовать соб-
ственные ресурсы для борьбы с этими страхами, и 
реализовывать свою мечту. Мечта, как и смысл жиз-
ни, индивидуальна, субъективна, поскольку создается 
человеком, его собственными усилиями. 

Задача философии и психологии состоит в том, 
чтобы помочь психологически незрелому человеку 
найти силы для осознания цели, мечты, смысла соб-
ственной жизни и достичь максимальной сосредото-
ченности на жизненной задаче, стоящей перед ним. 

Феномен смысла жизни, как ни парадоксально, 
непосредственно связан с проблемой смерти в её эк-
зистенциальной постановке. Смерть также имеет 
смысл. Перед лицом жизненный смысл становится 
еще ярче. В основе смысла человеческой жизни лежит 
принцип необратимости существования. Эту мысль и 
следует помнить каждому человеку, особенно, стра-
дающего различными аддикциями, чтобы он взял на 
себя ответственность за собственную жизнь и жизнь 
своих близких. Чтобы найти смысл жизни, человеку 
необходимо быть достаточно развитой личностью, 
способной к осмыслению себя, мира и себя в мире. 
Духовные поиски человека – поиск смысла жизни – 

отражают уровень осмысленности человеком своей 
жизни. А подлинные жизненные смыслы, как пре-
красно показал философ и психолог Э. Фромм, рож-
даются в человеке только тогда, когда личностная 
интенция направлена на онтологическую доминанту 
(«быть»), а не категорию обладания («иметь») [9]. 

В. Франкл писал, что любовь является конечной 
и высшей целью, к которой может стремиться чело-
век, и через нее, и в ней, происходит спасение челове-
ка. 

Человек, который не только берет, но и отдает, 
обретает смысл жизни. Смерть не сможет уничтожить 
его наследие, в котором кроятся его добрые поступки, 
свершения, подвиги. Смерть заберет его тело, но его 
дела будут помнить близкие человеку люди, народы, 
нации, все человечество, в зависимости от внесенного 
человеком вклада. 

Проблема смысла жизни просматривается у рус-
ских классиков. Так, А. П. Чехов писал, что жизнь – 
это миг, который нельзя прожить сначала в черновом 
варианте, а потом переписать сызнова. Здесь показа-
но, насколько важно жить здесь и сейчас, совершая 
то, о чем не придется жалеть в будущем. Н. А. Ост-
ровский в одном из самых известных своих романов 
писал: «Самое дорогое у человека – это жизнь. Она 
дается ему один раз, и прожить ее надо так, чтобы не 
было мучительно стыдно за бесцельно прожитые го-
ды, чтобы не жег позор за подленькое и. мелочное 
прошлое и чтобы, умирая, мог сказать: вся жизнь и 
все силы отданы самому главному в мире: борьбе за 
освобождение человечества. И надо спешить жить. 
Ведь нелепая болезнь или какая-либо трагическая 
случайность могут прервать ее». 

Смерть является особенным экзаменатором жиз-
ни. Как часто перед смертью или в состоянии смер-
тельной опасности человек задумывается о правиль-
ности принимаемых им решений, о правильности по-
ступков, о смысле его жизни, о том, была ли это 
жизнь или бесцельное существование. И именно пе-
ред смертью человек отвечает на эти вопросы самому 
себе. Возможно, не всегда честно. Но как много лю-
дей, которые, начиная уже с сорока лет, жалуются на 
бессмысленность потраченного времени, на сожале-
ние об ошибках. 

Таким образом, в философии, прежде всего в эк-
зистенциализме, кроется общечеловеческое понима-
ние феномена жизни человека и смысла этой жизни. 
Психология, в свою очередь, уделяет своё внимание 
отдельной личности человека в его индивидуально-
сти. Рассматривая проблему смысла жизни в рамках 
этих двух наук, можно прийти к выводу об их взаи-
модополняемости. Основываясь на концепциях экзи-
стенциальных философов, можно выстраивать работу 
в рамках экзистенциальной психологии. И знания, 
полученные в процессе работы психологов-
экзистенциалистов, можно использовать для допол-
нения, расширения и уточнения философских подхо-
дов. 

Как видим, вырисовывается актуальная задача 
психологов, особенно для работающих в системе об-
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разования, – наполнение жизни людей максимально 
возможной осмысленностью, а также осознанностью 
этих экзистенциальных Смыслов. Тогда, начиная еще 
со школьной скамьи, юные умы будут учиться напол-
нять свою жизнь этими Смыслами, ставить перед со-
бой цели, принимать решения, нести ответственность 
за свой выбор. Дети будут учиться этому, подростки 

пробовать, юноши уметь. Взрослые перестанут ви-
нить в своих неудачах близких, дальних людей, обще-
ство, государство. Старики будут с благодарность 
смотреть на прожитые годы. Каждый человек будет 
находить Смысл самостоятельно в творческом акте, 
понимая, что это именно его смысл, а не навязанный 
ему родителями, окружением, социумом. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА АДАПТАЦИЮ К УЧЕБНО - ТРЕНИРО-
ВОЧНОМУ ПРОЦЕССУ В УСЛОВИЯХ ЗАУРАЛЬСКОГО КОЛЛЕДЖА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

ЗДОРОВЬЯ 

Статья посвящена анализу психологических факторов, влияющих на адаптацию к учебно-тренировочному 
процессу в условиях Зауральского колледжа физической культуры и здоровья. В работе показана динамика 
протекания адаптационного процесса. Представлены результаты диагностической работы по заявленной 
проблематике, выделены необходимые условия, для успешного протекания адаптационного процесса. 
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PSYCHOLOGICAL FACTORS INFLUENCING ADAPTATION TO THE EDUCATIONAL AND 

TRAINING PROCESS UNDER THE CONDITIONS OF THE ZAURAL COLLEGE OF PHYSICAL CUL-
TURE AND HEALTH 

The article is devoted to the analysis of psychological factors affecting the adaptation to the educational process in 
the conditions of the Trans-Ural College of Physical Culture and Health. The work shows the dynamics of the adapta-
tion process. The results of diagnostic work on the stated problems are presented; the necessary conditions for the suc-
cessful course of the adaptation process are highlighted. 
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