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Анализируется понятие и сущность права личности на самозащиту, сопоставляются определения
этого понятия, данные различными российскими учёными. Делается вывод, что юридическая природа права на
самозащиту заключается в том, что личность активными действиями обеспечивает защиту своих прав, в рамках
закона определяя способ этой защиты, без обращения к компетентным органам в порядке специальных процедур.
Раскрываются способы, особенности и стадии реализации данного права. Ставится вопрос о необходимости рас-
ширения способов и подробной регламентации процедуры реализации права на самозащиту.
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Введение. Уровень гарантированности
прав и свобод человека в конкретном госу-
дарстве зависит не от заявлений политиче-
ских лидеров о приверженности идеалам де-
мократии и даже не от обширности каталога
прав и свобод, закреплённых в конституции
или законодательстве. В первую очередь она
определяется уровнем развития механизмов
и разработанностью средств, мер и процедур,
используемых при реализации и защите прав
и свобод человека. Реализация прав лично-
сти — сложное и многогранное явление,
включающее в себя не столько деятельность
правоприменительных органов, сколько ак-
тивную деятельность самой личности. Это
связано с тем, что государство не в состоя-
нии предвидеть потребности отдельной лич-
ности и желание воспользоваться тем или
иным правом. Оно не может ставить своей
задачей охрану каждого индивидуума, его
прав и свобод в определённый момент его
жизни. В связи с этим государство заинтере-
совано в деятельности частных лиц по защите
своих прав и поощряет её активный характер.

Основная часть. Классик российской
цивилистики В. П. Грибанов считает, что по-
требность в защите права или свободы воз-
никает всякий раз, когда эти права или сво-
боды нарушены, либо когда при их реализа-

ции создаются препятствия, возникает спор
и т. д. В случаях правонарушения управомо-
ченное лицо либо само осуществляет дозво-
ленные законом принудительные действия
в отношении правонарушителя, применяя
юридические меры оперативного воздей-
ствия (самозащита права), либо обращается
к компетентным государственным органам
и общественным организациям за защитой
нарушенного права или свободы. Эти пра-
вовые возможности составляют содержание
права личности на защиту [1, с. 154—156].

В отечественном законодательстве само-
стоятельной защите прав и свобод, при ко-
торой сама личность определяет способ
и порядок обеспечения своих прав, отводится
более чем второстепенная роль, и в юриди-
ческой литературе в большей степени иссле-
дуются такие формы защиты, как судебная
и административная. Тем не менее, имеющи-
еся проблемы в функционировании механиз-
ма защиты прав личности, неспособность го-
сударства в определённых случаях защитить её
интересы, требует расширения правовых
средств по реализации конституционного пра-
ва человека на защиту своих прав и свобод.

Формы защиты прав личности разнооб-
разны, в их числе Конституция России преду-
сматривает государственную защиту (ст. 2,
часть первая ст. 45, часть вторая ст. 61);
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международную защиту (часть третья
ст. 46); самозащиту прав и свобод человека и граж-
данина (часть вторая ст. 45); защиту прав и сво-
бод органами местного самоуправления (ст. 130).

Право человека на самостоятельную за-
щиту своих прав и свобод, закреплённое
в части второй ст. 45 Конституции РФ,
в начале 90-х годов ХХ века было довольно
новым явлением для российского конститу-
ционного законодательства, которое не со-
держало и до сих пор не содержит понятия
«право человека на самозащиту». Отчасти это
связано и с тем, что термин «самозащита»
был введён в отечественное законодательство
в 1994 году Гражданским кодексом РФ, а как кон-
ституционное право личности стал употреб-
ляться в учебной и научной литературе толь-
ко с середины 90-х годов XX века. Однако
следует отметить, что в научном и литера-
турном обиходе достаточно давно применя-
ются такие термины, как «самозащита граж-
данских прав», «правовая самооборона»,
«необходимая оборона» , «правовая защита».
В рамках различных юридических наук
(в частности, в конституционном праве, в те-
ории права) уже много лет ведётся дискуссия
о понятии и способах самозащиты. Так, В. П. Гри-
банов под самозащитой понимает соверше-
ние управомоченным лицом дозволенных
законом действий фактического порядка, на-
правленных на охрану его личных или иму-
щественных прав и интересов [2, с. 116].
В свою очередь Г. Свердлык и Э. Страунинг
определяют самозащиту гражданских прав
как допускаемые законом или договором дей-
ствия управомоченного лица, направленные
на обеспечение неприкосновенности права,
пресечение нарушения и ликвидацию по-
следствий этого нарушения [3, с. 35].

Под правом на самозащиту П. П. Глущенко
понимает «право самостоятельно, индиви-
дуально или коллективно защищать свои
права свободы, права и интересы правомер-
ными средствами, способами и методами
либо такими, которые не запрещены действу-
ющим международным и национальным
законодательством» [4, с.11].

Из данных определений следует: юриди-
ческая природа права на самозащиту заклю-
чается в том, что личность активными дей-
ствиями обеспечивает защиту своих прав,
определяя способ этой защиты в рамках за-
кона, без обращения к компетентным орга-
нам в порядке специальных процедур.

Возможность человека самостоятельно
защищать свои права и свободы закреплена
в Конституции РФ. Следовательно, право на
самозащиту — это одно из основополагающих,
его сущность выражается в том, что это есте-
ственная неотчуждаемая, принадлежащая
каждому от рождения, юридически закреп-
лённая возможность защищаться.

Право на самозащиту существует и взаи-
модействует с такими правами, предусмот-
ренными Конституцией РФ, как право
пользоваться родным языком, свободно пе-
редвигаться, выбирать место пребывания
и жительства, свободно выезжать за преде-
лы России, свобода мысли и слова, право на
доступ к информации, на объединение, на
публичные мероприятия, право на обраще-
ния, право на индивидуальные и коллектив-
ные трудовые споры, на забастовку, право
пользоваться помощью адвоката, право
не свидетельствовать против себя самого,
своего супруга и близких родственников.
Кроме этого, право на самозащиту закреп-
ляется и в нормах отраслевого законодатель-
ства. Так, его юридическую основу состав-
ляют нормы: о необходимой обороне (ст. 37
Уголовного кодекса РФ, ст. 1066 Граждан-
ского кодекса РФ); о крайней необходимости
(ст. 39 Уголовного кодекса РФ, ст. 2.7 Кодекса
об административных правонарушениях  РФ,
ст. 1067 Гражданского кодекса РФ); о самоза-
щите (ст. 14 ГК РФ, гл. 59 Трудового кодекса РФ).

Содержание процесса реализации права
на самозащиту может проявляться в объ-
ективной действительности по-разному,
поэтому следует выделять формы реализации
права на самозащиту прав и свобод, каждая
из которых имеет свои способы реализации.

Существует несколько способов осуществ-
ления права на самозащиту: обращение
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в государственные органы, органы местного
самоуправления, в средства массовой ин-
формации с заявлениями, предложениями,
жалобами; публичные выступления; митинги,
шествия, пикетирования; объединение с дру-
гими гражданами для отстаивания своих
прав и законных интересов, а также использо-
вание возможностей правозащитных органи-
заций; отказ подозреваемого, обвиняемого от
дачи свидетельских показаний против себя
и своих близких, физическая защита, включа-
ющая необходимую оборону и крайнюю необ-
ходимость; самозащита гражданских прав и др.

В зависимости от количества субъектов,
участвующих в процессе самостоятельной
защиты своих прав и свобод, можно выде-
лить две формы реализации права на само-
защиту: индивидуальную и коллективную.
Исходя из данного критерия, В. П. Ростов-
щиков и В. А. Усанова условно разделяют
возможных субъектов самозащиты на три
группы: способы, которые могут быть ис-
пользованы только в индивидуальной форме
(право не свидетельствовать против себя
и своих близких, необходимая оборона);  спо-
собы, которые можно применить только
в коллективной форме (митинги, шествия,
демонстрации, забастовки, объединения);
способы, которые могут быть использованы
и в индивидуальной, и в коллективной форме
(обращения, пикетирование, крайняя необ-
ходимость) [5, с. 155—156].

Индивидуальная форма применяется, когда
человек самостоятельно реализует своё право
на самозащиту, без объединения с другими
лицами (например, необходимая оборона
или индивидуальное обращение, публичное
выступление).

Коллективная форма самозащиты — это
деятельность нескольких лиц, объединив-
шихся для самостоятельной защиты своих
прав. Причины, по которым граждане объе-
диняют усилия по защите своих прав, могут
быть различными, например, Е. Р. Зайцева
считает, что в одиночку человек не может
обеспечить защиту определённого права
(трудовые права), или что совместные усилия

приведут к более эффективной и быстрой
защите нарушенного права. Коллективной
формой самозащиты прав, свобод и закон-
ных интересов являются забастовки, митин-
ги, шествия, пикетирования, коллективные
обращения и иски и т. д. [6, с. 11].

Право на самозащиту может осуществляться
в правовой и неправовой формах. Правовая
форма — это реализация данного права исходя
из правомочий, установленных в законода-
тельстве. Неправовая основана на принципе
«что не запрещено законом — дозволено»,
данное положение вытекает из смысла ст. 45
Конституции РФ. К этой форме относятся дей-
ствия граждан, направленные прежде всего на
охрану своего права (установление сигнали-
зации, решёток на окна, использование раз-
личных систем безопасности и т. д.) и защиту
уже нарушенного (например, с помощью
голодовки, перекрытия магистралей и др.).

Таким образом, осуществление права на
самозащиту реализуется различными спосо-
бами, в зависимости от сложившейся ситуа-
ции и интересов личности.

Реализация прав и свобод человека —
сложный процесс, состоящий из определён-
ных стадий. В юридической науке [7, с. 103—
110; 8, с. 51—52] принято выделять три ста-
дии осуществления прав человека: 1) стадия
общего состояния права, его провозглашения
и закрепления в законе; 2) обладания правом;
3) непосредственного пользования.

Переход от одной стадии осуществления
права к другой во многом зависит и от самого
носителя этого права, его действий, степе-
ни его активности и заинтересованности
субъекта в использовании своих прав. Так,
право на самозащиту находится в стадии
общего состояния, поскольку оно предостав-
лено Конституцией РФ  всем. Фактическое об-
ладание этим правом наступает тогда, когда
какое-либо субъективное право человека
нарушено либо он считает, что оно может
быть нарушено, в связи с чем гражданин
организует защиту своего права и непосред-
ственно его осуществляет, действуя исходя из
сложившейся ситуации.
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Однако необходимо учитывать, что вопрос
о стадиях реализации прав и свобод не имеет
однозначного решения. Так, с точки зрения
Б. Е. Гулиева и Ф. М. Рудинского, в процессе
реализации имеет место стадия возникно-
вения и существования права, стадия готов-
ности к реализации, стадия непосредствен-
ной реализации [9, с. 45].

Возникновение и существование права на
самозащиту, будучи стадией процесса его ре-
ализации, начинается с рождения человека,
поскольку данное право является его есте-
ственным правом. Поэтому право на само-
защиту принадлежит всем: детям, взрослым,
дееспособным и недееспособным физиче-
ским лицам. Но поскольку самозащита — это
в первую очередь юридический процесс пра-
вового, правомерного поведения, считают
В. П. Ростовщиков и В. А. Усанова, то не-
посредственно реализовывать его могут
только дееспособные лица. Это не значит,
что лица, не являющиеся дееспособными
в силу возрастных или медицинских  крите-
риев, не имеют права на самозащиту. У дан-
ной категории лиц существует такая правовая
возможность, но непосредственно её реализо-
вывать будут их представители: родители, опе-
куны, попечители, адвокаты и т. п. [5, с. 135].
Считаем, что это не совсем верно.

Если право на самозащиту является есте-
ственным правом личности, то и осуществ-
ляться может вне зависимости от возраста
и психического состояния. А так как оно
может реализовываться несколькими спосо-
бами, каждый из которых используется в за-
висимости от конкретной ситуации и спо-
собностей лица, то определёнными спосо-
бами самозащиты — как правовыми, так
и неправовыми (необходимая оборона, пра-
во на обращение с жалобой, заявлением,
голодовка и др.) — может воспользоваться
и недееспособное лицо.

Стадия готовности к реализации права на
самозащиту наступает при возникновении
потребности в самостоятельной защите прав,
свобод и законных интересов, при этом не-
обходимы соответствующие знания о том или

ином способе самозащиты. Чтобы присту-
пить к самозащите и добиться желаемого
результата, у человека должна быть психоло-
гическая и физическая готовность осуществлять
деятельность по самостоятельной защите сво-
их прав и свобод, законных интересов.

Стадия непосредственной реализации
исследуемого права, выраженная в форме его
использования, требует возникновения пра-
воотношений. Правомочия, заложенные
в данном праве, могут быть осуществлены
при наличии конкретных условий, в случае
факта угрозы нарушения или уже самого на-
рушения прав личности.

Существуют определённые ситуации,
утверждают В. П. Ростовщиков и В. А. Уса-
нова, когда человек, обладая правом на са-
мозащиту, передаёт его непосредственную
реализацию в соответствии с правовыми
нормами иному физическому лицу или орга-
низации, органу [5, с. 135—136]. Но в этом
случае, полагаем, исчезает сам смысл само-
защиты, меняется её юридическая природа,
которая, по нашему мнению, заключается
в следующем: во-первых, субъект данного
права существенно отличается от субъектов
осуществления судебной и административ-
ной форм защиты (он не наделён власт-
ными полномочиями); во-вторых, лицо, осу-
ществляющее самозащиту, действует в осо-
бой ситуации (ограничено время для оценки
обстановки и принятия решения, необходимо
полагаться только на собственные силы, ог-
раничен выбор средств защиты, психиче-
ское и нервное возбуждение), что не создаёт
условий для адекватной деятельности; в-тре-
тьих, закон не предусматривает для самоза-
щиты специальных действий фактического
характера; и, в-четвёртых, лицо, осуществ-
ляющее самозащиту, использует только соб-
ственные силы и средства или только юри-
дические средства без обращения в ком-
петентные органы.

Из этого можно сделать вывод, что осу-
ществление права личности на самозащиту
происходит в форме непосредственной реа-
лизации, без обращения в специально упол-
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номоченный орган и/или к должностному
лицу. Это особая форма реализации права,
сущность которой выражается в том, что если
правовые нормы, закрепляющие право лич-
ности, не предусматривают для его реализа-
ции правоприменительной деятельности, то
личность действует самостоятельно, в необ-
ходимых случаях соблюдая процедуру, уста-
новленную в законе. При осуществлении
данного права личность сама определяет по-
рядок реализации своего права и организует
его осуществление.

Мы полагаем, что реализация права на
самозащиту в процедурном плане отличается
рядом специфических черт: 1) в данном про-
цессе участвует личность, а не специально
уполномоченный орган; 2) специальная
процедура реализации отсутствует, и в каж-
дом конкретном случае личность самостоя-
тельно определяет порядок реализации сво-
его права, исходя из собственных интересов
и возможностей, либо следует процедуре, ус-
тановленной законом; 3) отсутствует акт
применения права, индивидуализирующий
норму права в отношении конкретного лица;
4) личность сама определяет объём реализа-
ции своего права и в любой момент может
отказаться от этой реализации.

Заключение. Актуальность вопроса о реа-
лизации права на самозащиту вызвана поис-
ком оптимальных средств и способов эффек-
тивного обеспечения интересов личности, рас-
ширением возможностей по осуществлению её
прав. Сложность реализации данного права
заключается в том, что она происходит без уча-
стия государства, его принудительной силы.

Анализ сущности и содержания процедур
реализации права личности на самозащиту

позволяет утверждать, что они ещё только
в начале своего развития и далеки от совер-
шенства. Процесс их формирования зависит от
активности самой личности, специалистов-
юристов, от умения различных правозащит-
ных органов и организаций, представляю-
щих интересы личности, объединить усилия
в целях повышения эффективности механизма
самозащиты личностью своих прав.
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The author analyzes the concept and essence of the rights of individuals to self-defense, juxtaposes the definitions of
this concept, the data in different Russian works. The legal nature of the right to self-defense is that the person, by means
of active actions, provides the rights under the law, thus, defining the way of  this protection without any recourse to the
competent authorities in the order of special procedures. There have been disclosed some methods, features, and the
implementation stage of the right. There is a need to expand the methods and procedures of the right to self-defense.

Key words: individual rights, self-defense, the right to self-defense, the ways of implementation, the procedure of
implementation.
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