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нервной системы, как подвижность нервных процессов, сила процесса возбуждения, тенденция к положитель-
ной связи преобладания 2-ой сигнальной системы. На норму «затраты-вознаграждения» в проявлении просо-
циального поведения ориентированы юноши, обладающие такими психодинамическими свойствами нервной 
системы, как чувствительность нервной системы и подвижность нервных процессов. 
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СТУДЕНТЫ И ДЕВИАНТНОСТЬ: КАК ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СЕБЕ ФОРМИРУЮТ ПОВЕДЕНИЕ 

Введение. Девиантное поведение в студенческой среде является одной из актуальных проблем совре-
менного общества и образовательных учреждений. В период студенчества происходит активное формирова-
ние личности, самоидентификации, мировоззрения и ценностных ориентиров, что создает благодатную почву 
как для нормативного, так и для девиантного поведения. Одним из ключевых факторов, влияющих на поведе-
ние студентов, являются их представления о себе, или образ «Я». Самооценка, восприятие собственного «Я» 
и самоидентификация существенно определяют стиль поведения, принятие решений и социальную адаптацию 
личности. В данной статье рассматривается взаимосвязь между представлениями студентов о себе и проявле-
ниями девиантного поведения, а также анализируются причины и последствия таких проявлений. Речь идет  
о студентах колледжей в возрасте 15—18 лет, которые относятся к категории подростков старшего возраста 
(15—16 лет) и юношей раннего периода (17—18 лет). Эта возрастная группа характеризуется особой психо-
логической уязвимостью и переходностью между детством и взрослостью [1; 2]. 

Основная часть. В подростковом и раннем юношеском возрасте формирование представлений о себе 
имеет критическое значение, поскольку: происходит активное становление самосознания и самоидентифика-
ции, идет поиск ответов на вопросы «кто я?» и «какой я?», формируется профессиональная и личностная иден-
тичность, происходит переход от опекаемого взрослыми детства к самостоятельности. Ю.А. Клейберг опреде-
ляет девиантное поведение как «специфический способ изменения социальных норм и ожиданий посредством 
демонстрации ценностного отношения к ним». Он рассматривает девиантность как поведение, основанное на 
неопределенностях и противоречиях в обществе. Е.В. Змановская характеризует девиантное поведение как 
«устойчивое поведение личности, отклоняющееся от наиболее важных социальных норм, причиняющее ре-
альный ущерб обществу или самой личности». [3]. Она выделяет специфические признаки: несоответствие 
социальным нормам, негативная оценка со стороны общества и причинение вреда. В студенческой среде де-
виантное поведение может проявляться в различных формах: правонарушения, нарушение учебной дисци-
плины, конфликтность, агрессия, злоупотребление алкоголем и наркотиками, а также асоциальные действия. 
Особенностью студенческого возраста является период самоопределения, поиска своего места в жизни, что 
сопровождается повышенной эмоциональностью и стремлением к радикальным действиям. Влияние субкуль-
тур, социальных конфликтов и снижение эффективности традиционных институтов социализации усугубляют 
риск девиаций [1; 2; 4; 5]. 

Согласно С.Л. Рубинштейну, самосознание — это "не изначальная данность, присущая человеку, а про-
дукт развития", который формируется в процессе жизнедеятельности и включает представления о своих воз-
можностях, качествах и месте в обществе. У студентов формируется непрерывный процесс самоидентифика-
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ции, который влияет на мотивационную готовность и успешность профессиональной деятельности. Психоло-
гическая устойчивость и адекватная самооценка способствуют нормальному социальному поведению, тогда 
как низкий или завышенный уровень самооценки может привести к негативным последствиям [3]. 

Работы Х. Ремшмидта выявили, что неблагоприятная Я-концепция приводит к снижению самоуваже-
ния и социальной деградации. Исследования А.Б. Эйдельмана показали связь между акцентуациями харак-
тера, самоотношением и девиантным поведением подростков. Негативный образ «Я» и низкая самооценка мо-
гут приводить к компенсаторному девиантному поведению, студенты могут испытывать социальную изоля-
цию, что увеличивает риск вовлечения в асоциальные или девиантные группы, либо их проявления агрессии 
для компенсации внутреннего дискомфорта. В таких случаях девиантное поведение воспринимается студен-
тами как способ самоутверждения и демонстрации независимости. Завышенная самооценка может способ-
ствовать игнорированию социальных норм, неустойчивая самооценка создает внутренний конфликт, выража-
ющийся в отклоняющемся поведении [3; 4; 6]. 

Кроме того, процесс самопрезентации у студентов часто направлен на демонстрацию уверенности  
и успешности, что может приводить к маскировке внутренних проблем и усилению стрессовых состояний, 
повышая риск девиаций. Межличностные конфликты, сложности адаптации к учебной среде и влияние нега-
тивных социальных факторов усиленно модифицируют представления о себе и, соответственно, поведение. 

К причинам девиантного поведения относят период формирования личности, конфликты ценностей, 
трудности адаптации к образовательной среде, а также влияние групп сверстников и социальной среды. Недо-
статок эмоционально-волевых ресурсов, стрессовые ситуации и неспособность эффективно справляться с кон-
фликтами способствуют развитию девиаций. Снижение традиционных институтов социализации и усиление 
влияния средств массовой информации также оказывают значимое влияние на поведение студентов [1; 2; 4]. 

Заключение. Девиантное поведение студентов является многогранным социально-психологическим 
феноменом, тесно связанным с их представлениями о себе и уровнем самооценки. Адекватный позитивный 
образ «Я» и сбалансированная самооценка способствуют формированию социально приемлемого поведения, 
успешной адаптации и профессиональному становлению. Напротив, искаженные или негативные представле-
ния о себе могут привести к девиантным проявлениям, социальной изоляции и конфликтам. Для профилактики 
и коррекции девиантного поведения важно направлять усилия на развитие у студентов позитивного образа 
«Я», повышение их эмоциональной устойчивости и формирование навыков самопрезентации, а также созда-
вать поддерживающую социальную среду в образовательных учреждениях. 

Таким образом, понимание взаимосвязи между представлениями студентов о себе и их поведением яв-
ляется важной основой для разработки эффективных педагогических и психологических стратегий в вузах. 
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РОЛЬ ПРИВЯЗАННОСТИ В РАЗВИТИИ ЛИЧНОСТИ 
 

Введение. Роль привязанности в психическом развитии человека является одной из ключевых тем  
в современной психологии. Отношения, сформированные в раннем возрасте, особенно с матерью, оказывают 
существенное влияние на формирование личности, межличностных отношений и общего психологического 
благополучия.  

Основная часть. Проанализировав теоретические подходы к пониманию роли привязанности можно 
выделить основные аспекты влияния привязанности на личность. Так, исследования М. В. Моисеевой подчер-
кивают важность формирования доверия и уверенности у ребенка через его отношения с матерью. Ранние 
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