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МОДЕЛЬ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ УЧРЕЖДЕНИЯ 
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И СЕМЬИ  
ПО СОЗДАНИЮ УСЛОВИЙ ГАРМОНИЗАЦИИ 
ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ РЕБЁНКА 

 
В связи с особой воспитательной ролью семьи и особенностями 

реальной ситуации детско-родительских взаимоотношений, отражён-
ных в многочисленных исследованиях, возникает вопрос о максими-
зации положительных и минимизации отрицательных влияний семьи 
на развитие ребёнка в процессе его воспитания.   

Гармонизированное состояние ребёнка, испытывающего целую 
гамму чувств и переживаний в системе взаимодействия с окружением, 
прежде всего, семейным, рассматривается нами как фактор его эмо-
ционального благополучия.  

С учётом рассмотрения эмоционального благополучия, в целом,  
с точки зрения адекватного завершения циклического процесса пере-
живаний [1], гармонизация эмоциональной сферы ребёнка определя-
ется как «… воздействие, связанное с преодолением негативных 
эмоциональных состояний, нарушений в функционировании тех или 
иных составляющих эмоциональной сферы, компенсация негативных 
особенностей личности, складывающаяся на основе данных процес-
сов» [2]. При этом, учитывая понимание эмоций как выражение со-
стояний, их связь с «Я», мотивами, как фундамент нормы или 
патологии, в основу условий гармонизации должно быть заложено 
установление партнёрских взаимоотношений с близкими ребёнку 
взрослыми по формированию их позиции, адекватных средств воспи-
тания, целесообразно ориентированной среды, модели идеального 
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образа жизни, совокупности и взаимосвязи событий («событие»,  
совместная деятельность) [3].  

Таким образом, эмоциональная сфера ребёнка дошкольного возраста как 
объект нашего исследования и выявление психолого-педагогических усло-
вий её гармонизации в процессе взаимодействия учреждения дошкольного 
образования и семьи как его цель, определили организационно-
методологическую основу эмпирического исследования, проведённого на 
базе Государственного учреждения образования «ДЦРР № 2 г. Барановичи». 
В исследовании приняли участие 52 ребёнка в возрасте 4 лет и их родители.   

Определяя методологическую базу, мы, в первую очередь, 
исходили из условий, возраста детей и основной практической задачи, 
стоящей перед нами: эмпирически выявить условия, обеспечивающие 
эффективность взаимодействия учреждения дошкольного образова-
ния и семьи с целью гармонизации эмоциональной сферы ребёнка.  

Важным условием повышения социально-психологической компе-
тентности родителей является формирование у них адекватной оценки 
психического состояния ребёнка и адекватных способов взаимодействия, 
так как существует широкое понимание эмоциональности ребёнка как 
отражения его индивидуального опыта. Системный [4] и функциональ-
ный [5] подходы при этом позволяют как выделять значимость самих 
эмоций в системе гармоничного или дисгармоничного развития личности 
ребёнка, так и понимать необходимость создания системы «помогаю-
щих» отношений в помощь реализации семьёй её основных функций.   

При этом важно учитывать, что развитию здоровой личности до-
школьника в семье способствуют: положительная расположенность 
родителей к ребёнку, его принятие; согласованное поддержание норм 
и правил поведения детей; уважение индивидуальной инициативы 
ребёнка в установленных пределах; минимум агрессивности, отрица-
ния, неуважения и неопределённости в общении.  

Среди специфических признаков эксперимента нами было выде-
лено и использовано моделирование явлений, воздействие на них при 
использовании активных форм работы.   

Конструирование модели взаимодействия учреждения дошкольного 
образования и семьи, имеющее своей целью создание условий гармониза-
ции эмоциональной сферы ребёнка путем развития социально-
психологических компетенций родителей, основывалось на следующих 
методологических принципах. Так, системный принцип взаимообуслов-
ленности явлений послужил обоснованием опосредованного подхода к 
процессу гармонизации эмоциональной сферы ребёнка через воздействия 
на социально-психологические качества родителей. В основе модели ле-
жит также принцип системности задач. Информационная концепция раз-
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вития эмоций определила возможность оказания влияния на родительское 
поведение с целью создания условий для коррекции информации, посту-
пающей к ребёнку со стороны близких взрослых. При этом понимание 
процесса гармонизации как определённого рода воздействия также опре-
делило задачу развития личностных качеств родителей как субъектов, ока-
зывающих такое воздействие. Теория деятельностного опосредования 
развития психики послужила обоснованием необходимости использования 
активных средств при моделировании организованного взаимодействия.  

При разработке данной модели нами также учитывались реальные 
возможности учреждения дошкольного образования в степени влияния 
на внутрисемейные детско-родительские взаимоотношения. В первую 
очередь, мы исходили из основных направлений и форм деятельности, 
способных оказывать такого рода влияние. Таковыми являются: профи-
лактическое направление, включающее просветительскую работу в раз-
личных её групповых и индивидуальных формах; консультирование, 
дающее возможность индивидуальной и групповой работы по решению 
конкретных проблем; коррекционно-развивающая работа. При этом 
были определены приоритетные возможности каждого направления для 
решения конкретных экспериментальных задач (табл. 1).   

Также были учтены положения о том, что опыт личности формируется 
в процессе обучения, индивидуальные особенности психических процес-
сов, ставшие свойствами личности — упражнениями, биопсихические 
свойства — путём тренировки. И при этом по направлению к каждой под-
структуре возрастает значимость социально-психологических свойств лич-
ности. Данные свойства характеризуют устойчивый уровень активности, 
обеспечивающий приспособление к воздействиям. В процессе деятельно-
сти свойства связываются друг с другом, образуются их сложные структу-
ры, что обеспечивает независимость поведения от случайных воздействий.   

Особенно важно, в данном случае, выделение методов социально-
психологического воздействия. Данную группу методов традиционно де-
лят по степени активности (активные, пассивные), уровню организованно-
сти (организованные, стихийные), направленности (прямые, косвенные). 
Использование методов обучения и развития призвано способствовать 
реализации потенциала межличностного взаимодействия родителей для 
повышения эффективности усвоения знаний, умений, навыков как условия 
роста межличностной компетентности, развития социально-психоло- 
гических свойств. Методы конструирования и творчества позволяют за-
действовать потенциал группового взаимодействия с целью порождения 
новых его форм. При этом должна учитываться важность целенаправлен-
ного создания ситуаций социального взаимодействия с целью актуализа-
ции необходимого социально-психологического явления.  



Т а б л и ц а  1 — Модель взаимодействия учреждения дошкольного образования и семьи по созданию условий гармонизации 
эмоциональной сферы ребёнка 
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и средства 

Оценка возможных 
нарушений разви-
тия и функциониро-
вания эмоциональ- 
ной сферы детей 

Использование диа- 
гностической инфор- 
мации для опреде-
ления приоритет-
ных задач сотрудни- 
чества с семьёй 

Индивидуальная 
диагностика 

Проективный тест «Руки» 
Э. Вагнера (в адаптации 
Н. Я. Семаго). Тест-интер- 
вью «Волшебный мир» 
Н. Д. Игнатьевой. Диагно-
стическая методика «Эмо-
циональная идентификация» 
Е. И. Изотовой 

Д
иа
гн
ос
ти
че
ск
ое

 

Получение инфор 
мации о знаниях и 
представлениях ро- 
дителей об осо-
бенностях эмоцио-
нального развития 
детей 

Осуществление ана- 
лиза знаний и пред- 
ставлений родите-
лей и их использо-
вание в процессе 
организации парт-
нёрских отношений 

Групповая  
диагностика 

Анкета-опросник Е. И. Изото- 
вой «Представления роди-
телей об эмоциональных 
особенностях ребёнка».  
Изучение запросов родите- 
лей в получении психоло-
го-педагогических знаний 
(анкетирование) 

Ко
нс
ул
ьт
ир
ов
ан
ие

 

Мотивирование ро- 
дителей к устано- 
влению партнёр- 
ских взаимоотно-
шений 

Использование 
качественной ин-
формации диагно-
стического этапа 

Индивидуальные 

Использование информа- 
ции о характеристиках эмо- 
ционально-личностного раз- 
вития детей и его привле-
кательных перспективах 
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Продолжение табл.1 
Направление работы Задачи Условия Формы Приёмы  

и средства 

Комплектование 
группы  

Оценка неблаго-
приятного простран- 
ства детско-роди- 
тельского взаимо-
действия 

  

Ко
нс
ул
ьт
ир
ов
ан
ие

 

Просвещение ро-
дителей по вопро-
сам эмоциональ- 
ного развития де-
тей и мотивирова-
ния к партнёр- 
скому сотрудниче-
ству как эффектив-
ной форме взаи- 
модействия 

Подкрепление уве-
ренности в силах и 
возможностях са-
мих родителей 

Групповые  
(тематические 
встречи на груп- 
повых родитель- 
ских собраниях) 

Использование эффектив-
ных способов передачи 
информации 

П
си
хо
ло
ги
че
ск
ое

 
пр
ос
ве
щ
ен
ие

  
и 
пс
их
оп
ро
ф
ил
ак
ти
ка

 

Информирование 
и формирование 
потребности роди- 
телей в получении 
психологических 
знаний 

Доступность, образ- 
ность, информа- 
тивность, ориента- 
ция на конкретные 
задачи при подго- 
товке информа- 
ционных материалов 

Наглядная ин- 
формация, тема- 
тические беседы 

Обучение навыкам противо- 
стояния неблагоприятным 
воздействиям 
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Окончание табл.1 
Направление работы Направление работы Направление работы Направление 

работы Направление работы 

Психологическая 
оценка социально-
психологических осо- 
бенностей лично- 
сти, поиск подходов 
к решению проблем 

Выделение мотива- 
ционного, ориенти- 
ровочного, устано- 
вочного и деятель- 
ностного этапов 
работы 

Тренинговые 
занятия позитив- 
ного настроя, 
социального 
моделирования 
и социального 
подкрепления 

Оттачивание коммуника-
тивных навыков и способов 
проникновения в чувства 
ребёнка 

П
си
хо
ло
ги
че
ск
ое

 п
ро
св
ещ
ен
ие

  
и 
пс
их
оп
ро
ф
ил
ак
ти
ка

 

Формирование уме- 
ний родителей слы- 
шать ребёнка, адек- 
ватно оценивать 
особенности его 
эмоциональной 
сферы, доступно 
выражать собст-
венные мысли и 
чувства, благопри-
ятно разрешать 
спорные вопросы 

Взаимодействие на 
принципах взаимо-
уважения и свобо-
ды выбора, обмена 
мыслями. Усиле-
ние когнитивного 
аспекта и работы с 
чувственной сторо-
ной при анализе 
отношений и средств 
воспитания 

Семинары-прак- 
тикумы, тема-
тические кон-
сультации, пси- 
хологические 
тренинги 

Моделирование ситуаций 
взаимодействия, исполь-
зование приёмов психоло-
гической поддержки 
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СТРУКТУРА НАЦИОНАЛЬНОГО  
САМОСОЗНАНИЯ ДЕТЕЙ  

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

Национальное самосознание — осознание своей принадлежности к 
определённой этнической общности, своего положения в обществе и сис-
теме общественных отношений, а также понимание национальных интере-
сов и взаимоотношений данной этнической группы с другими [1, с. 226].  

Национальное самосознание детей старшего дошкольного возрас-
та имеет свои особенности. Складываются такие психические новооб-
разования как способность к социальным формам подражания, 
идентификации, как средство присвоения социального опыта. Появ-
ляется более осознанное эмоционально-ценностное отношение к при-
нятым в обществе правилам поведения, национальным традициям, 
общечеловеческим ценностям. Благодаря этим возрастным особенно-
стям появляется возможность воздействовать на ребёнка с целью 
формирования основ национального самосознания.  

В исследовании ставилась задача выявить уровень развития у детей 
таких компонентов национального самосознания как отношение детей 
к Родине и родному краю, понимание ими национальной символики, 
сформированность представлений о национальных особенностях.  

Разработанные в программе «Пралеска» критерии усвоения зна-
ний по данной проблеме старшими дошкольниками легли в основу 
беседы с детьми на тему «Мой город. Моя страна» [2, с. 217]. 


