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ПРИМЕНЕНИЕ ИГРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

А.И. Самусик

Барановичский государственный университет, г. Барановичи, Беларусь, pf-barsu@tut.by

Abstract. Creatively applied "the game technology" in physical training classes with students certainly 
promotes successful solution to problems in view.

Ключевые слова: технологии, здоровье, навыки, игра, физическое развитие.

Физическое образование является неотъемлемой частью образовательного процесса. Его 
цель заключается в развитии и формировании физкультурных знаний, совершенствовании и 
воспитании физических качеств, двигательных умений и навыков, а также в становлении со­
циокультурных отношений к ценностям физической культуры. Н.Г. Чернышевский полагал, что 
".. .три качества - обширные знания, привычка мыслить и благородство чувств - необходимы 
для того, чтобы человек был образованный в полном смысле слова".

Сущность образования есть отражение единства развивающей и воспитательно-форми- 
рующей функции обучения. Образование включает в себя, с одной стороны, процесс овладе­
ния изучаемым материалом, т.е. обучение, а с другой - воспитательно-формирующее влияние 
этого процесса на личность, олицетворяя их единство и взаимосвязь. В современной научной 
и методической литературе понятия "образовательная технология", "педагогическая техноло­
гия", "технология обучения", "технологический подход" встречаются достаточно часто. Обычно 
их используют для описания различных методик нетрадиционных педагогических систем и 
подходов к организации учебного процесса. Любая технология обладает средствами, активизи­
рующими и интенсифицирующими деятельность занимающихся, в некоторых же технологиях 
эти средства составляют главную идею и основу эффективности результатов.

К таким технологиям можно отнести "игровые технологии". Игра наряду с трудом и уче­
ньем - один из основных видов деятельности занимающегося, удивительный феномен нашего 
существования. Игра - это вид деятельности в условиях ситуаций, направленных на воссозда­
ние и усвоение общественного опыта, в котором складывается и совершенствуется самоуправ­
ление поведением.

В учебном процессе игровая деятельность выполняет следующие функции:
- развлекательную (это основная функция игры - развлечь, доставить удовольствие);
- коммуникативную: освоение диалектики общения;
- самореализации в игре как полигоне человеческой практики;
- игротерапевтическую: преодоление различных трудностей, возникающих в других ви­

дах жизнедеятельности;
- диагностическую: выявление отклонений от нормативного поведения самопознания в 

процессе игры;
- функцию коррекции: внесение позитивных изменений в структуру личностных показателей;
- социализации: включение в систему общественных отношений, усвоение норм чело­

веческого общежития.
Большинству игр присущи четыре главные черты (по С.А. Шмакову):
- свободная развивающая деятельность, предпринимаемая лишь по желанию занимаю­

щегося ради удовольствия от самого процесса деятельности, а не только от результата (проце­
дурное удовольствие);
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- творческий, в значительной мере импровизационный, очень активный характер этой 
деятельности ("поле творчества");

- эмоциональная приподнятость деятельности, соперничество, состязательность, конку­
ренция, аттракция и т.п. (чувственная природа, "эмоциональное напряжение");

- наличие прямых и косвенных правил, отражающих содержание игры, логическую и 
временную последовательность ее развития.

Для выполнения задач, которые ставятся перед специалистами физической культуры, пред­
ставляется широкая возможность более разнообразно использовать игровую деятельность, ко­
торая позволит большинство физических трудных упражнений выполнять легко, как бы играя. 
Использование "игровой технологии" (подвижных игр) в учебно-тренировочном процессе 
способствует всестороннему физическому развитию и укреплению здоровья, интересу к заня­
тиям физической культурой. Некоторым физическим упражнениям присуща циклическая дея­
тельность, состоящая из монотонных движений, притупляющих интерес студентов. Нарушить 
эту монотонность можно, применяя подвижные игры, цель которых: повысить заинтересован­
ность студентов.

Важным достоинством "игровой технологии" (подвижные игры) является возможность 
введения ее во все виды учебной программы и применения с одинаковым успехом в неигровых 
видах физической подготовки. Применение "игровой технологии" в учебном процессе позво­
ляет добиться более высоких показателей в физическом развитии и подготовке студентов по 
сравнению в общепринятыми методами при одинаковых затратах времени, а сами занятия сде­
лать более интересными.

Если рассматривать соединение игровой и соревновательной деятельности с позиции 
физического воспитания, то суть их сводится к тому, что для решения учебно-воспитательных и 
оздоровительных задач на практике, в учебно-тренировочном процессе реально могут исполь­
зоваться разнообразные физические, технические и тактические упражнения, подвижные игры, 
эстафеты, комбинации.

Применение "игровой технологии на занятиях физической культуры несет в себе большой 
эмоциональный заряд, который является эффективным средством не только физического раз­
вития студентов, но и их духовного воспитания. Это происходит потому, что игровые задания 
для студентов являются достаточно мощным раздражителем, позволяющим с большим интере­
сом выполнять как простые, так и сложные двигательные действия. Поэтому с оздоровитель­
ной, воспитательной и образовательной точек зрения в настоящее время широкое применение 
"игровых технологий" не только желательно, но и просто необходимо.

СТАНАУЛЕННЕ СУБ'ЕКТА ВУЧЭБНАЙ ДЗЕЙНАСЩ 
СРОДКАМ1 ТЭХНАЛОГП ШТЭРАКТЫУНАГА НАВУЧАННЯ

С.М. Сарачынская

Баранавщю дзяржауны ушверсггэт, г. Баранав1чы, Беларусь

Abstract. The article raises the problem of the subject's formation through the organization of 
communication wilh the help of the technology of interactive teaching in practical lessons in the Belarusian 
language. At these lessons one can see various models of communication and the students' involvement into 
work.

Ключавыя словы: суб'ектыунасць, вучэбная дзейнасць, камушкацыя, штэрактыунае на- 
вучанне, метады "Акварыум", "джыг-со".

Каб грамадства знаходзшася на вышыш пастауленых перад iM задач, неабходны адукава- 
насць i асвета, самастойнасць, шщыятыва асоб, якгя яго складаюць. У гэтым кантэксце адной з 
важнейших прадумоу цывЫзаванага жыцця выступае сютэма адукацьн. Ва ÿce часы яе ядром 
быу i застаецца настаунпс, яю дае веды i разв1вае духо^шасць cBaix вучняу, BbixoÿBae у  ix мараль- 
насць, пачуццё асаб1стай годнасщ, адказнасць, самастойнасць. 3 гэтага вышкае, што мэтай пе- 
дагапчнай падрыхтоую будучых HacTaÿmKaÿ з'я$щяецца развщцё ix суб'ектыунасщ ÿ прафесш- 
най дзейнасщ.
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