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ИССЛЕДОВАНИЕ ПЕРФЕКЦИОНИЗМА ПОДРОСТКОВ 

 

Аннотация.  В данной научной статье исследуется феномен 

перфекционизма среди подростков и его влияние на психологическое 

состояние.  Методы исследования включают опросы,  психологические тесты и 

анализ поведенческих паттернов.  Результаты указывают на тесную связь 

высокого уровня перфекционизма с негативными психологическими 

последствиями у подростков.  По результатам исследования были разработаны 

рекомендации.  

Ключевые слова: перфекционизм,  подростки,  психологическое 

состояние,  поведенческие паттерны,  социальное сравнение,  самооценка.  
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A STUDY OF ADOLESCENT PERFECTIONISM 

 

Abstract. This research paper investigates the phenomenon of perfectionism 

among adolescents and its impact on psychological well-being.  The research 

methods include surveys,  psychological tests and behavioural pattern analysis.  The 

results indicate a strong association between high levels of perfectionism and 

negative psychological outcomes in adolescents.  Based on the results of the study,  

recommendations were developed.  

Key words: perfectionism,  adolescents,  psychological state,  behavioural 

patterns,  social comparison,  self-esteem.  

 

Перфекционизм — термин,  прочно укоренившийся в современнойнауке,  

таит в себе глубокие корни,  уходящие в философские и религиозные течения.  

Помимо социокультурных аспектов,  он нашел отражение 

в психоаналитических теориях,  где был подвергнут детальному изучению.  

Зигмунд Фрейд трактовал стремление к совершенству как результат 

вытесненных влечений.  Неудовлетворенные потребности,  по его мнению,  

трансформируются в бесплодную погоню за идеалом,  становясь невротической 

фобией [3].  

Альфред Адлер видел в перфекционизме движущую силу личности,  

утверждая,  что люди,  одержимые идеей совершенства,  движутся 

к нереалистичным целям.  Он считал,  что стремление к превосходству берет 

начало в комплексе неполноценности,  компенсируя мнимые или реальные 

дефекты[1].  

Карл Юнг рассматривал перфекционизм как архетип Самости,  вечный 

поиск целостности и единства [5].  

Карен Хорни же акцентировала внимание на деструктивном аспекте 

перфекционизма,  утверждая,  что он может стать источником неврозов и 

саморазрушения [4].  

Феномен перфекционизма все чаще привлекает внимание психологов как 

в отечественной психологии,  так и за рубежом.  Десятилетия исследований 

не дают однозначного ответа на вопрос: благо это или зло? 

Сторонники «дезадаптивного» взгляда считают,  что перфекционизм — 

это тирания нереалистичных стандартов.  Недостижение идеала рождает в душе 
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перфекциониста бурю негативных эмоций: разочарование,  недовольство 

собой,  неуверенность.  Это мешает ему трезво оценивать ситуацию,  

налаживать отношения с людьми,  просто наслаждаться жизнью.  

Другие же видят в перфекционизме источник позитивных изменений.  Он 

дарит человеку оптимизм,  целеустремленность,  заряжает энергией и 

мотивацией на пути к цели.  

Исходя из всего выше сказанного,  перед нами была поставлена цель — 

выявить уровень перфекционизма подростков.  

Испытуемые и база исследования.  Исследование проводилось на базе 

ГУО «Средняя школа № 9 г.  Барановичи» (Республика Беларусь),  в нем 

приняли участие 60 учащихся 8 и 9 классов в возрасте 16–17 лет.  

Методы исследования.  Для исследования уровня перфекционизма были 

использованы методика «Многомерная шкала перфекционизма» П.  Хьюитта и 

Г.  Флетта.  Для обработки диагностических данных использовалось 

программное обеспечение SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 20-й 

версии (непараметрический критерий Манна-Уитни (U)) [2].  

В результате подсчета данных по субшкалам «Многомерной шкалы 

перфекционизма» П.  Хьюитта и Г.  Флетта была выявлена выраженность 

уровней каждой составляющей перфекционизма и интегрального показателя.  

Описательная статистика для шкал перфекционизма представлена в таблице 1.  

 

Таблица 1. —Средние значения перфекционизма и его составляющих 

у подростков 
Шкалы Среднее 

значение 

Стандартное 

отклонение 

Асимметрия Эксцесс 

Интегральный 

показатель 

перфекционизма 

178, 64 28, 375 0, 353 0, 766 

Перфекционизм,  

ориентированный на 

себя (ПОС) 

56, 57 17, 121 0, 607 0, 420 

Перфекционизм,  

ориентированный на 

других (ПОД) 

59, 45 13, 349 0, 322 -0, 766 

Социально 

предписанный 

перфекционизм (СПП) 
61, 88 11, 839 0, 268 0, 488 

 

Поскольку авторами методики не представлены стандартные нормы,  мы 

разделили нашу выборку на тех,  кто обладает высоким,  средним и низким 

уровнем перфекционизма,  принимая в расчет значения среднего 

арифметоческого и стандартного отклонения.  

Ниже представлены результаты подсчета процентного соотношения 

уровней перфекционизма по каждой шкале (таблица 2).  
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Таблица 2. —Процентное соотношение уровней перфекционизма 
Шкалы Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

Интегральный 

показатель 

перфекционизма 

28 % 52% 20% 

ПОС (перфекционизм,  

ориентированный на 

себя) 

14% 68% 18% 

ПОД (перфекционизм,  

ориентированный на 

других) 

19% 60% 21% 

СПП (социально 

предписываемый 

перфекционизм) 

15% 48% 37% 

 

Анализ процентного соотношения уровней перфекционизма по всем 

шкалам исследования показал,  что больше всего учащихся со средним уровнем 

перфекционизма.  

Это позволяет сделать вывод о преобладании среднего уровня 

перфекционизма в целом по всей выборке.  

Иными словами,  большинство обследованных подростков не склонны к:  

• чрезмерно завышенным требованиям к себе и другим; 

• нереалистично высоким личным стандартам; 

• болезненной реакции на ошибки,  приравнивая их к неудачам.  

Таким образом,  можно говорить о том,  что для большинства подростков 

характерен сбалансированный подход к самооценке и оценке своих действий.  

Для определения достоверных различий между группами испытуемых 

с высоким и низким уровнем перфекционизма использовался 

непараметрический критерий Манна-Уитни (U).   

Среди групп с низким и высоким интегральным показателем 

перфекционизма обнаружены статистически достоверные различия.  

В ходе исследования было установлено,  что подростки,  склонные 

к перфекционизму в высокой степени,  менее склонны к постановке 

многочисленных целей на будущее.  В отличие от них подростки с низким 

уровнем перфекционизма чаще формулируют задачи,  придающие жизни 

смысл,  направленность и перспективу.  

Объяснить эту особенность можно тем,  что люди с высоким уровнем 

перфекционизма склонны концентрироваться на прошлом и настоящем,  

отодвигая будущее на второй план.  В связи с этим они не ставят перед собой 

много целей на будущее.  

Анализ составляющих перфекционизма выявил достоверные различия 

между группами испытуемых с высоким и низким уровнем социально 

предписанного перфекционизма по шкале «Мой абсолютный максимум» (p = 0, 

041).  

Средние показатели по шкале «Мой абсолютный максимум» у 
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подростков с низким и высоким уровнем социально предписанного 

перфекционизма (СПП) демонстрируют значимые различия.  

Подростки с высоким уровнем СПП склонны завышать свой 

«абсолютный максимум» по сравнению с теми,  у кого этот показатель низкий.  

Объяснить эту особенность можно несколькими факторами:  

• Завышенные требования: подростки с высоким СПП считают,  что 

другие предъявляют к ним чрезвычайно высокие требования,  и стараются им 

соответствовать.  

• Стремление к одобрению: «навязываемое» совершенство становится 

целью,  мотивируемой желанием заслужить социальное одобрение и избежать 

негативной оценки.  

В целом,  данная шкала показывает,  что подростки с высоким уровнем 

СПП более склонны к самокритике и стремлению к недостижимому идеалу.  

При сравнении групп испытуемых с высоким и низким уровнем 

перфекционизма,  ориентированного на себя,  были обнаружены достоверные 

различия по такому параметру,  как пол (p = 0, 036).  

Анализ средних значений по шкале перфекционизма,  ориентированного 

на себя,  выявил статистически значимые различия между парнями и 

девушками (p = 0, 036).  

Девушки (60, 45) в большей степени склонны предъявлять к себе 

чрезвычайно высокие требования по сравнению с парнями (51, 48).  

Это можно объяснить возрастными особенностями:  

• Девушки в этот период более склонны к самоанализу и самокритике.  

• Они концентрируются на себе и своем внутреннем мире,  что приводит 

к более высоким требованиям к себе.  

Стоит отметить,  что по другим шкалам «Многомерной шкалы 

перфекционизма» статистические различия не были обнаружены.  

Тем не менее,  прослеживается тенденция к тому,  что парни (61, 45) 

в большей степени склонны предъявлять чрезвычайно высокие требования 

к окружающим,  чем девушки (52, 92).  

Исходя из всего выше сказанного,  перфекционизм у подростков может 

иметь негативные последствия для их психического здоровья,  самооценки и 

социальных отношений.   

Мы разработали рекомендации по профилактике перфекционизма 

у подростков:  

1. Информирование о перфекционизме: Помогите подросткам понять,  

что перфекционизм не всегда является положительным качеством.  Знание 

о том,  как перфекционизм может препятствовать их успеху и счастью,  

поможет им осознать важность баланса и умеренности.  

2. Поддержка баланса: Помогите подросткам понять,  что идеальность 

не всегда является целью.  Поддерживайте их в их усилиях,  но убедите их в 

том,  что ошибки и несовершенства нормальны и не следует реагировать на них 

излишним стрессом.  
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3. Установление реалистичных целей: Помогите подросткам разработать 

реалистичные цели и ожидания.  Подчеркните важность прогресса и развития,  

а не идеального результата.  Поддержите их в планировании шагов для 

достижения целей.  

4. Поощрение самопомощи и самосострадания: Обучите подростков 

умению самостоятельно решать проблемы и справляться с неудачами.  

Поощряйте их выражать самосострадание к себе и понимание себя в случае 

неудач.  

5. Развитие навыков управления стрессом: Помогите подросткам 

развивать стратегии управления стрессом,  такие как глубокое дыхание,  

медитация,  физическая активность и хобби.  Эти навыки помогут им 

справляться с тревожностью и перфекционистскими ожиданиями.  
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