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Заключение. Таким образом, к проявлению девушками разных видов агрессии может приводить неудов-
летворенность потребностей в доминировании и управлении. Не владея социально одобряемыми стратегиями 
достижения высокого социального статуса, они прибегают к агрессии как к более простому способу дости-
жения власти над другими людьми и выйгрыша. 
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Введение. Для психологии личности и психологии в целом особенно важно, чтобы опыт благополучия 

был неотъемлемой частью преобладающего настроения личности. 
Субъективное благополучие как интегративный, особо значимый опыт оказывает постоянное влияние 

на различные параметры психического состояния человека и, следовательно, на успешное поведение, про-
дуктивность, эффективное межличностное взаимодействие и многие другие аспекты внешней и внутренней 
активности человека. Это постоянное влияние является регулирующей ролью субъективного благополучия 
человека. Опыт благополучия (или неблагополучия) зависит от различных аспектов жизни человека.  

Наиболее актуальна проблема субъективного благополучия для юношеского возраста, поскольку для 
этого возраста характерна пониженная устойчивость к стрессовым факторам из-за возрастных кризисов, ес-
тественно присутствующих в сочетании со специфическим образом жизни, характерным для студентов. Раз-
витие субъективного благополучия может не только положительно повлиять на способность студентов справ-
ляться со стрессовыми ситуациями, но и ускорить его адаптацию студентов к изменившимся условиям разви-
тия. Социальная ситуация развития юношеского возраста направлена на профессиональное и личностное 
самоопределение, успех которого определяет качество дальнейшей личной и профессиональной самореали-
зации. В то же время в юношестве присутствует благоприятная среда для создания и развития позитивных 
личностных установок и стратегий. 

Основная часть. Цель нашего исследования — определить структуру субъективного благополучия 
личности современных юношей и девушек. 

Базой для проведения исследования выступили Барановичский государственный университет. Выбор-
ку исследования составили 100 студентов педагогических специальностей (50 юношей, 50 девушек). 

Для исследования были использован опросник «Психологическое благополучие личности» (К. Рифф,  
в адаптации Т.Д. Шевеленковой и Т.П. Фесенко). Включает в себя следующие шкалы: позитивное отношение 
с окружающими, автономия, управление средой, личностный рост, цели в жизни, самопринятие, баланс аф-
фекта, осмысленность жизни, человек как открытая система, автономия, психологическое благополучие.  

«Шкала субъективного благополучия» (Г. Перуэ-Баду, в адаптации М. В. Соколовой) включает в себя 
6 шкал: напряженность и чувствительность, психоэмоциональная симптоматика, изменения настроения, зна-
чимость социального окружения, самооценка здоровья, удовлетворенность повседневной деятельностью. 

«Методика диагностики субъективного благополучия личности» (Р.М. Шамионов, Т.В. Бескова) вклю-
чает в себя 5 шкал: эмоциональное благополучие, экзистенциально-деятельностное благополучие, эго–благо-
получие, гедонистическое благополучие, социально-нормативное благополучие. 

С помощью такого метода статистической обработки данных, как регрессионный анализ, осущест-
влялось установление зависимости между субъективным благополучием и перечисленными шкалами. 

Характеристики субъективного благополучия девушек: 
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Для субъективного благополучия девушек из всех перечисленных шкал установлена прямая зависи-
мость экзистенциально-деятельностного благополучия (t = 1,8, p = 0,07), обратная зависимость значимости 
социальной среды (t = -2,9, p = 0,004), напряженности и чувствительности (t=-1,08, p=0,02). 

То есть субъективно благополучные девушки прилагают усилия для достижения благополучия и со-
бытийно-смысловой насыщенности жизни, обладают способностью делать все возможное для достижения 
своих целей, получать удовольствие от своих успехов и достижений. Такие девушки полагаются на собствен-
ную систему ценностей и свое мировоззрение, даже если оно противоречит общественному мнению. Они 
обладают умением противостоять негативным воздействиям, стабильным эмоциональным состоянием, стрес-
соустойчивостью, уравновешенностью.  

Рассмотрим результаты по данным шкалам: 
1. Напряженность и чувствительность. Низкий уровень наблюдается у 4 % девушек. Средний уровень — 

у 78 % девушек. Высокий уровень — у 18 % девушек. Таким образом, у девушек в средней степени выражены 
субъективное переживание тяжести выполняемой работы. 

2. Экзистенциально — деятельностное благополучие личности. Средний уровень наблюдается у 50 % 
девушек. Высокий уровень — у 50 % девушек. Девушкам присущи в высокой степени характеристики прила-
гаемых усилий для достижения благополучия и их результативность, а также событийно-смысловая насы-
щенность жизни. 

3. Значимость социального окружения. Низкий уровень наблюдается у 48 % девушек. Средний уровень — 
у 50 % девушек. Высокий уровень — у 2 % девушек. Таким образом, у девушек в средней степени выражены 
совместное разрешение проблем, переживания чувства одиночества, взаимоотношения с родными и друзьями. 

Характеристики субъективного благополучия юношей: 
Для субъективного благополучия юношей из всех перечисленных шкал установлена обратная зависи-

мость значимости социальной среды (t = -2,6, p = 0,01), склонности к изменениям настроения (t = -2,9, p = 
0,005), напряженности и чувствительности (t = -1,2, p = 0,2).  

То есть субъективно благополучные юноши полагаются на собственную систему ценностей и свое ми-
ровоззрение, даже если оно противоречит общественному мнению, имеют стабильное благоприятное внут-
реннее психическое состояние, находятся в расположении духа. Обладают умением противостоять негатив-
ным воздействиям, стабильным эмоциональным состоянием, стрессоустойчивостью, уравновешенностью. 

Рассмотрим результаты по данным шкалам: 
1. Напряженность и чувствительность. Низкий уровень наблюдается у 6 % юношей. Средний уровень — 

у 84 % юношей. Высокий уровень — у 10 % девушек. Таким образом, у юношей в средней степени выражены 
субъективное переживание тяжести выполняемой работы. 

2. Изменения настроения. Низкий уровень наблюдается у 48 % юношей. Средний уровень — у 52 % 
юношей. Таким образом, у юношей в средней степени выражены значительные снижения оптимистического 
модуса восприятия действительности, перепады настроения. 

3. Значимость социального окружения. Низкий уровень наблюдается у 18 % юношей. Средний уровень — 
у 74 % юношей. Высокий уровень — у 8% юношей. Таким образом, у юношей в средней степени выражены 
совместное разрешение проблем, переживания чувства одиночества, взаимоотношения с родными и друзьями. 

Таким образом, структура субъективного благополучия юношей и девушек достаточно схожа (обрат-
ная зависимость значимости социальной среды, напряженности и чувствительности). Исходя из этого, мож-
но говорить о том, что в образовательном процессе можно применять схожие для обоих полов стратегии, 
направленные на развитие субъективного благополучия: создание определенных условий, использование пси-
хокоррекционных программ, организация общественно значимых мероприятий. 

Заключение. Для субъективного благополучия девушек установлена прямая зависимость экзистенци-
ально-деятельностного благополучия, обратная зависимость значимости социальной среды, напряженности  
и чувствительности. Для субъективного благополучия юношей установлена обратная зависимость значи-
мости социальной среды, склонности к изменениям настроения, напряженности и чувствительности 
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