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Королёва Н.А . ДВИГАТЕЛЬНЫЕ ИНСЦЕНИРОВКИ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ 

ТВОРЧЕСТВА В ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Аннотация. В статье рассматриваются некоторые характеристики понятий 

«творчество», «двигательное творчество», раскрываются теоретические и методические 

аспекты комплексного использования двигательных инсценировок для развития 

двигательного творчества детей старшего дошкольного возраста.  

Ключевые слова: двигательная деятельность, творчество, двигательная 

инсценировка, старший дошкольный возраст. 
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MOTOR SCHEDULES AS A MEANS OF DEVELOPING CREATIVITY IN 

MOTOR ACTIVITY IN SENIOR PRESCHOOL CHILDREN 

 

Abstract. The article examines some characteristics of the concepts of "creativity", "motor 

creativity", reveals the theoretical and methodological aspects of the integrated use of motor 

dramatizations for the development of motor creativity of older preschool children.  

Keywords: motor activity, creativity, motor staging, senior preschool age. 

 

В зоне пристального внимания современных исследователей находятся проблемы 

воспитания здоровой нации, человека, способного привносить в любую деятельность 
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элементы креативности и творческого подхода. Данное направление в полной мере можно 

отнести и к физическому воспитанию подрастающего поколения, в частности к развитию 

творчества в двигательной деятельности уже в дошкольном возрасте.  

Актуальность исследования объясняется необходимостью поиска, разработки и 

внедрения в практику работы учреждений дошкольного образования методических 

разработок, способствующих стимулированию, активизации двигательной деятельности 

детей и развитию в процессе этой деятельности творческих способностей дошкольников. 

В исследованиях, проводимых в области психологии и педагогики (Л.С. Выготский, 

А.В. Запорожец, В.Н. Дружинин, Е.В. Горшкова и другие) раскрываются значение, 

компоненты и содержание понятий «творчество», «двигательная деятельность» и 

«двигательное творчество». Обратимся к некоторым из них. 

В философской интерпретации понятие «творчество» великий русский философ 

Н.А. Бердяев определяет как «продуктивную форму интеллектуальной активности, её высший 

уровень. Результатом этой активности являются научные открытия, изобретения, создание 

новых музыкальных, художественных произведений, решение новых задач в работе разных 

специалистов: врачей, педагогов, художников, инженеров» [1, c. 17].  

Этой точки зрения придерживается и Л.С. Выготский, который считал, что источником 

для развития детского творчества могут быть различные виды деятельности (игровая, 

изобразительная, конструктивная и двигательная деятельность) результатом которых является 

создание новых материальных и духовных ценностей [2].  

По мнению В.Н. Дружинина творчество и творческая активности в различных видах 

деятельности является интегративной чертой личности ребёнка. Анализируя сущность данных 

понятий, учёный определяет следующие компоненты творческой активности субъекта 

деятельности: стремление к творческой деятельности (мотивационный компонент) и умение 

осуществлять творческую деятельность самостоятельно (операционный компонент) [4]. 

Данные компоненты мы учитывали при разработке содержания практической работы с детьми 

по развитию творчества в двигательной деятельности.  

Двигательная деятельность является естественной потребностью каждого человека, 

реализуемая в основных видах движений: ходьбе, бегу, метанию, прыжках, лазанию, обучение 

которым начинается в дошкольном детстве. Но формирование двигательных умений и 

навыков  это своего рада первая ступень в физическом воспитании и развитии ребёнка. 

Необходимо создать такие условия, чтобы он активно, сознательно и вариативно применял 

полученные навыки в повседневной жизни, то есть развивать двигательное творчество. 

Ещё в 1993 г. Е.В. Горшковой предложены и в 2020 г. детально усовершенствованы 

следующие компоненты двигательного творчества дошкольников. К ним относятся: 
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использование ребёнком двигательно-инсценировочного средства; самодостаточность 

двигательного средства; детализация образа; оригинальность способов передачи образного 

содержания; перевоплощение ребёнка в образ [3, c. 234]. 

В последние годы в Республике Беларусь на фоне интенсификации учебного процесса 

отмечается снижение объёма двигательной активности не только школьников, но и детей 

дошкольного возраста, что отрицательно сказывается на показателях физического развития, 

физической подготовленности и состоянии здоровья подрастающего поколения. Поэтому в 

современной теории и практике двигательное развитие рассматривается как одна из задач 

воспитания и одновременно как условие и средство гармоничного становления личности 

ребёнка. 

Исследованиями белорусских учёных (В.Н. Шебеко, В.А. Шишкиной, Л.Д. Глазыриной 

и других) установлены особенности творческой двигательной деятельности детей 

дошкольного возраста. 

В.А. Шишкина рассматривает двигательную активность как врожденную 

биологическую потребность организма в движении, от степени удовлетворения которой 

зависит здоровье человека, его физическая и умственная работоспособность [9].  

В авторской «Педагогической технологии развития творчества дошкольников в 

двигательной деятельности» В.Н. Шебеко детально изучены и показаны возможности 

личностного развития ребёнка-дошкольника средствами физической культуры, средства, 

методы и приёмы развития творческих способностей детей дошкольного возраста, обучения 

умению выполнять физические упражнения в условиях их творческого преобразования. 

В нашем исследовании мы опирались на основные концептуальные положения 

технологии В.Н. Шебеко: 

1. Ребёнок субъект, а не объект процесса воспитания.  

2. Формирование творчества дошкольника осуществляется в условиях 

направленности на развитие воображения как главного компонента творчества.  

3.  Стержнем любого процесса детского творчества выступает детское 

экспериментирование.  

4. Развитие воображения в дошкольном возрасте подчиняется определённой 

этапности. 

5. Процесс развития воображения дошкольника строится таким образом, чтобы 

одновременно с формированием ясных, отчётливых знаний оставалась зона знаний 

неопределённых. 

В разработанной технологии в качестве основного условия развития творчества 

ребёнка В.Н. Шебеко выделяет вариативное выполнение физических упражнений Автор 
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указывает, что двигательные инсценировки (игры-драматизации) представляют собой одну из 

форм разыгрывания двигательного образа. 

Суть двигательных инсценировок в следующем: ребёнок «входит» в образ, характер 

персонажа передается с помощью средств образной выразительности, соответствующие 

характеру разучиваемого движения и помогают создать у ребёнка правильное зрительное 

представление о нём. Особенно важно, что возникающие в ходе разыгрывания двигательного 

образа положительные эмоции побуждают детей к многократному повторению одного и того 

же упражнения, комбинированию вариантов двигательных действий.  

В «Учебной программе дошкольного образования» в образовательной области 

«Физическая культура» определены образовательные: обучать детей видеть и понимать 

красоту движений и воспитательные: воспитывать самостоятельность и инициативность в 

применении двигательного опыта в новых двигательно-игровых условиях и жизненных 

ситуациях задачи работы с детьми старшего дошкольного возраста. 

Реализация содержания физического воспитания и развития старших дошкольников в 

соответствии с определёнными задачами невозможна без использования современных 

методик, технологий, внедряемых в учреждения дошкольного образования по проблеме 

стимулирования и развития творческих способностей детей в процессе двигательной 

деятельности. 

В ходе опытно-экспериментальной работы нами был разработан образовательный 

комплекс «Вот какие мы» по развитию двигательного творчества, предназначенный для 

работы с детьми старшего дошкольного возраста (5-6 лет). 

Цель комплекса – развитие двигательного творчества у детей старшего дошкольного 

возраста в процессе использования двигательных инсценировок. 

Задачи комплекса: 

1) обучающие: формировать умение творчески переносить накопленный 

двигательный опыт в самостоятельную двигательную деятельность;  

2) развивающие: развивать умение соблюдать правила и условия проведения 

двигательных инсценировок; физические качества (силу, быстроту, ловкость, выносливость, 

гибкость); мотивацию к достижению успеха; 

3) воспитательные: воспитывать выразительность движений; самостоятельность и 

инициативность в применении двигательного опыта в новых двигательно – игровых условиях. 

При реализации данного комплекса следует использовать методы и приёмы:  

– словесные методы: образный рассказ, пояснение; беседа, обсуждение характера 

героя; привлечение индивидуального опыта ребёнка и другие; 
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– наглядные методы: наглядные материалы (картинки, иллюстрации, схемы); 

демонстрация видеоматериалов, презентаций; атрибуты для театрализации и другие; 

– практические методы и практические задания;  

– игровые приёмы: выразительный показ движений педагогом или ребёнком (с 

ролями, игровыми действиями, соответствующим игровым оборудованием); сюжетные 

подвижные игры; введение элементов соревнований (тематические эстафеты). 

Развитие у ребёнка творчества невозможно без творческого начала взрослого. Поэтому 

педагогический работник дошкольного учреждения должен не только хорошо владеть 

методикой физического воспитания и развития детей, но и обладать определённым набором 

творческих способностей: активным воображением, гибким мышлением, способностью к 

перевоплощению («актёрству»). Эти требования также были учтены при отборе принципов 

реализации образовательного комплекса: стимуляция творческой и физической деятельности 

детей; творческое взаимодействие взрослого и ребёнка; построение педагогического процесса 

в соответствии с закономерностями развития игровой деятельности детей дошкольного 

возраста; учёт игрового и двигательного опыта ребёнка при распределении ролей в 

двигательных инсценировках и сюжетных подвижных играх.  

Содержание образовательного комплекса «Вот такие мы» представлено в двух блоках. 

В первый блок входят игры и двигательные инсценировки, направленные на творческое 

взаимодействие взрослого и ребёнка. В ходе предварительной работы происходит 

выразительный показ взрослым, а затем и ребёнком характерных движений, обращается 

внимание детей на выразительные нюансы движений. Затем идёт воспроизведение детьми 

заданной взрослым ситуации в движениях: «Муравьи и сборка урожая» (дети повторяют 

движения муравьев в соответствии с текстом (возможно музыкальное сопровождение) в 

группах и индивидуально (придумывая свои варианты)); «Стрекоза лето красное пропела ...» 

(двигательная инсценировка основана на материале басни «Стрекоза и Муравей»  дети (в 

парах) представляют инсценировку в движениях стрекозы и муравья); «Пчёлка» (дети 

воспроизводят движения в соответствии с разными характерами движений персонажа) и 

другие. Полученные умения дети закрепляют в подвижных играх с различными видами 

основных движений: «Ловля обезьян», «У медведя во бору», «Трамвай», «Птицы и птенчики», 

«Гаспадыня і кот», «Лебедзі і лесавік» и другие. 

Второй блок направлен на экспериментирование ребёнка со способами выполнения 

движений и формирование эстетики двигательной деятельности. Содержит игры и 

инсценировки, в которых дети могут создать разнообразные игровые двигательные образы, 

комбинировать уже известные им движения; показывать выразительность и пластику 
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движений: двигательные инсценировки «Мокрые котята», «Самолеты и бабочки», «Буратино 

и Пьеро», «Ходзіць коцік па палях», «Ты, каза, каза, лубяныя вочы» и другие. 

Во всех предлагаемых детям двигательных инсценировках предусматривается 

вариативность в использовании двигательных действий. Варианты заданий учитывают 

степень освоения движения и средств его выразительности каждым ребёнком.  

Отметим также необходимость создания предметно-развивающей среды для развития 

творчества в двигательной деятельности детей. В физкультурном уголке и уголке для 

театрализованной деятельности в свободном доступе располагаются атрибуты для игр-

драматизаций (шапочки, характерные элементы костюмов персонажей, спортивный 

инвентарь, дополненный художественными элементами в соответствии с темой двигательной 

инсценировки). 

Всего в комплексе «Вот какие мы» представлены 12 двигательных инсценировок и 20 

творческих двигательных заданий, которые проводятся 2-3 раза с интервалом в несколько 

дней или недель, в зависимости от степени усвоения детьми техники и творческих 

особенностей выполнения движений.  

Апробация содержания образовательного комплекса «Вот какие мы» по развитию 

двигательного творчества, предназначенного для работы с детьми старшего дошкольного 

возраста проведена на базе государственного учреждения образования «Детский сад №8 

г. Барановичи». Результаты диагностики на контрольном этапе показали, что дети 

контрольной группы не смогли усовершенствовать собственные двигательно-творческие 

способности. Их результаты остались прежними. В тоже время среди детей, составивших 

экспериментальную группу, выявлена положительная динамика показанных результатов: не 

выявлено детей с низким уровнем развития компонентов двигательного творчества (6 (30%) 

на контрольном этапе исследования); высокий уровень показали 8 (40%) старших 

дошкольников (3 (15%) детей на контрольном этапе исследования). 

Полученные результаты позволяют считать двигательные инсценировки эффективным 

средством в работе педагогического работника дошкольного образования по развитию 

творчества в двигательной деятельности детей старшего дошкольного возраста. 
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Кочетова Л.С. ПРИМЕНЕНИЕ АКТИВНЫХ МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ НА УРОКАХ КАК 

СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ИНТЕРЕСА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Аннотация. В статье рассматриваются активные методы и формы обучения на 

уроках в начальной школе из опыта работы учителя, работающего в первом классе. 

Актуализированы теоретические аспекты понятия активные методы обучения. Для 

комплексного решения задач обучения, развития и воспитания в современном уроке в 

начальные школы нужны педагогические технологии, эффективные формы организации 

образовательного процесса, а значит, активные методы обучения. Активные методы в 

процессе усвоения учебного материала стимулируют учащихся к мыслительной и 

практической деятельности, которая создает атмосферу для творчества в обучении, а 

также обеспечивает рождение познавательных мотивов и интересов. 

Ключевые слова: активные методы, начальная школа, урок, познавательная 

активность. 
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THE USE OF ACTIVE TEACHING METHODS IN THE CLASSROOM AS A 

MEANS OF INCREASING THE COGNITIVE INTEREST OF STUDENTS 

 

Abstract. The article discusses active methods and forms of teaching in primary school lessons 

from the experience of a teacher working in the first grade. The theoretical aspects of the concept of 

active teaching methods are updated. In order to comprehensively solve the problems of teaching, 
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