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Аннотация. В работе рассмотрено влияние шума на органы и системы организма, а 

также меры по снижению шума на рабочем месте оператора и внешнего шума.  

Ключевые слова: шум, шумовые патологии, шумовая болезнь, порог слышимости, 

внешний шум, методы снижения шума. 
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Abstract. The paper considers the effect of noise on the organs and systems of the body, as 

well as measures to reduce noise in the operator's workplace and external noise.  

Keywords: noise, noise pathologies, noise disease, hearing threshold, external noise, noise 

reduction methods. 

 

Введение. В связи со стремительно возрастающим парком автотранспортных средств 

(АТС) остро встаѐт проблема предотвращения дальнейшего акустического загрязнения 

окружающей среды. Шум определяют, как всякий нежелательный для человека звук. С фи-

зической точки зрения шум – это беспорядочное сочетание звуков различной частоты и ин-

тенсивности (силы), возникающих при механических колебаниях в твердых, жидких и газо-

образных средах, частоты которых лежат в диапазоне от 16 до 20 000 Гц (звуковые, или аку-

стические колебания) [1]. 

Материалы и методы исследования. Шум является общебиологическим раздражи-

телем, способным влиять на все органы и системы организма, вызывая разнообразные фи-

зиологические изменения. Шумовые патологии подразделяются на специфические, наступа-

ющие в звуковом анализаторе (ауральные), и неспецифические, возникающие в других орга-

нах и системах (экстрауральные) [1, 2]. Поражение органа слуха определяется главным обра-

зом интенсивностью шума (количеством звуковой энергии). Изменения в центральной нерв-

ной системе наступают значительно раньше, чем нарушения в звуковом анализаторе [1, 2]. 
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Шум с уровнем звукового давления до 30–35 дБ привычен для человека и не беспоко-

ит его. Повышение этого уровня до 40–70 дБ создает значительную нагрузку на нервную си-

стему, вызывая ухудшение самочувствия, и при длительном действии может быть причиной 

неврозов. Воздействие шума с уровнем звукового давления свыше 80 дБ может привести к 

потере слуха – профессиональной тугоухости [1, 2]. 

В 2021 году в Республике Беларусь при распределении по основным нозологическим 

формам в группе профессиональных заболеваний, обусловленных воздействием физических 

факторов трудового процесса, по-прежнему превалирует нейросенсорная тугоухость – 85,7% 

от количества всех заболеваний в данной группе [3]. 

При действии шума высоких уровней звукового давления (более 140 дБ) возможен 

разрыв барабанных перепонок, контузия, а при еще более высоких (более 160 дБ) и смерть. 

При ежедневном воздействии интенсивный шум медленно влияет на незащищенный 

орган слуха и приводит к развитию тугоухости. Снижение слуха на 10 дБ практически не-

ощутимо, при снижении на 20 дБ начинает серьезно мешать человеку, так как нарушается 

способность слышать важные звуковые сигналы, наступает ослабление разборчивости речи. 

Снижение слуха восстанавливается в редких случаях, если воздействие шума было  

непродолжительным и сосудистые изменения оказались незначительны. При длительном 

акустическом воздействии или при острой акустической травме происходят необратимые 

нарушения в слуховом анализаторе. В некоторых случаях решить проблему потери слуха 

помогает слуховой аппарат, но он не в состоянии восстановить естественную остроту слуха в 

той же степени, как, например, очки возвращают остроту зрения [2]. 

При воздействии шума наблюдаются также отклонения в состоянии вестибулярной 

функции и общие неспецифические изменения в организме: головные боли, головокружения, 

боли в области сердца, повышение артериального давления, боли в области желудка. Шум 

вызывает снижение функции защитных систем и общей устойчивости организма к внешним 

воздействиям [2]. 

По международным данным, длительное воздействие интенсивного шума на человека 

приводит к развитию шумовой болезни, являющейся самостоятельной формой професси-

ональной патологии [1,2]. 

Проблема защиты от повышенного шума – серьѐзная проблема, решению которой 

уделяется внимание во всѐм мире. ЮНЕСКО сформулировало современную шумовую ситу-

ацию в мире «Шум – бедствие современного мира и нежелательный продукт его техниче-

ской цивилизации». Шум высоких уровней при длительном действии вызывает патологию, 

носящую название «шумовая болезнь» [4]. 

Шумовая болезнь – это общее заболевание организма с преимущественным пораже-

нием органа слуха, центральной нервной и сердечно-сосудистой систем, развивающееся в 

результате длительного воздействия интенсивного шума. Формирование патологического 

процесса при шумовом воздействии происходит постепенно и начинается с неспецифиче-

ских проявлений вегетативно-сосудистой дисфункции. Далее развиваются сдвиги со стороны 

центральной нервной и сердечно-сосудистой систем, затем –специфические изменения в 

слуховом анализаторе. 

Воздействие шума на центральную нервную систему вызывает увеличение латентного 

(скрытого) периода зрительной моторной реакции, приводит к нарушению подвижности 

нервных процессов, изменению электроэнцефалографических показателей, нарушает био-

электрическую активность головного мозга с проявлением общих функциональных измене-

ний в организме, существенно изменяет биопотенциалы мозга, их динамику, вызывает био-

химические изменения в структурах головного мозга [2]. 

Из всех экологических факторов шум – самый массовый. В настоящее время эта про-

блема приобретает угрожающий характер [4]. Расходы на борьбу с шумом составляют сотни 

миллиардов в год, но несмотря на эти очень солидные цифры проблема остаѐтся актуальной 

и по данным зарубежных специалистов эти расходы должны быть увеличены не менее чем в 

2-3 раза. Проблема борьбы с шумом, в первую очередь, экономическая [4]. 
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Тракторы – это неотъемлемый элемент городов и технологической базы комплекса 

сельскохозяйственного оборудования. Они широко распространены у коммунальщиков для 

обслуживания прилегающих территорий предприятий, городских улиц и парков, а также вы-

полняют множество функций в сельском хозяйстве. 

Одним из негативных факторов при эксплуатации тракторов является повышенный 

шум, который создается их выхлопной системой [1, 5]. 

Материалы и методы исследования. Высокие уровни низкочастотных шумов могут 

повлиять на слуховой контроль функционирования технологического оборудования и свое-

временное обнаружение неисправностей тракторов и сельскохозяйственных орудий, так как 

оператор не сможет услышать дребезжание или другой характерный для поломки звук 

вследствие эффекта маскировки [6]. Он заключается в повышении порога слышимости для 

акустических сигналов с частотами выше основного тона и меньшей интенсивности (рису-

нок 1). Также шум препятствует использованию средств связи, особенно при работе в поле, 

где отсутствуют зоны тишины, поэтому для того, чтобы разобрать речь говорящего, прихо-

дится заглушать ДВС. Это очень важно, если возникает необходимость оперативного сооб-

щения с оператором. Социальные аспекты борьбы с шумом тракторов в первую очередь за-

ключаются в улучшении условий труда и отдыха, снижении текучести кадров, повышении 

престижности работы механизатора, проявлении периода активной деятельности работаю-

щих, повышении удовлетворенности трудом [7].  

 

 
 

Рисунок 1 – Действие маскировки на порог слышимости [8] 

 

На тракторах приходится в равной степени заниматься двумя видами акустических 

излучений – воздушным шумом, распространяющимся в упругой воздушной среде, и звуко-

выми вибрациями – структурным шумом в деталях конструкции. Оба вида шума возникают 

одновременно и часто переходят из одного вида в другой. Уменьшение этих двух видов шу-

ма и представляет основную задачу в борьбе с шумом трактора. На рисунке 2 представлены 

меры по снижению шума на рабочем месте оператора и внешнего шума [9]. 

Разработка шумобезопасной техники – уменьшение шума в источнике – достигается 

улучшением конструкции машин, применением малошумных материалов в этих конструк-

циях. Защита от шума акустическими средствами предполагает виброизоляцию, вибропо-

глощение, звукоизоляцию, звукопоглощение [1, 4, 6]. 

Снижение уровня шума тракторов, самоходных сельскохозяйственных и транспорт-

ных машин совершенствованием системы выпуска отработанных газов является важной 

народнохозяйственной задачей [1, 10]. 
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Рисунок 2 ― Структурная схема мер снижения шума на рабочем месте оператора [9] 

 

На кафедре управления охраной труда учреждения образования «Белорусский госу-

дарственный аграрный технический университет» в результате проведенных исследований 

были разработаны новые конструкции глушителей аэродинамического шума, которые пред-

ложены к испытаниям в ОАО «Минский тракторный завод» [10]. 

Заключение. Из всех экологических факторов шум – самый массовый. В настоящее 

время эта проблема приобретает угрожающий характер. Защита от повышенного шума – се-

рьѐзная проблема, решению которой уделяется внимание во всѐм мире. Уменьшение шума 

представляет основную задачу в борьбе с шумом трактора. 

. 
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