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СОЦИАЛЬНЫЙ ИНТЕРЕС  

КАК ПОКАЗАТЕЛЬ КОММУНИКАТИВНОЙ  
ОДАРЁННОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 
В последнее время общество испытывает повышенный интерес  

к проблеме детской одарённости. Одним из актуальных направлений  
в психолого-педагогических науках является поиск путей и способов 
формирования личности одаренного ребёнка. При изучении проблем 
детской одарённости рассматриваются различные её виды (общая, интел-
лектуальная, художественная, творческая, коммуникативная (социаль-
ная), психомоторная), которые проявляются уже в дошкольном возрасте. 

Дошкольное детство является этапом, с которого начинается жиз-
ненный путь личности, и опыт первых межличностных отношений 
очень важен для развития личности ребёнка. Так, А. А. Бодалёв отме-
чает: «Каждый из нас учится продуктивно общаться с окружающими 
в самых разных ситуациях с детства, а затем обогащает свой комму-
никативный опыт в течение всей жизни» [1, с. 6].  

Коммуникативная (социальная) одарённость проявляется, прежде 
всего, в сфере общения, деятельности, связанной с межличностным 
взаимодействием. Отличает одарённого ребёнка от своих сверстников 
следующее: 

− легко приспосабливается к новым ситуациям;  
− другие дети предпочитают выбирать его в качестве партнёра  

по играм и занятиям;  
− в окружении посторонних людей сохраняет уверенность в себе;  
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− имеет тенденцию руководить играми или занятиями других детей;  
− с лёгкостью общается с другими детьми и взрослыми;  
− в общении со сверстниками проявляет инициативу;  
− принимает на себя ответственность, выходящую за рамки, ха-

рактерные для его возраста;  
− другие дети часто обращаются к нему за советом и помощью.  
Очень важно, чтобы эти способности были взаимосвязаны с про-

явлением социального интереса.  
Социальный интерес — одно из понятий, предложенных 

А. Адлером в его теории индивидуальной психологии [2]. Оно отно-
сится к врождённой потенциальной способности человека иденти-
фицироваться с другими людьми и разделять их чувства. Это 
понятие охватывает не только чувства человека по отношению к его 
ближайшему окружению любимых и друзей, но также  
к человечеству в целом, как настоящему, так и будущему. Предпола-
гается, что это качество, хотя и врождённое, развивается только  
в социальном контексте, и в особенности благодаря раннему взаи-
модействию младенца с матерью и отцом. Социальный интерес про-
является в различных формах. Одной из них является готовность 
человека к сотрудничеству и помощи даже при неблагоприятных  
и затруднительных обстоятельствах. Другая — это склонность да-
вать другим больше, чем требовать. Наконец, он может проявляться  
в способности одного человека к эмпатическому пониманию мыс-
лей, чувств и опыта другого.  

Специальные психологические исследования иллюстрируют, что 
дошкольное детство является периодом проявления и развития со-
циального интереса. В дошкольном возрасте для этого уже доста-
точно предпосылок. В этот период активно развиваются 
самосознание, потребность в общении; формируются познаватель-
ные процессы, в том числе и социальная перцепция. Одним из ново-
образований дошкольного детства является эмоциональная 
децентрация, с которой связаны способность к сопереживанию  
и эмпатия. Предпосылками развития социального интереса у дошко-
льников также являются отношения детей между собой и со взрос-
лыми. В эти годы существенно развиваются социальные эмоции  
и чувства, появляются «эмоциональное предвосхищение» и связан-
ная с этим деятельность эмоционального воображения. Общеизвест-
но, отношение «я — ты» является генезисом личности, а чувства 
дают начальную целостность человеческому существу. Первые со-
циальные формы личности — это сентиментальные (чувственные) 
формы. Чувства становятся регуляторами действия. Таким образом, 
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становление человека возможно только во взаимодействии с другим 
людьми, где развитие социальных и индивидуальных тенденций 
осуществляется параллельно. Именно в этом возрасте складываются 
основные этические инстанции, оформляются и укрепляются инди-
видуальные варианты отношения к себе и другому. Эти качества 
позволяют ребёнку дошкольного возраста принимать и восприни-
мать чужие трудности и радости как свои.  

Дошкольный возраст является периодом возникновения и разви-
тия совместной деятельности. По нашему мнению, это умение явля-
ется результатом осознания и принятия роли и значимости другого 
человека в своей деятельности. Именно совместная деятельность 
приводит к качественным изменениям в сознании ребёнка. У дошко-
льника появляются такие качества, как способность решать пробле-
мы путём взаимодействия со взрослыми и сверстниками, 
доброжелательность, тактичность, самоконтроль, умение учитывать 
и принимать иную точку зрения. Результаты ряда наблюдений пока-
зывают, что дети, склонные к сотрудничеству, более щедры, отзыв-
чивы по отношению к другим [3; 4]. Именно в процессе 
сотрудничества ребёнок получает опыт общения с окружающими 
людьми — взрослыми и детьми и, таким образом, научается обра-
щаться к другому человеку как к личности. 

Социальная одарённость уже в детском возрасте имеет слож-
ную структуру. И именно социальный интерес является одной из 
главных отличительных характеристик проявления коммуникатив-
ной одарённости. 
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