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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ СЕМЕЙНО-
БЫТОВОГО НАСИЛИЯ 

 
В статье представлена проблема семейного насилия, виды, последствия, 

причины терпимого отношения жертвы, а также факторы, которые приводят к 
возникновению насилия. Она является актуальной в современном мире, так как 
количество насильственных действий не уменьшается. Выявлено, что 
психологические факторы оказывают сильное влияние на дальнейшее 
возникновение насилия в семье, так как в детстве человек осваивает определенные 
модели поведения, формирует качества личности, которые в будущем могут 
отразиться на его жизни. 

Ключевые слова: виды насилия; психологические факторы насилия; 
психология; семейное насилие.  
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PSYCHOLOGICAL FACTORS OF FAMILY VIOLENCE 

 
 

The article presents the problem of domestic violence, types, consequences, reasons 
for the tolerant attitude of the victim, as well as the factors that lead to the occurrence of 
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violence. It is relevant in the modern world, as the number of violent acts does not 
decrease. It was revealed that psychological factors have a strong influence on the 
further occurrence of domestic violence, since in childhood a person masters certain 
patterns of behavior, forms personality traits that may affect his life in the future. 

Key words: psychology; family violence; types of violence; psychological factors 
of violence. 

Ref.: 1 2titles. 
 
 
Введение. В современном мире существует множество 

социальных проблем, одной из которых является семейно-бытовое 
(домашнее) насилие. К сожалению, официальная статистика по 
количеству жертв, пострадавших от семейного насилия, 
отсутствует, данные сильно отличаются друг от друга. В частности, 
это происходит из-за того, что семья является закрытой системой, и 
многие пострадавшие не обращаются за помощью в 
правоохранительные органы, к высококвалифицированным 
специалистам. Благодаря существованию специализированных 
социальных служб, осуществляющих социальную поддержку 
пострадавшим от семейного насилия, становится известно, что от 
бытового насилия страдает примерно каждая четвертая российская 
семья.  Семья передает младшему поколению определенные 
модели поведения, социальные и моральные нормы, которые 
оказывают серьезное влияние на последующее развитие самого 
себя, собственной семьи, общества и страны, поэтому данная тема 
актуальна и нуждается в подробном изучении, чтобы 
предотвратить возможные отрицательные исходы. 

Основная часть. Теоретическое исследование направлено на 
определение психологических факторов, которые приводят к 
семейно-бытовому насилию. В ходе изучения данной проблемы 
будут рассмотрены основные определения, виды насилия, факторы, 
которые содействуют его возникновению, а также приведены 
сведения о возможном влиянии насилия на жертву и факторах 
уклонения от взаимодействия с социальными службами.  

Проблема насилия в Российской Федерации приобрела новое 
значение, так как раньше ее вопросами занимались только с 
юридической стороны, но в современном мире к данной проблеме 
привлечены специальные психологические службы, 
высококвалифицированные психологи, социальные работники. 
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Понятие «насилие» рассматривается с разных сторон: с позиции 
социологии, насилие — это применение принуждения по 
отношению к индивидам, социальным группам с целью получения 
особых прав, с позиции психологии и педагогики, насилие 
изучается через его виды, формы, причины появления, влияния на 
объект насилия. Всемирная организация здравоохранения дает 
определение насилию как осознанному причинению вреда самому 
себе или другому лицу, группе лиц, в результате которого 
наблюдаются физические, психологические травмы у объекта, а 
также иной ущерб [1]. 

В работе И. А. Григорьевой можно отметить, что домашнее 
насилие (семейно-бытовое) — это постоянный, цикличный акт 
применения физического, эмоционального и сексуального насилия 
по отношению к членам собственной семьи субъектом насилия, 
контролирующего поведение другого. В большинстве случаев 
насилию подвергаются женщины, дети, пожилые люди и 
инвалиды, мужчины же обычно претерпевают психологическое 
насилие [2]. 

Различают некоторые виды семейно-бытового насилия: 
Одним из самых распространённых является физическое 

насилие — причинение физического вреда, при котором 
происходит нарушение анатомо-физиологической целостности 
человека. Применяются пощечины, удары различной степени 
тяжести, избиения, поджоги, толчки, удушье, которые приводят к 
физическим и психическим страданиям объекта насилия. Может 
протекать в осознанном или неосознанном виде при чрезмерном 
употреблении спиртных напитков. Субъект физического насилия 
привлекается к уголовной ответственности в соответствии с 
Уголовным кодексом Российской Федерации [3]. 

Сексуальное насилие широко распространено среди женского 
населения, чаще всего ему подвергаются именно они.  Сексуальное 
насилие представляет собой определенный вид домогательства, 
который выражается в навязчивых сексуальных прикосновениях, 
унижениях, словесном или физическом давлении для принуждения 
к сексуальным действиям. Оказывает серьезное психическое 
влияние на жертву насилия, появляется вероятность возникновения 
посттравматического стрессового расстройства. Предусмотрен ряд 
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статей Уголовного кодекса Российской Федерации, которые 
привлекают субъектов насилия к ответственности [4]. 

Многие не придают значения психологическому 
(эмоциональному) насилию в семье, хотя оно распространенно не в 
меньшей степени, чем физическое насилие. Психологическое 
насилие стало привычным в современной семье, множество людей 
терпят пассивно-агрессивное отношение из-за страха остаться 
одиноким, чувства вины за ложную заботу, которую им оказывают. 
Психологическое насилие является формой подавления личности, 
при которой человек не ценит и не замечает чувства другого, 
контролирует его эмоции, ограничивает действия, прибегает к 
различным видам манипуляции, угрожает и унижает. При этом 
объект насилия теряет самого себя, чувство собственного 
достоинства, снижается уровень самооценки, появляется риск 
появления отрицательных мыслей, ведущих к опасным 
последствиям [3; 4]. 

Психологическое насилие подразделяется на психологическое 
пренебрежение, которое выражается в том, что человек оказывает 
недостаточное количество внимание из-за чего другой чувствует 
себя опустошенно, так как ему не предоставляется необходимая 
поддержка, а также на психологическое жестокое обращение, 
подразумевающее под собой неуважительное отношение к 
человеку, проявляющееся в унижении его достоинства и 
оскорблениях [5]. 

Экономическое (финансовое)насилие — это вид насилия, при 
котором партнер полностью контролирует семейный бюджет, 
ограничивает партнера в доступе к денежным средствам, в 
осуществлении покупок [6]. 

Причин возникновения насилия достаточно много, на их 
появление влияют личные истории членов семьи, индивидуальные 
особенности, которые им присуще, а также типы сложившихся 
взаимоотношений между ними. К тому же, такое насильственное 
поведение всегда имеет личностный смысл для субъекта насилия. 

Существует большое количество факторов, побуждающих к 
насилию в семье, они существуют целостно, поэтому и причины 
насилия рассматривают как единое целое. К таким факторам 
относятся злоупотребление алкоголем и употребление 
наркотических средств, внутрисемейные (возникли из-за привитых 
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норм в семье), внешнесоциальные (обиды, ненависть, унижения, 
которые были произведены вне семьи, а затем находящие свое 
отражение внутри семьи), экономические (отсутствие возможности 
выплатить кредит, ипотеку, безработица), медицинские 
(психические и хронические заболевания, инвалидность) и 
психологические факторы [7]. 

Психологические факторы играют основополагающую роль 
при возникновении ситуаций насилия. На появление склонности к 
насилию у индивида влияют психологические особенности типа 
личности субъекта насилия, травмы, которые были нанесены в его 
детстве, приобретенная им модель отрицательного поведения по 
примеру своего близкого окружения, неспособность быть 
устойчивым к стрессовым ситуациям в жизни, из-за чего 
появляется желание доминировать над другими, самоутверждаться 
за их счет, а также наличие повышенного уровня агрессивности и 
неуверенности в себе. 

Е. А. Мурашко подходит к объяснению феномена насилия с 
точки зрения психоаналитического подхода, при котором с самого 
рождения на человека оказывает влияние семейная обстановка, тип 
взаимоотношений, при неудовлетворении потребностей 
происходит разрыв связей из-за чего растет риск побуждения к 
насилию в будущем, с точки зрения интеракционистского подхода, 
возникает нехватка общения, появляется замкнутость. К тому же, 
при применении насилия в семье родителями, ребенок применяет 
это в будущем, то есть происходит идентификация с агрессором 
[8]. 

Е. И. Холостова в своей работе приводит два подхода, которые 
объясняют насилие, а также выделяет три формы насилия в семье: 
родители по отношению к детям; один супруг по отношению к 
другому; дети по отношению к пожилым родственникам. 
Социально-психологический подход рассматривает насилие как 
воспроизведение того жизненного опыта, который ребенок 
получил в семье. Чаще всего гиперопека, давление со стороны 
матери, приводит к тому, что мужчина в более зрелом возрасте 
начинает применять насильственные действия по отношению к 
женщинам, так как подсознательно пытается разорвать 
психологическую связь с матерью. Кроме этого, если воспитание в 
семье было очень жестким, то впоследствии человек будет 
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применять насилие к пожилым людям. К тому же, если человек 
применяет насилие к детям, то можно говорить о том, что 
подсознательно он хочет покончить с самим собой, ведь дети 
напоминают ему самого себя в маленьком возрасте, терпевшего 
унижения и избиения. Социокультурный подход рассматривает 
насилие как устоявшуюся норму, существующую в современном 
мире, то есть различия в социальных статусах, созданный 
определенный общественный уклад исторически закрепляют такое 
взаимоотношение супругов [9]. 

В семье начинает формироваться личность, осуществляется 
семейное воспитание, поэтому так важно относится с уважением к 
ребенку, быть ласковым, доброжелательным, оказывать заботу, 
прививать важные качества, как ответственность, 
коммуникабельность, учить умению сопереживать и 
сочувствовать, тогда ребенок станет настоящим человеком в 
будущем, который не будет знать, что такое насилие. При 
отсутствии любви, ласки, положительного примера, ребенок 
становится холодным, агрессивным по отношению к другим, 
закрывается в себе, проявляется инфантильность. Психологические 
травмы, которые были ему нанесены в детстве, очень 
непредсказуемы, они становятся независимыми, и человек сам 
может не знать об их нахождении в глубинах психики, что ведет к 
риску возникновения в будущем у него желания оказывать насилие 
по отношению к близким людям. Помимо этого, у субъекта 
насилия подсознательно может находится страх смерти. У 
большинства людей образ смерти представляет собой что-то 
ужасное, вызывающее отрицательные, неприятные эмоции. 
Обычно страх смерти находится в норме, но иногда он выходит за 
свои рамки и становится частью человека, оказывает сильное 
влияние на его поступки, которые могут привести к применению 
насильственных действий, особенно это связанно с отсутствием 
внимания и заботы в детстве. Он начинает применять насилие из-за 
надвигающегося страха за свою жизнь, ведь ему кажется, что 
смерть окружает его в высказываниях, поведениях и поступках 
других людей, его преследует вечное чувство опасности [10]. 

При рассмотрении психологических особенностей лиц, которые 
совершают домашнее насилие, выделяют три группы факторов. 
Социально-демографические факторы свидетельствуют о том, что 
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риском является молодой возраст и низкий уровень доходов, также 
многие исследователями была изучена закономерность между 
уровнем образования и риском применения насильственных 
действий, и результатом данного исследования стало то, что 
низкий уровень образования может привести к повышению 
вероятности применения насилия, но это происходит достаточно 
редко. Следующая группа факторов личностная, которая говорит о 
том, что лица, применяющие насилие, эмоционально 
неуравновешенные, бесчувственные, неуверенные в себе, 
инфантильные, с очень низкой самооценкой, не умеющие 
применять ответственные решения и решать свои проблемы 
самостоятельно, с высокой степенью чувствительности и 
ранимостью, а также имеющие повышенную агрессивность и 
стремление к доминантности в отношениях. Третья группа 
факторов, обусловлена историей жизни личности, а именно 
отношениями внутри семьи, представлением ребенка о доброй, 
ласковой матери и мужественным, строгим отцом, что 
положительно скажется на будущем человека [6; 11]. 

Насилие оказывает очень сильное отрицательное влияние на 
его жертв, последствия могут быть очень опасными. Нарушается 
большое количество прав: право на жизнь и физическую 
неприкосновенность, на частную жизнь. Физическое насилие 
сопровождается телесными повреждениями, что влияет не только 
на физическое здоровье объекта насилия, но и на его внутреннее 
психическое состояние. Происходит снижение уровня самооценки, 
жертва перестает ощущать себя отдельной личностью и не может 
вести самостоятельную жизнь, исчезает самоуважение, нарушается 
память, появляется тревожность, риск появления депрессии, могут 
возникнуть отрицательные мысли, способные повлечь за собой 
лишение жизни. Дети, видящие насилие дома, приобретают 
психоэмоциональные и психосоматические расстройства, исчезает 
способность к коммуникабельности, не происходитсоциализация, 
они чувствуют себя потерянными, появляется вечное чувство 
страха, беспомощности и неуверенности в себе. Впоследствии ему 
будет тяжело добиться достижений в жизни, в профессии и личной 
сфере, могут возникнуть трудности при налаживании отношений с 
противоположным полом и собственными детьми, появляется риск 
появления пагубных привычек [9; 11]. 
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Множество людей скрывает то, что они являются жертвами 
насилия, в частности это происходит из-за ряда факторов. Первым 
фактором является то, пострадавшие обладают излишней 
терпимостью и считают, что субъект насилия изменится, и 
насильственные действия больше не повторятся. Второй фактор 
заключается в том, что многие считают насилие приемлемым вне 
зависимости от того физическое, психологическое, экономическое 
или сексуальное насилие осуществляется. Из-за сложившегося 
неравноправия женщин и мужчин в современном мире возникает 
снижение инстинкта самосохранения, что приводит к принятию и 
терпению насилия со стороны правонарушителя.  К третьему 
фактору относят психологический фактор человека, потому что 
приходится снова вспоминать травмирующие события. Четвертый 
фактор заключается в том, что жертва насилия не уверена в 
качестве возможной оказанной помощи от правоохранительных 
органов и социальных служб, не верит, что они смогут исправить 
ситуацию, говоря об их незаинтересованности и безучастности, а 
также боится заявлять о насилии публично. При рассмотрении 
пятого фактора стоит упомянуть о том, что у жертвы насилия 
вырабатывается чувство вины из-за произошедшего, угнетение 
себя по причине того, что не удалось противостоять 
насильственным действиям, погружение в свой внутренний мир, в 
свои переживания [12]. 

Заключение. В ходе теоретического исследования было 
выявлено, что семейно-бытовое насилие сильно распространенно в 
современном мире. На данный момент стоит вопрос о снижении 
влияния факторов, приводящих к насилию, внесение поправок в 
уголовное законодательство Российской Федерации, активное 
участие социальных служби самих объектов насилия, ведь многие, 
как было изучено, скрывают последствия от нанесенного 
физического и психологического ущерба, а также о разработке и 
улучшению комплексных мер по защите прав человека в семейной 
сфере и по профилактике семейных преступлений. 
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