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ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ДОШКОЛЬНИКОВ 
  
 

Проблема здоровья находится в центре внимания всех современных наук о человеке. В последние деся-
тилетия проведены исследования, давшие ответы на важные вопросы: что такое здоровье и болезнь; причины 
болезни и истоки здоровья; роль социальных институтов и самого человека в организации здорового образа 
жизни; когда и как закладываются основы здоровья в человеческом организме.  

В целом уровень здоровья людей в масштабах планеты к началу XXI века оценивается как более высо-
кий по сравнению с предыдущими столетиями (в основном за счёт высокоразвитых стран), значительно уве-
личилась средняя продолжительность жизни.  

Однако для многих регионов планеты, в том числе и для Беларуси, проблема здоровья населения явля-
ется одной из наиболее острых. Подтверждением являются данные о том, что 70% белорусов находится в так 
называемом состоянии предболезни, когда человек не болен, но уже не здоров. Данные о системном ухудше-
нии состояния здоровья, снижении уровня физической и двигательной подготовленности детей дошкольного 
возраста, по мнению многих учёных, являются следствием снижения общего уровня жизни и социальной за-
щищённости населения, нарушением экологии среды обитания, несовершенства системы медицинского об-
служивания, недостаточным финансирование образовательных учреждений [1]. 

Нарастание тревожных тенденций относительно здоровья населения Республики Беларусь вызывает необ-
ходимость актуализации роли физической культуры как наиболее реального комплексного оздоровительного сред-
ства, оказывающего значительное влияние на качество жизни людей в современных условиях. Крайне важно орга-
низовать процесс физического воспитания в раннем детстве и в дошкольном периоде, так как именно в это время 
закладываются основы здоровья и долголетия человека, его физической и умственной работоспособности, потреб-
ности в физических нагрузках, необходимых для нормального функционирования всех систем организма. 

Сохранение и укрепление здоровья детей является актуальной социальной проблемой, решаемой педа-
гогическим сообществом Республики Беларусь. 

Современные дети растут и развиваются в период глобальной компьютеризации, следствием её становится 
снижение двигательной активности ребёнка, который в дошкольном возрасте должен в полном объёме реализовы-
вать физическую деятельность. Низкая подвижность дошкольников препятствует их нормальному физическому 
развитию, формированию двигательной сферы, наносит вред физическому здоровью. А болезненный, отстающий в 
физическом развитии ребёнок быстрее утомляется, у него неустойчивое внимание, память. В ХХI веке искусствен-
ная акселерация становится характерным явлением для современного общества. Не происходит развитие таких 
качеств, как любознательность и самостоятельность, к тому же не развиваются различные психические процессы: 
восприятие, воображение, речь, необходимые детям для дальнейшего обучения в школе. 

Возможно, подобная проблема могла быть решена при помощи включения в педагогический процесс комплекса 
оздоровительных мероприятий. Но физкультурно-оздоровительная деятельность сама является системой мероприятий, 
на осуществление которых требуется определённое время. Как итог, возможно появление риска перегрузки детей, а 
перегрузка любого рода (интеллектуальная, физическая, нервно-психическая) непременно приведёт к потере здоровья. 
Одним из способов избежать перегрузки является игра. 

Согласно периодизации детства, разработанной Л. С. Выготским, А. Н. Леонтьевым, Д. Б. Элькониным, 
В. В. Давыдовым, в дошкольном возрасте ведущая деятельность — игровая, «благодаря особым игровым 
приёмам (принятию ребёнком на себя роли взрослого и его общественно-трудовых функций, общественному 
изобразительному характеру воспроизводимых предметных действий и переносу значений с одного предмета 
на другой) ребёнок моделирует в ней отношения между людьми» [2, с. 2]. 

Именно в игровой деятельности формируются те психические процессы умения, которые необходимы 
ребёнку в дошкольном возрасте: воображение, память, речь, конкретно-образное мышление. 

Подвижные игры в большой степени способствуют формированию двигательных умений, воспитанию 
физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости, и, что немаловажно, они развивают-
ся в комплексе. Увлекательный игровой сюжет вызывает у участников положительные эмоции и побуждает их 
к тому, чтобы они с неослабевающей активностью многократно проделывали те или иные приёмы, проявляя 
необходимые волевые качества и физические способности. Игра захватывает детей, заставляет их по-
настоящему переживать те чувства, которые должны испытывать изображаемые персонажи, — симпатию, со-
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чувствие к больным, к детям, уважение к старшим. С симпатией, покровительством, нежностью относится 
ребёнок к куклам и игрушечным животным, используемым в игре. Интерес к игре, желание хорошо сыграть 
роль настолько велики, что в этих условиях дети выполняют такие действия, которые сами по себе для них 
трудны, непривлекательны. Изображая учеников, дошкольники длительно и старательно могут заниматься 
скучным, однообразным делом — многократным прописыванием одних и тех же букв [3]. 

Таким образом, в физическом воспитании дошкольников целесообразно свести до минимума количест-
во строго регламентированных упражнения, заменив их на игровые. Тем самым есть вероятность снизить фи-
зическую и психическую перегрузку, а также снизить темпы падения показателей здоровья у детей дошколь-
ного возраста и, как следствие, уменьшить количество детей с хроническими заболеваниями. 

 
 

Список источников 
 

1. Шестакова, Т. Н. Оздоровительная и лечебная физкультура для дошкольников : пособие для пед. и мед. работников дошк. уч-
реждений / Т. Н. Шестакова, Т. Ю. Логвинова. — Минск : Полымя, 2000.— 176 с. 

2. Трешутин, В. А. Региональная система мониторинга здоровья населения и эффективность здравоохранения / В. А. Трешутин, 
В. О. Щепин ; под ред. О. П. Щепина. — М. : [б. и.], 2001. — 256 с. 

3. Эльконин, Д. Б. Психология игры / Д. Б. Эльконин. — М. : [б. и.], 1978. 
 
 
 

Н. Н. Ефименко 
АПЦ-ЦРД, Одесса, Украина 

  
 

КОМБИНИРОВАННЫЕ ТИПЫ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ У ДЕТЕЙ,  
РОЖДЁННЫХ ПРИ ПОМОЩИ КЕСАРЕВОГО СЕЧЕНИЯ 

 
Проблема коррекционного физического воспитания детей дошкольного возраста с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (ОДА) по-прежнему стоит в Украине достаточно остро. Отдавая должное отдельным 
научным педагогическим школам и разработкам ведущих медицинских учреждений, следует признать, что сре-
ди специалистов в области двигательной реабилитации пока не выработано единого теоретико-
методологического подхода к решению этой актуальнейшей проблемы. Более того, в Украине пока отсутствует 
единая базовая программа по коррекционному физическому воспитанию детей дошкольного возраста с наруше-
ниями опорно-двигательного аппарата: детскими церебральными параличами, травмами позвоночника и т. д. 
Возникла острая необходимость в разработке такой программы. Это, в свою очередь, потребовало пересмотра 
некоторых традиционных представлений, в частности, о классификации двигательных нарушений. Нами была 
предложена новая примерная классификация двигательных нарушений нейрогенной этиологии, в которой пре-
дусмотрены четыре основные группы: церебральный, цервикальный, люмбальный и комбинированный типы [3].  

В данной статье мы подробней остановимся на комбинированном типе двигательных нарушений у до-
школьников. К одному из таких вариантов относится церебрально-цервикальный тип. Он характерен тем, что 
здесь вышестоящая церебральная (черепно-мозговая) пирамидная симптоматика будет накладываться на ни-
жележащую шейную пирамидную и (или) периферическую недостаточность. Это может выражаться в дисто-
ническом варианте тонуса в плечевом поясе и верхних конечностях. К примеру, в тесте «Гармошка» будет 
зафиксирована слабость мышц плечевого пояса и некоторая разболтанность в суставах. В то же время при 
проведении теста «Осмотр самолёта» будет замечена присобранность в пальцах кистей и тенденция к ротации 
рук вперед (симптом «варежки»). Дистонические варианты двигательных нарушений достаточно сложны как 
при диагностировании, так и при лечении, на что указывал в своих трудах профессор А. Ю. Ратнер [5]. Педа-
гоги должны знать про эти варианты и совместно с медиками предпринимать усилия по их преодолению. 

Как показала собственная многолетняя практика, особенно часто такая смешанная церебро-
цервикальная травма встречается у детей, рождённых при помощи операции кесарева сечения (далее — КС). 
Эта проблема продолжает сегодня дискутироваться в мире. По данным французского акушера Мишеля Одена 
[4], в Китае ежегодно делается около шести с половиной миллионов операций КС — это примерно каждые 
вторые роды. В Бразилии путём КС на свет появляются более 50% детей! В этот список можно добавить зна-
чительную часть Азии: Индию, Тайвань, Таиланд, Сингапур, Южную Корею, Иран, а также Кубу и большин-
ство других стран Латинской Америки (за исключением Боливии). Уже близки к 50%-му порогу Турция, Гре-
ция, Испания и Португалия. В перечисленных выше странах живёт более половины населения планеты. 

В Украине и Российской Федерации процент детей, рождённых при помощи КС, в целом заметно 
меньший. Так, по нашим выборочным данным, в Кременчуге Полтавской области статистика рождения де-
тей-«кесарят» такова: 2008 год — 16,4% (2 483—406); 2009 — 16,1% (2 574—415); 2010 — 16,6% (2 464—
409) (в скобках слева указано общее число рождённых за год детей, а справа — количество «кесарят»).  
В Донецке Ростовской области (Россия) в период с 2006 по 2010 годы родилось 2 318 детей, из них при по-
мощи КС на свет появились 518 малышей (22,3%). Однако на отдельных территориях и в дошкольных уч-


