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ВЗАИМОСВЯЗЬ  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ  

КАК НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА 
 

 

Аннотация. Рассмотрены пути оптимизации педагогического процесса, спо-

собствующие развитию психологической культуры и улучшению психологиче-

ского здоровья личности. Решение проблемы взаимосвязи психологической куль-

туры и психологического здоровья личности способствует утверждению в психо-

логии новой области научного знания — педагогической психологии здоровья, 

формирующейся на стыке педагогической психологии и психологии здоровья 

Ключевые слова: психологическая культура личности, психологическое здо-

ровье учащейся молодежи, педагогическая психология здоровья. 

 

Труд наш не удовлетворит тех идеалистов и си-

стематиков, которые думают, что всякая наука 

должна быть системою истин, развивающихся из 

одной идеи, а не собранием фактов, группирован-

ных настолько, насколько позволяют сами эти фак-

ты. 
 

К. Д. Ушинский 

 

Постановка проблемы 

Проблема взаимосвязи психологической культуры и психоло-

гического здоровья учащейся молодежи является актуальной в 

контексте методологии и стратегии профессионального образова-

ния начала III тысячелетия. Анализ научной литературы, посвя-

щенной состоянию здоровья учащейся молодежи в Республике Бе-

ларусь, показывает, что число полностью здоровых юношей и де-

вушек составляет 8—13% [6, с. 301]. XX век не сдал экзамен на 

сохранение здоровья нового поколения. На начало нового столетия 

уже в дошкольном возрасте 12—19% детей имели выраженные 

формы психических расстройств, а 40% — составляли группу 
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«риска» по развитию психических нарушений; в начальном перио-

де обучения  

и подростковом возрасте частота нервно-психических расстройств 

достигла 20—25%, к моменту окончания школы этот процент уве-

личился до 93%; ⅔ выпускников школ имели медицинские ограни-

чения при выборе профессии; более чем 50% допризывников была 

противопоказана служба в армии; число здоровых девушек-

выпускниц школ уменьшилось до 6,3%; до 75% увеличилось коли-

чество девушек, имеющих хронические заболевания; до 1% всех 

подростков в возрасте 15—17 лет уже имели диагнозы «алкого-

лизм», «токсикомания», «наркомания» [11; 18; 19]. По прогнозным 

показателям депрессивные расстройства к 2020 году займут 2-е место 

после сердечно-сосудистой патологии в структуре заболеваемости, 

среди причин инвалидизации и снижения трудоспособности 

[5, с. 18]. Данная неблагоприятная ситуация требует безотлагатель-

ной научной разработки и практического обоснования здоро-

вьесберегающих психолого-педагогических условий и средств обес-

печения учебного процесса.  

Педагогическая психология здоровья формируется на стыке педа-

гогической психологии, психологии здоровья и клинической психо-

логии. Предметом педагогической психологии здоровья являются 

механизмы и закономерности влияния психологической культуры на 

психологическое здоровье личности в условиях образовательного 

процесса. Основная цель психологического образования — формиро-

вание психологической культуры и улучшение психологического 

здоровья личности. Приходится признать истину, что наиболее важ-

ные достижения в области сохранения психологического здоровья 

личности достигнуты не академическими психологами, а врачами-

клиницистами (А. Адлер, Р. Ассаджоли, Э. Берн, В. Франкл, З. Фрейд, 

К. Г. Юнг и др.), имеющими огромный опыт изучения недугов лично-

сти, практической работы с людьми, в том числе больными. 

Педагогическая психология здоровья призвана решать задачи: 

– разработки теоретико-методологических подходов к разви-

тию психологической культуры и улучшения психологического 

здоровья учащейся молодежи; 

– исследования соотношения общей и профессиональной психо-

логической культуры и психологического здоровья, критериев психо-

логической культуры, психологического здоровья личности; 
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– определения природы и сущности становления психологиче-

ского здоровья личности в условиях образовательного процесса; 

– обоснования психологических основ диагностики психоло-

гической культуры и психологического здоровья личности; 

– раскрытия механизмов и закономерностей формирования 

психологического здоровья обучаемого; 

– изучения психологических основ здоровьесберегающей дея-

тельности педагога; 

– оценки эффективности организации здоровьесберегающей 

психолого-педагогической деятельности и ее управления; 

– разработки психологических здоровьесберегающих основ 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса и др. 

 

Основная часть 

«Здоровье — главная ценность», утверждает народная муд-

рость. Слова Сократа «нельзя лечить тело, не леча душу» сегодня 

актуальны, как никогда ранее. Необходимо усилить роль психоло-

гического образования в сохранении и укреплении здоровья чело-

века, выявить психологическую составляющую здоровья, так как 

от психологического здоровья человека зависит психологическое 

здоровье общества в целом.  

Существующие различные определения понятия «здоровье» ча-

сто являются предметом острых дискуссий в научной литературе. 

Рассматривая здоровье как системное понятие, выделяют его со-

ставляющие: соматическое, физическое, нравственное, психиче-

ское. Под соматическим (телесным) здоровьем подразумевается 

отсутствие болезней, нормальное текущее состояние органов  

и систем органов человека. Показателями физического здоровья 

являются уровни роста и развития органов, систем организма, его 

функциональные резервы. Основу нравственного компонента здо-

ровья человека составляет система ценностей, установок и мотивов 

его поведения в социальной среде. Данный компонент связан с об-

щечеловеческими понятиями добра, любви, красоты и определяет  

в значительной мере духовность человека.  

Категория «психическое здоровье» определяет состояние душев-

ного благополучия, характеризующееся нормальностью психиче-

ских процессов, отсутствием нарушений сознания, познавательной, 

эмоциональной, двигательно-волевой сфер психической деятельно-
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сти человека, синдромов психических расстройств и заболеваний, 

обеспечивающее адекватную условиям окружающей действительно-

сти регуляцию поведения и деятельности [22, с. 148]. Содержание 

понятия не исчерпывается медицинскими и психологическими кри-

териями, в нем всегда отражены общественные и групповые нормы 

и ценности, регламентирующие духовную жизнь человека. Основ-

ными критериями психического здоровья являются: 

– соответствие субъективных образов отражаемым объектам 

действительности и характера реакций — внешним раздражителям, 

значению жизненных событий; 

– адекватный возрасту уровень зрелости личностных эмоцио-

нально-волевой и познавательной сфер; 

– адаптивность в микросоциальных отношениях; 

– способность к самоуправлению поведением, разумному планиро-

ванию жизненных целей и поддержанию активности в их достижении. 

В «Большом толковом психологическом словаре» А. Ребера  

о недостаточной разработке понятия «психическое здоровье» сказа-

но следующее: «Хотя фокус этого термина несколько более жизне-

радостный, чем противоположного ему термина — психическая бо-

лезнь, в его использовании возникают те же самые медицинские, 

логические и эмпирические проблемы. Несмотря на эти проблемы, 

термин, возможно, сохранится, потому что он часто используется 

для обозначения того, кто функционирует на высоком уровне пове-

денческого и эмоционального регулирования и адаптивности, а не 

того, кто просто не является психически больным» [7, с. 141]. Необ-

ходимо отметить, что использование психологами и педагогами по-

нятия «психическое здоровье» вызывает настороженность у населе-

ния, учащейся молодежи, родителей детей, вызванную боязнью об-

наружения у себя и своих близких психических нарушений. 

Недостатком существующего понятия «психическое здоровье» явля-

ется также то, что оно, предусматривая нормальность психического 

состояния человека, не характеризует качественную сторону его субъ-

ективного благополучия, удовлетворенность желаний, метапотребно-

стей в интеграции, справедливости, честности, благородстве, доброте, 

радости, истине, чести, независимости, самоактуализации и др.  

Психологическая модель здоровья отличается от модели психи-

ческого здоровья прежде всего философским смыслом: в первом 

случае — это наиболее полное выявление и развитие личностного 
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потенциала человека, модель психологического ресурса здоровья, 

развития личности; в другом — адаптация, модель условной психи-

ческой «нормы». Можно предположить, что в каждом конкретном 

случае психолог вынужден выбирать одно из двух направлений сво-

ей работы. В современном транзитивном мире решение личностных, 

профессиональных проблем человека путем адаптации к сложив-

шимся жизненным ситуациям не решает сами проблемы, а только их 

«консервирует», и, как консервы с истекшим сроком годности, это 

становится опасным с течением времени. «Законсервированные» 

проблемы могут «взорваться» в любой момент, что не исключает 

возникновения нарушений психического здоровья человека.  

Категория «психологическое здоровье» характеризует личность 

в целом, рассматривается в контексте развития личности. По мне-

нию К. Г. Юнга, «нельзя, так сказать, захотеть быть духовным» 

[23, с. 328-329]. Человек появляется на свет со сложной, бессозна-

тельной по своей природе, духовной предрасположенностью, кото-

рая представляет собой гигантское духовное наследие, «возрож-

денное» в индивидуальной структуре мозга и играет свою неодно-

значную роль в формировании автономных установок личности. 

Существует огромное количество мотиваторов, предшествующих  

и передающих психологических факторов здоровья, тесно взаимо-

связанных с различными факторами физической, химической  

и биологической природы, социальной среды.  

К концептуальным ценностям психодинамического подхода 

для построения и понимания сложности модели психологического 

здоровья личности можно отнести интеграцию сознательных и бес-

сознательных компонентов психики, рассмотрение личности в ее 

целостности, осознание собственных внутренних ресурсов, инди-

видуацию как процесс духовного созревания, развитие функций 

«Эго» (мыслительных процессов, регуляции и контроля инстинк-

тивных побуждений, развитие автономности и др.), прояснение ме-

ста своего «Я» среди других, уникальность каждого индивидуума и 

др. (З. Фрейд, Э. Фромм, К. Г. Юнг и др.) [4]. 

Необходимо признать, что не каждый психически здоровый че-

ловек становится на путь становления психологического здоровья. 

Тем не менее, К. Г. Юнг выделил процесс индивидуации (индиви-

дуализации), способность человека к духовному росту, самопозна-

нию и саморазвитию. Данный процесс актуализации личностного 
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потенциала, творческой силы самости рассматривается также в эк-

зистенциально-гуманистических теориях личности как основа ее 

гармонии и здоровья. Необходимо отметить, что экзистенциально-

гуманистические концепции недостаточно учитывают социальные 

аспекты здоровья, рассматривая здоровое психическое функциони-

рование в границах автономного индивидуального мира личности, 

отделенного от реальностей общественной жизни. Тем не менее, 

гуманистическая психология положила начало созданию модели 

психологического здоровья личности, обладающей собственными 

механизмами активности и саморегуляции. Среди наиболее важных 

концептуальных ценностей гуманистической психологии можно 

отметить интенцию к самоактуализации, самореализации, мета-

ценности (истина, добро, справедливость и др.), креативность и др. 

(А. Маслоу, К. Роджерс, В. Франкл, Э. Шостром и др.). Согласно 

А. Маслоу, самоактуализация понимается преимущественно как 

личностный рост «изнутри» без учета определяющей роли соци-

альных и исторических факторов развития и может быть достигну-

та не ранее зрелого возраста, когда удовлетворены все базовые и 

метапотребности. Важно, чтобы стремление к самоактуализации не 

привело к отчуждению человека от общества и общественных ин-

тересов, к развитию эгоцентризма, лишая тем самым его возможно-

сти самоактуализироваться. Известно, что в годы войны в блокад-

ном Ленинграде наиболее жизнестойкими среди блокадников ока-

зались именно те люди, которые заботились о других. Сама по себе 

забота о другом человеке каким-то неизвестным нам образом вли-

вает в человека дополнительные силы и энергию [1, с. 44]. Таким 

образом, утверждение А. Маслоу о необходимости первоочередно-

го удовлетворения базовых потребностей для достижения самоак-

туализации человека недостаточно убедительно. По образному вы-

ражению Д. Лондона (Джона Гриффита): «Кость, брошенная соба-

ке, не есть милосердие. Милосердие — это кость, поделенная с 

собакой, когда ты голоден не меньше ее» [2, с. 976]. Весьма спор-

ным является и выражение А. Маслоу: «Самоактуализирующиеся 

люди — это, прежде всего, хорошие животные, радующиеся жизни 

без сожаления или стыда. У них неизменно хороший аппетит, здо-

ровый сон, приносящая радость и удовлетворение сексуальная 

жизнь, и они не испытывают чувства стыда за проявление физиоло-

гических влечений» [7, с. 192]. Вспоминается анекдот: «Муж и жена 
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занимались сексом, до тех пор, пока не надоело… соседям». Идеи 

гуманизма ясно отражены в высказывании Р. Тагора: «Человек хуже 

животного, когда становится животным» [2, с. 1119]. Популярная в 

середине XX века тема самоактуализации в контексте гуманистиче-

ской психологии и определяемая ею идеология уместны не во вся-

кой культуре, учитывая то, что самосознание и самовыражение  

у разных людей могут иметь разные проявления [9, с. 481].  

Современное понимание самоактуализации личности включает  

в себя стремление человека к возможно более полному выявлению и 

развитию своих личностных возможностей [22, с. 551]. В трудах отече-

ственных психологов идеи самоактуализации личности нашли продол-

жение в области проблемы смысла жизни, достижения человеком вер-

шины в своем развитии как индивида, личности, субъекта. Самоакту- 

ализация, по мнению Е. И. Третьяковой, выступает в роли системного 

механизма, активизация которого в проблемные для личности периоды 

развития позволяет осмыслить важные жизненные сферы, определить 

их личностный смысл [20]. Рассматривая общение как одну из областей 

самоактуализации личности, З. И. Рябикина, Е. Г. Сомова  утверждают, 

что именно общение со значимым «Другим» обеспечивает возможность 

и необходимость реализации своего «Я» [10]. 

Таким образом, если психическое здоровье человека определяется 

отсутствием симптомов психических заболеваний, нарушений позна-

вательной, эмоциональной, двигательно-волевой сфер психической 

деятельности, то психологическое здоровье человека рассматривается 

в контексте развития личности, во многом определяется актуализаци-

ей здоровьесозидающей деятельности человека, выступающей в каче-

стве важнейшего условия самореализации человека. Если для саморе-

ализации учащейся молодежи необходимо создание специальных ор-

ганизационных психолого-педагогических средств сопровождения 

образовательного процесса, то, очевидно, для активизации стремления 

человека к выявлению и развитию своего личностного потенциала 

этого явно недостаточно. Отсутствие побуждения к здоровьесозида-

ющей деятельности можно считать, по мнению К. Гольдштейна, 

А. Маслоу, Г. Селье, величайшей душевной трагедией, разрушающей 

все жизненные устои. Механизм самоактуализации недостаточно изу-

чен, требует отдельного исследования. Возможно, основой самоактуа-

лизации является непознанная энергетическая реальность, либо дру-
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гое самодостаточное начало, которое обусловливает саму жизнь и са-

моорганизацию психической деятельности. 

Психологическое здоровье может выступать в качестве динамиче-

ского состояния личности, обобщенным критерием которого является 

сформированность самоактуализационных характеристик, отражаю-

щих социокультурно опосредованное стремление человека к наиболее 

полному выявлению и развитию своих личностных возможностей. 

Сформированность самоактуализационных характеристик личности 

отражает не только самоактуализацию, но и самореализацию как про-

цесс выстраивания личностью своей жизненной программы, реализа-

ции собственного личностного потенциала, плана, намерения; осу-

ществления личностно и социально значимой деятельности, достиже-

ния человеком поставленных перед собой целей. Самореализация 

учащейся молодежи происходит в процессе сотворчества, содеятель-

ности с другими людьми. Альтернативой психологическому здоровью 

является психологическое нездоровье, которое можно охарактеризо-

вать как нарушение развития личности, вызванное отсутствием 

стремления, желания человека к саморазвитию, что может быть обу-

словлено различными психологическими факторами, либо отсутстви-

ем условий для саморазвития и самореализации.  

Термин «психологическое здоровье личности», на наш взгляд, 

подчеркивает взаимосвязь психологических знаний и умений  

(научных и житейских), психологического образования и психоло-

гической составляющей здоровья человека в контексте развития 

личности, требует выделения и определения психологических кри-

териев здоровья, является исходным понятием для формирования 

психологической концепции здоровья с целью конкретизации це-

лей и задач профилактической психолого-педагогической деятель-

ности, определения условий и средств, направленных на развитие 

психологической культуры личности. 

Выделение понятия «психологическое здоровье личности» поз-

воляет избежать противопоставления здорового психически чело-

века и больного, так как болезнь объективна, а самочувствие чело-

века, развитие личности субъективно. Человек даже при наличии 

невротических расстройств, проявляющих себя повышенной утом-

ляемостью, эмоциональной неустойчивостью и раздражительно-

стью, при наличии подтвержденного диагноза психического забо-

левания (эпилепсии, алкоголизма и др.) может при собственном 
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желании и соответствующей психологической поддержке со сторо-

ны окружающих найти в себе дополнительные силы, помогающие 

ему управлять своим поведением и деятельностью. К такому вы-

воду мы пришли, имея 15-летний опыт практической психолого-

педагогической работы с детьми, имеющими психоневрологиче-

ские нарушения, а также с их родителями [12; 14]. Каждый чело-

век имеет право на субъективное определение своего состояния 

здоровья. Принцип относительности, релятивизма дает возмож-

ность самовыражения каждому, и, следовательно, каждому утвер-

дить свое душевное состояние умиротворенности, а стало быть, 

здоровье. Важно отметить, что наличие психоневротических 

нарушений не исключает развития личности. Тем важнее то, что 

развитие личности должно выполнять психопрофилактическую 

роль в отношении психосоматических заболеваний. Психолог 

обязан помочь человеку укрепить здоровье за счет имеющегося у 

него «арсенала» психологических знаний и умений. Даже Все-

мирная организация здравоохранения вынуждена была изменить 

определение понятия «здоровье» как «состояние полного физиче-

ского, духовного и социального благополучия, а не только отсут-

ствие болезней или физических дефектов» (1946) на определение 

«здоровье — это … величина, в пределах которой каждый чело-

век или группа людей могут, с одной стороны, реализовать свои 

желания и удовлетворить потребности, а с другой — изменить 

или справиться с окружающей средой. Здоровье поэтому рассмат-

ривается как источник повседневной жизни, а не как цель суще-

ствования; оно представляет собой позитивную концепцию, за-

ключающую в себе как социальные и личные ресурсы, так и фи-

зические возможности» (1984) [21, с. 7, 11]. Позитивная 

концепция здоровья, в отличие от романтического определения 

1946 года, позволяет считать психологически здоровым и инвали-

да I группы, если созданы система или условия его развития, 

обеспечивающие гармоничное сочетание социального, физиче-

ского, интеллектуального, карьерного, эмоционального и духов-

ного элементов в жизни. Наличие различных мнений вполне за-

кономерно и является следствием психологического образования, 

развития  психологической культуры общества. 

Можно сделать вывод, что психологическое здоровье проявляет 

себя через присутствие определенного ряда достоинств в структуре 
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личности, формирующийся новый тип строения личности и, соответ-

ственно, ее деятельности, которые определяют весь ход дальнейшего 

развития, что находит свое отражение в следующих функциях психо-

логического здоровья личности как психологического средства:  

– рефлексивно-гармонизирующей (обеспечение гармонии соб-

ственного мира индивидуума — субъективного мира самосознания, 

уравновешенности и духовной автономии);  

– коммуникативно-гармонизирующей (обеспечение гармонии 

мира общения — социального мира, гуманизация межличностных, 

профессиональных отношений, социализация личности);  

– психофизиологической (обеспечение гармонии с миром при-

роды. Наше тело и окружающая нас  природа — единственный 

«храм», дарованный нам на Земле, требующий регулярных физиче-

ских упражнений, заботы и внимания);  

– актуализирующей (самопознание, самоактуализация, самореали-

зация творческого, духовно-нравственного потенциала, смысла жизни); 

– психокорректирующей (управление психической деятельно-

стью в условиях стресса);  

– психосинтезирующей (создание личностной целостности на 

базе формирования более широкой структуры отношений в психи-

ке человека, сохранение чувства индивидуальности на уровне все-

общности, где личные планы и интересы перекрываются более ши-

роким взглядом на целое, реализация трансперсонального «Я»). 

Очевидно, что психологическое здоровье конкретного человека 

может иметь особенности, вызванные наличием либо отсутствием 

тех или иных личностных характеристик. 

Наличие различных философских и научных интерпретаций изу-

чаемого феномена обусловливает применение интегративного подхо-

да при построении рабочей модели психологического здоровья лич-

ности с учетом характеристики феномена в целом, поливариантности 

его интерпретаций и структурно-динамических аспектов. Очевидно, 

что создание универсальной модели психологического здоровья лич-

ности на современном этапе развития науки не представляется воз-

можным. Рост культурного многообразия ценностных ориентаций, 

представлений людей о здоровье, здоровьесберегающих основах по-

ведения приводит к более глубокому пониманию различий самовы-

ражения и представлений о здоровье у разных индивидов. 
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Мы считаем, что включение феномена «психологическое здоро-

вье» в медико-психологический каркас понятия «психическое здо-

ровье» является продолжением медицинского подхода в изучении 

адаптации человека. По нашему мнению, понятие «личностное 

здоровье» также нельзя считать удачным синонимом психологиче-

ского здоровья, учитывая уникальность, неповторимость каждого 

человека. В данном случае невольно вспоминается народная сказка 

«Репка», а, точнее, ее персонажи, но в китайском варианте. Можно 

отметить, что и в понятии «психологическая модель психического 

здоровья» имеется скрытая тавтология, учитывая современное 

определение психического здоровья. Речь не идет о пересмотре по-

нятия «психическое здоровье», оно вполне устраивает психиатров, 

врачей других специальностей (табл. 1; 2).  
 

 

Т а б л и ц а  1 — Анализ понятия «психологическое здоровье личности» 
 

Категории  

анализа 
Характеристика 

Содержание 

понятия 

Психологическое здоровье личности — динамическое состояние 

полноценно функционирующей личности, важным критерием 

которого является сформированность самоактуализационных 

характеристик, отражающих стремление человека к наиболее 

полному выявлению и развитию своего личностного потенциала 

Критерии 

В качестве основного критерия психологического здоровья 

личности выступает сформированность самоактуализацион-

ных характеристик  

Функции 

Психологическое здоровье обеспечивает самоактуализиро-

ванное вхождение человека в мир бытия, создание гармонии  

с окружающим миром (миром природы), миром общения  

(социальным миром, миром отношений индивидуума с другими 

людьми), собственным миром индивидуума (субъективным 

миром самосознания), поиск индивидуального смысла жизни 

Механизм 

регуляции 
Социально-психологический 

Цель Гармоничное личностное развитие 

Подход  

к изучению 
Холистический 

Взгляды  

на норму 
Наличие позитивной динамики развития 

Факторы Мотиваторы, передающие, предшествующие [8; 17, с. 56—59] 

Условия  Организация познавательной деятельности, формирование пси-
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сохранения  

и улучшения 

хологических знаний и умений учащейся молодежи в ходе спе-

циальной теоретической и практической психологической под-

готовки, управляемой самостоятельной работы на основе выбора 

необходимой  информации  в  соответствии  с  их  интересами 

Окончание табл. 1 

Категории  

анализа 
Характеристика 

 

и возрастными потребностями; деятельность педагогов и пси-

хологов, направленная на обеспечение эмоциональной под-

держки, обстановки доверия, адаптации учащейся молодежи  

к новым условиям жизнедеятельности в социальной микро-

среде; деятельность учащейся молодежи, направленная на 

самопознание и самовоспитание, опыт осознания себя и соб-

ственной деятельности, перспектив личностного роста, со-

ставление программы саморазвития; самоконтроль и само-
оценка эффективности проведенной работы 

Средства 

формирования 

Организационные психолого-педагогические средства здоро-

вьесберегающей педагогической технологии: социально-

медико-психологический мониторинг как средство диагно-

стики формирования и развития личностных характеристик 

обучающихся в новых условиях жизнедеятельности и соот-
ветствующая учебная (образовательная) программа  

 

 

Т а б л и ц а  2 — Дифференциальный анализ понятий «психическое здоровье»  

и «психологическое здоровье личности» 
 

Категории 

анализа 
Психическое здоровье 

Психологическое (духовное)  

здоровье личности 

Модели 

здоровья 

Медицинская Психологическая 

Уровни 

регуляции 

Психофизиологический Социально-психологический 

Критерии 

Отсутствие психических 

расстройств, нарушений 

познавательной, эмоцио- 

нальной, двигательно-

волевой сфер психиче-

ской деятельности 

В качестве основного критерия психоло-

гического здоровья личности выступает 

сформированность самоактуализацион-

ных характеристик. В качестве дополни-

тельных критериев психологического 

здоровья личности могут выступать 

сформированность социального интере-
са, валеологических установок и др. 

Цель 
Нормальное психиче-

ское развитие 

Гармоничное личностное развитие 
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Подход к 
изучению 

Структурный Холистический 

Взгляды 

на норму 

Статистически-

адаптационный 

Наличие позитивной динамики развития 
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Речь идет о необходимости разработки психологической кон-

цепции здоровья в контексте развития личности подобно целост-

ной психологической концепции адаптации по Э. Эриксону. Стра-

тегическое отличие психологической концепции здоровья должно 

заключаться в ориентации на активное развитие личности, в том 

числе и при наличии невротических расстройств и нарушений пси-

хической деятельности.  

Психологическое здоровье личности может выступать в каче-

стве центрального понятия в профессиональной психолого-

педагогической деятельности. 

Современный мир требует от человека значительных усилий не 

только в физическом, но и в моральном, психическом плане. Раз-

личные психосоматические и соматопсихические проявления,  

в том числе и нарушения, имеются у каждого человека. Важно 

оставаться человеком с нормальной психикой, а не животным.  

Человек никогда не адаптируется к своим недостаткам, в том 

числе и физическим. Не надо слишком фантазировать в этой обла-

сти, он может лишь перестать обращать на них внимание, если пере-

ключится с ненастоящих проблем на настоящие проблемы. Ученик, 

учащийся, студент приходят в учреждение образования не для адап-

тации к учебному процессу, а для развития своих личностных харак-

теристик и образования. Это стратегическая цель психолого-

педагогического сопровождения учащейся молодежи. Результатом 

индивидуализации, актуализации самости, этого непрерывного про-

цесса является не адаптация к своему «Я» (личностная «смерть»),  

а самосовершенствование, полноценная социализация и самореали-

зация. В то же время необходимо учитывать, что стремление к пер-

фекционизму, абсолютно точным определениям, знаниям, когнитив-

ному абсолютизму является индикатором невроза навязчивости.  

Среди качественных характеристик психологического здоровья 

личности можно выделить следующие: сформированность само-

актуализационных характеристик человека (способность субъекта 

переживать настоящий момент своей жизни во всей его полноте,  

а не просто как фатальное следствие прошлого или подготовку  

к будущей «настоящей жизни», ощущать неразрывность прошлого, 

настоящего и будущего, то есть видеть свою жизнь целостной;  

наличие «внутренней поддержки» (относительная независимость  

в своих поступках, стремление руководствоваться в жизни соб-
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ственными целями, убеждениями, установками и принципами, что, 

однако, не означает враждебности к окружающим и конфронтации 

с групповыми нормами; такие люди свободны в выборе, устойчивы 

по отношению к внешнему влиянию («изнутри направляемые» 

личности)); гибкость поведения; сенситивность (способность  

к самоотчету в своих потребностях и чувствах, рефлексия их); 

спонтанность (способность индивида спонтанно и непосредствен-

но выражать свои чувства); самоуважение (способность субъекта 

ценить свои достоинства, положительные свойства характера, ува-

жать себя за них); самопринятие (степень принятия человеком себя 

таким, как есть, вне зависимости от оценки своих достоинств и не-

достатков, возможно, вопреки последним); склонность субъекта 

воспринимать природу человека в целом как положительную; спо-

собность человека к целостному восприятию мира и людей, к по-

ниманию связанности противоположностей, таких, как игра и ра-

бота, телесное и духовное; способность индивида адекватно реаги-

ровать на раздражение, гнев и агрессивность; контактность 

(способность человека к быстрому установлению глубоких и эмоцио-

нально-насыщенных отношений с людьми, к субъект-субъектному 

общению); познавательные потребности (степень выраженности у 

субъекта стремления к приобретению знаний об окружающем мире); 

креативность (характеризует выраженность творческой направлен-

ности личности)), средний уровень центрации на себе, социальный 

интерес, валеоинтенцию и др. [21—23]. Качественными характеристи-

ками психологического нездоровья личности являются: несформиро-

ванность самоактуализационных характеристик; конформность, зави-

симость, фрустрация, депрессия, робость, неуверенность, негативизм, 

агрессивность, враждебность, подозрительность (явления дезадаптации, 

дезинтеграции, дезиндивидуализации); когнитивная патология (беспо-

мощность), моральная и эмоциональная ущербность (А. Маслоу); от-

сутствие мотивации (Г. Селье), стремления к саморазвитию; низкий 

уровень валеоинтенции (доминируют житейские представления о здо-

ровье и болезни, слабо развито позитивное эмоциональное отношение к 

развитию своего потенциала здоровья; отсутствие стратегии активного 

здоровьесберегающего поведения) и др. [21—23]. 

Психологическое здоровье ребенка и взрослого человека разли-

чается, характеризуется активным процессом развития личности  

в соответствии с задачами самоопределения в тот или иной возраст-
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ной период. В раннем детстве (от 1 года до 3 лет) — это первые 

формы проявления самосознания, внешнее «Я-сам» — одно из ново-

образований раннего детства, проявляющееся в самостоятельных 

действиях ребенка, связанное с развитием первичных форм самосо-

знания; затем развитие самосознания дошкольника (от 3 до 6(7) лет); 

развитие рефлексии в младшем школьном возрасте (процесс самопо-

знания субъектом психических актов и состояний); рефлексия, само-

оценка и «Я-концепция» в подростковом возрасте (от 10(11)  

до 13 (14) лет); личностное и профессиональное самоопределение  

в юношеском возрасте, самовоспитание; поиски себя в молодости  

(23 — около 30 лет), расцвет творческой активности и профессио-

нальной деятельности (средняя взрослость: около 30 — около 40 лет); 

индивидуализация, самоактуализация в зрелости (около 40—55 лет); 

развитие личностной позиции в отношении смерти, деятельность 

самообслуживания как возможность сохранения самостоятельности 

и независимости в поздней взрослости. Понятие «психологическое 

здоровье личности» имеет обобщенную характеристику, в основе 

которого лежит активный процесс самоопределения, отсутствие раз-

личного рода зависимостей, в том числе и от негативного влияния 

ближайшего окружения. Тем более важна актуализация «само»  

в условиях деструктивного внешнего воздействия.  

Отличия психологического здоровья юношей и девушек могут 

быть вызваны особенностями воспитания, основанными на тех или 

иных культурных традициях; различными предшествующими  

и передающими психологическими факторами, тесно связанными  

с биологическими, физико-химическими факторами организма че-

ловека: женского, ориентированного на продолжение рода, и муж-

ского, ориентированного самой природой на поиск наиболее цен-

ного генетического материала для продолжения рода и получение 

здорового потомства; современными общественными установками и др. 

Гендерные особенности требуют пристального изучения, причем 

группа исследователей должна состоять из экспертов как мужского, 

так и женского пола.  
 

Выводы 

На основе вышеизложенного, можно сделать следующие выводы: 

– адаптация — критерий нормированного медицинского под-

хода к оценке психического здоровья; 
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– механическое выделение имеющихся психологических кри-

териев из существующего понятия психического здоровья не явля-

ется достаточным, учитывая подход к оценке психического здоро-

вья с позиции нормы, а не с позиции наиболее полного выявления 

и развития личностного потенциала; 

– в основе психологического здоровья — активный процесс 

саморазвития личности; 

– механизм психологического здоровья чрезвычайно сложен. 

Невозможно на современном уровне науки составить универсаль-

ную модель психологического здоровья личности, учитывая куль-

турное многообразие  ценностных ориентаций и представлений  

о здоровье. Можно дать рабочее определение психологического 

здоровья личности как ориентир для специалистов учреждений об-

разования для построения психологической подготовки, направ-

ленной на психологическое здоровье личности; 

– в основе психологического (духовного) здоровья — зало-

женный самой природой механизм, который можно и необходимо 

достраивать через социокультурное опосредование; 

– психологическое здоровье личности как психологическое сред-

ство (изначальные и прижизненно формирующиеся психические функ-

ции и образования, служащие организации оптимального поведения по 

осуществлению потребностей, желаний и целей личности) имеет свои 

функции: рефлексивно-гармонизирующую (обеспечение гармонии соб-

ственного мира индивидуума — субъективного мира самосознания, 

уравновешенности и духовной автономии); коммуникативно-

гармонизирующую (обеспечение гармонии мира общения — социаль-

ного мира, гуманизация межличностных отношений, социализация 

личности); психофизиологическую (обеспечение гармонии с миром 

природы); актуализирующую (самопознание, самоактуализация, само-

реализация творческого, духовно-нравственного потенциала, смысла 

жизни); психокорректирующую (управление психической деятельно-

стью в условиях стресса); психосинтезирующую (создание личностной 

целостности на базе формирования более широкой структуры отноше-

ний в психике человека, сохранение чувства индивидуальности на 

уровне всеобщности, где личные планы и интересы перекрываются бо-

лее широким взглядом на целое, реализация трансперсонального «Я»); 

– психологическое здоровье личности — динамическая сущ-

ность, состояние полноценно функционирующей личности, важным 



 86 

критерием которой является сформированность самоактуализацион-

ных характеристик. Психологическое здоровье обеспечивает самоак-

туализированное вхождение человека в мир бытия, создание гармо-

нии с окружающим миром (миром природы), миром общения (соци-

альным миром, миром отношений индивидуума с другими людьми), 

собственным миром индивидуума (субъективным миром самосозна-

ния), поиск индивидуального смысла жизни. Психологическое здоро-

вье личности предусматривает наиболее полное развитие личностного 

потенциала, в том числе и скрытого по тем или иным причинам 

(прежде всего социокультурного плана). Важно, чтобы стремление  

к самоактуализации не привело к отчуждению человека от общества  

и общественных интересов, к развитию эгоцентризма, лишая тем са-

мым его возможности самоактуализироваться; 

– выделение понятия «психологическое здоровье личности» 

обусловлено необходимостью создания психологической концеп-

ции здоровья в контексте развития личности, и, соответственно, 

психологического понятийного аппарата с целью совершенствова-

ния профилактического направления психолого-педагогической 

деятельности, так как понятие «психическое здоровье» определяет-

ся, в основном, медицинскими критериями, является основой ме-

дицинского подхода к определению психического здоровья; 

– здоровьесберегающий подход к оценке качества образова-

ния, профилактической психолого-педагогической деятельности 

должен стать одним из приоритетных, способствовать утвержде-

нию в отечественной психологии новой области научного знания — 

педагогической психологии здоровья. Предметом педагогической 

психологии здоровья являются механизмы и закономерности влия-

ния психологической культуры на психологическое здоровье лич-

ности в условиях образовательного процесса. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО  

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ КАК ЭЛЕМЕНТ  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ УЧИТЕЛЯ 
 

 

Аннотация. Статья посвящена изучению содержания психологической куль-

туры учителя. В работе предложено понимание сущности психологической куль-

туры учителя, подробно раскрыт процесс взаимодействия учителя и учащихся как 

составляющей психологической культуры. Показаны препятствия этого процесса 

и способы их преодоления. 

Ключевые слова: психологическая культура, взаимодействие учителя и уче-

ника, развитие потребностей, ценности. 

 

Введение  

Современная ситуация в сфере образования может быть характе-

ризована как изменение норм и способов мышления, поведения, от-

ношений учителей и учеников. Все заметнее становится влияние на 

образовательные учреждения таких интегративных процессов, как 

расширение компьютерных сетей, увеличение  интенсивности меж-

национального и международного общения, доступность информа-

ции любого рода, появление новых профессий, возрастание пред-

принимательской активности. Такая ситуация, на наш взгляд, требу-

ет от учителя освоения самому и передачи учащимся таких норм, 

которые обеспечат им человеческий, осмысленный, полезный для 

них и окружающих, обновляющийся стиль жизни и деятельности. 

Совокупность таких норм жизни и деятельности можно обозна-

чить как психологическую культуру. По нашему мнению, психоло-

гическая культура — это определенный способ организации всех 


