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Для большинства девушек раннего юношеского возраста характерен 

средний (40%) уровень суверенности ценностей в реальной коммуникации. 

Для них характерно в 50% случаев самим принимать решение о том, делать ли 

открытой информацию о любимой музыке, литературе, фильмах, религиоз-
ных, социальных и иных убеждениях для окружающих.  

Для 34% – высокий уровень. Для 26% характерен низкий уровень.  
Таким образом, выдвинутая нами в процессе исследования гипотеза под-

твердилась: существуют половые различия в уровне выраженности суверен-

ности в реальной коммуникации у представителей раннего юношеского воз-
раста. Девушки обладают более высоким уровнем суверенности ценностей и 

физического тела. 
Научная новизна полученных результатов состоит в выявлении половых 

различий в психологической суверенности у современных белорусских юно-

шей и девушек, являющихся обучающимися средней школы. 

Полученные результаты исследования могут быть использованы в психо-

логическом сопровождении учащихся. 
Мы считаем, что будет целесообразно проведение должным образом даль-

нейших исследований по данному вопросу, так как более глубокое изучение 
форм проявления психологической суверенности позволит в будущем психоло-
гам лучше понимать личность учащихся раннего юношеского возраста.  

 

1. Нартова-Бочавер, С. К. Человек суверенный: психологическое иссле-
дование субъекта в его бытии / С. К. Нартова-Бочавер. – Санкт-Петербург : 

Питер, 2012. – 400 с. 
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ДЕВУШЕК, ОБУЧАЮЩИХСЯ В ВЫСШЕЙ ШКОЛЕ 

 

А.С. Лелес 

Т.Е. Яценко, научный руководитель, канд. психол.  наук, доцент  
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Психологическое благополучие – слаженность психических процессов и 

функций, гармония личности, ощущение целостности и внутреннего равнове-
сия. Анализ литературы показал обоснованность применения к описанию 

психологического благополучия таких терминов, как «позитивное функцио-

нирование личности», «хорошее функционирование», «системное качество, 

основанное на состоянии здоровья на разных уровнях». Иными словами, счи-

тается, что психологическое благополучие обусловлено хорошим функциони-

рованием человека и тела [1; 2]. Наиболее актуальна проблема психологиче-
ского благополучия для юношеского возраста.  Поскольку для этого возраста 
характерна пониженная устойчивость к стрессовым факторам из-за возраст-
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ных кризисов, естественно присутствующих в сочетании со специфическим 

образом жизни, характерным для студентов. Развитие психологического бла-
гополучия может не только положительно повлиять на способность студентов 
справляться со стрессовыми ситуациями, но и ускорить их адаптацию к изме-
нившимся условиям развития.  

Цель нашего исследования – определить характеристики субъективного 

благополучия девушек, обучающихся в высшей школе. Задачи исследования: 
установить уровневые характеристики составляющих психологического бла-
гополучия; определить характеристики психологического благополучия де-
вушек-студенток, нуждающиеся в развитии. Объект исследования – психоло-

гическое благополучие  в юности. База исследования – Барановичский 

государственный университет.  Выборку исследования составили 65 девушек. 
Для исследования мы использовали опросник «Психологическое благо-

получие личности» (К. Рифф), «Шкала субъективного благополучия» 

(Г. Перуэ-Баду), «Методика диагностики субъективного благополучия лично-

сти» (Р.М. Шамионов, Т.В. Бескова), «Шкала субъективного благополучия» 

(Г. Перуэ-Баду), «Методика диагностики субъективного благополучия лично-

сти» (Р.М. Шамионов, Т.В. Бескова),  
Для большинства девушек характерен средний уровень выраженности 

психологического благополучия (57%), высокий уровень диагностирован у 
11% девушек, низкий уровень – у 32% девушек. Их отличает средний уровень 
удовлетворенности собственной жизнью, устойчивости настроения, эмоцио-

нального тона, интереса к жизни. Им свойственны:  в средней степени пози-

тивные отношения с окружающими, для которых свойственны  доверитель-
ность, желание заботиться о других людях, способность к сопереживанию, 

умение находить компромиссы в отношениях; низкий уровень автономии или 

способности к противостоянию социальному давлению в мыслях и поступках, 

регулировать собственное поведение и оценивать себя на основе собственных 

стандартов; средний уровень управления средой или чувства компетентности 

и уверенности в управлении повседневными делами, умения эффективно ис-
пользовать различные жизненные обстоятельства, самостоятельно создавать и 

выбирать условия, отвечающие личным требованиям и ценностям; средний 

уровень личностного роста или чувства постоянного саморазвития, отслежи-

вания своего личностного роста и чувства самосовершенствования, реализа-
ции собственного потенциала; средний уровень целеполагания, осмысленно-

сти жизни, ощущения, что настоящее и прошлое имеют большое значение; 
средний уровень самопринятия или способности поддерживать позитивное 
отношение к себе, признания и принятия личного разнообразия, включая хо-

рошие и плохие качества. 
Применение методики «Шкала субъективного благополучия» (Г. Перуэ-

Баду) показало, что для большинства девушек характерен средний уровень 
субъективного благополучия (66%). Им свойственна некоторая тревожность, но 
нет депрессивных симптомов, преобладание позитивных эмоциональных со-
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стояний. Низкий уровень диагностирован у 25% девушек, высокий – 9% деву-
шек. Им свойственны средний уровень субъективного переживания тяжести 

выполняемой работы и потребности во взаимодействии с другими / потребно-

сти в уединении; низкий уровень изменения настроения, значительных сниже-
ний настроения; средний уровень значимости социального окружения в реше-
нии проблем и удовлетворенности повседневной деятельностью. 

Применение методики «Методика диагностики субъективного благопо-

лучия личности» (Р.М. Шамионов, Т.В. Бескова) показало, что девушкам при-

сущ высокий уровень эмоционального (55%), экзистенциально-деятель-
ностного (52%), социально-нормативного (75%) благополучия, эго-благопо-

лучия (57%), средний уровень гедонистического благополучия (51%). 

Таким образом, необходимо выстраивание психологического сопровож-

дения девушек-студенток в направлении развития у них автономии, а также 
способности к эмоциональной саморегуляции, умения выстраивать собствен-

ную жизнь на основе осознанных установок и ценностных ориентиров. В пе-
дагогическом сопровождении актуальным является создание условий для 
личностного роста девушек посредством вовлечения их в инновационные ви-

ды научной и академической деятельности.  
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В современном обществе профессия психолога приобретает массовый 

характер, она относится к категории профессий «человек ‒ человек». Психо-

лог – это специалист, на которого возлагается большая ответственность за 
людей, с которыми ему приходится взаимодействовать. Исходя из этого 

огромное внимание следует уделять не только профессионализму и подготов-
ке будущих специалистов в области психологии, но и формированию лич-

ностных качеств, необходимых для взаимодействия с другими людьми. 




