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СМЫСЛОЖИЗНЕННЫЕ ОРИЕНТАЦИИ  
ВИКТИМНОЙ ЛИЧНОСТИ В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 

 
В статье представлен анализ проблемы смысложизненных ориентаций лич-

ности, явления виктимности и процесса виктимизации личности в юношеском 
возрасте. Обсуждаются результаты исследования особенностей смысложизнен-
ных ориентаций у виктимной и невиктимной личности в юношеском возрасте. 

Ключевые слова: смысложизненные ориентации; виктимность; виктимиза-
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LIFE SENSE ORIENTATION OF A PERSON  
WITH VICTIM MENTALITY IN ADOLESCENCE 

 
The article presents an analysis of the problem of the meaningful life orientations of 

the individual, the phenomenon of victimization and the process of victimization of the 
personality in adolescence. The results of a study of the characteristics of life-meaning 
orientations in a victimized and non-victimized person in adolescence are discussed. 

Key words: life sense orientation; victim; victimization; victimization behavior; 
adolescence. 
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Введение. Проблема смысла жизни является одной из тради-
ционных проблем философии, теологии и со сравнительно не-
давних времен психологии как науки о психической деятельности 
человека. Вопрос о смысле жизни актуализируется не только  
в русле философских изысканий (А. Камю, С. Кьеркегор, Ф. Ниц-
ше, Ж-П. Сартр и др.), но и в рамках психологического 
(К. А. Абульханова-Славская, А. Адлер, А. Н. Леонтьев, Р. Мэй, 
С. Л. Рубинштейн и др.), психотерапевтического (В. Франкл, 
З. Фрейд, Э. Фромм и др.) и педагогического (Г. А. Вайзер, 
Я. А. Коменский, Ж.-Ж. Руссо и др.) исследований. 

Человек является единственным живым существом на земле, 
который осознает свою смертность и ставит под вопрос смысл 
факта своего существования. Представления о смысле жизни фор-
мируются в процессе деятельности и взаимодействия с окружаю-
щим миром, поэтому будут различаться в конкретную истори-
ческую эпоху, у представителей различных классов и сословий  
и даже изменяться по мере взросления у одного и того же че-
ловека. Классический возраст, в котором человек начинает за-
даваться вопросами о поиске смыслов, — ранняя юность, в силу 
особенностей и целей возрастного периода, когда вчерашний ре-
бенок должен найти свое место в жизни, определиться с профес-
сией и наметить дальнейшие пути существования. 

Смысложизненные ориентации личности — это осознанные, 
принятые и выбранные самим человеком общие смыслы его жизни. 
Они являются основными компонентами структуры личности, опре-
деляют главное отношение к миру, окружающим его людям и себе, 
влияют на поведение, деятельность и развитие человека, формиру-
ют его интересы и приоритеты. Однако обретение смысла жизни 
ещё не гарантирует позитивного развития личности — смысложиз-
ненные ориентации могут становиться механизмом усвоения нега-
тивных, в том числе преступных, идей, чувств и поступков. 

Впервые смысложизненные ориентации начинают формиро-
ваться в подростковом возрасте. Как психическое новообразова-
ние ценностно-смысловая сфера личности заявляет о себе в юно-
шестве и проявляется в способности определять жизненные цели, 
осознавать смысл собственного существования, гендерную и пси-
хосексуальную идентичность, быть субъектом жизнедеятельно-
сти. Особенностью данного периода является начало самопо-

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



23 

знания и самоопределения в сфере общепринятых человеческих 
ценностей. В это время в человеке начинают закладываться ос-
новные понятия морали, этики, нравственных принципов. 

Готовность юноши или девушки к самоопределению зачастую 
осложнена как социальной ситуацией развития, так и сформи-
рованными психологическими особенностями. В случае неблаго-
приятной социальной ситуации развития и формирования опреде-
ленных психологических особенностей у человека наблюдается 
деформация основных социально-психологических установок,  
«Я-концепции», дефицит ценностных и смысложизненных ориен-
таций. При совокупности негативных условий это приводит к вик-
тимной деформации личности.  

Молодые люди в своем стремлении к сепарации и самореа-
лизации жертвуют значимыми потребностями, отношениями  
с друзьями и близкими людьми, идут на «сделку с совестью», 
трансформируя ценностно-мотивационную сферу — этот процесс 
приводит к различной степени виктимизации личности, в резуль-
тате чего она становится выраженно виктимной. Именно виктим-
ность способствует тому, что человек становится «жертвой» (об-
стоятельств, другого человека, системы и т. п.). 

Любой человек является виктимным, однако существует нор-
мальная ее выраженность и виктимность как проявление дезадап-
тации [1]. В последнем случае данное явление можно определить 
как «девиантную виктимность» (виктимность, отклоняющуюся от 
нормы) — устойчивое свойство личности как жертвы небла-
гоприятных субъективных и объективных факторов социали-
зации, выражающее ее дезадаптивность и проявляющееся в раз-
личных формах отклоняющегося поведения [2]. Анализ проведен-
ных ранее исследований [3—6] показывает, что для виктимной 
личности характерны сниженный уровень мотивации, неадекват-
ная самооценка, конформизм, высокая тревожность, деформация 
социально-психологических установок и «Я-концепции».  

В литературе встречаются разные классификации виктимно-
сти. Так, Л. В. Франк, который и ввел в научный оборот понятие 
«виктимность», выделяет:  

1) личностную виктимность как совокупность социально-
психологических свойств личности, определяющих способность 
стать жертвой преступлений; 
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2) ролевую виктимность (или профессиональную) как «без-
личное» свойство, обусловленное выполнением человеком опре-
деленных социальных ролей и функций;  

3) социальную виктимность, которая объективно ставит лю-
бого человека в положение потенциальной жертвы в силу су-
ществования в любом обществе преступности [7]. 

Опираясь на такую классификацию виктимности, как инди-
видуальная, видовая и массовая (групповая как частный случай 
массовой), К. В. Вишневецкий предлагает рассматривать ее на 
единичном, особенном и общем уровне сущего [8]. При этом еди-
ничный уровень соотносится с индивидуальным как «реализован-
ное преступным актом нанесение вреда» или «потенциальная воз-
можность отдельного лица стать жертвой преступления». Общий 
уровень рассматривает виктимность отдельной группы населения 
(например, случаи насилия в отношении женщин) и соотносится  
с видовой виктимностью. И, наконец, общий уровень трактуется 
как массовое явление. 

Сегодня интерес психологов к виктимной личности, факторам 
ее формирования и способам профилактики и коррекции очень 
высок. Актуальность исследуемой проблемы определяется соци-
альным заказом общества и государства, обеспокоенных суще-
ствующим комплексом проблем в сфере правовой защиты несо-
вершеннолетних, ростом числа несовершеннолетних, признанных 
находящимися в социально опасном положении и впоследствии 
признанных нуждающимися в государственной защите, ростом 
количества преступлений, совершенных несовершеннолетними 
или против них. Так, на официальном сайте Министерства вну-
тренних дел Республики Беларусь сообщается, что с каждым го-
дом милиция выявляет все больше тяжких и особо тяжких пре-
ступлений, связанных с сексуальным насилием над детьми [9]. 

В последнее время в Республике Беларусь уделяется повышен-
ное внимание проблеме насилия: ежегодно проходят республи-
канские профилактические акции, работают кризисные комнаты  
и пункты помощи пострадавшим от насилия, телефоны доверия  
(в том числе для детей и подростков). В 2014 году принят Закон 
Республики Беларусь «Об основах деятельности по профилактике 
правонарушений», в который введен термин «насилие в семье».  
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С 2018 года ведется активное обсуждение проекта закона против 
домашнего насилия, в котором ожидается введение в юриди-
ческую практику понятий «экономическое насилие», «пресле-
дование», «домогательство» и др.  

В свете вышеизложенного нам представляется важным не 
только изучение личности так называемого «преследователя», но 
в особенности его «жертвы», поскольку жертва становится жерт-
вой не случайно, а в связи с подготовленным поведением. Такое 
«подготовленное поведение» является неосознаваемым и детер-
минируется личностными особенностями, виктимной установкой, 
сформированными вследствие условий воспитания, социальной 
среды и жизненного опыта.  

Несмотря на то, что понятия «виктимность», «виктимная лич-
ность» и связанные с ними явления достаточно широко описаны  
в криминологии, современная образовательная практика требует 
смещения акцента исследования на область возрастной и пе-
дагогической психологии и психологии образования. Мы считаем 
необходимым изучение факторов развития и особенностей дан-
ного явления в подростковом и юношеском возрасте как наиболее 
уязвимом, но и наиболее успешном с точки зрения виктимо-
логической профилактики. Данное исследование было проведено 
с учетом недостатка информации об особенностях личности  
и поведения юношей и девушек, еще не ставших жертвами кри-
минальной ситуации, а лишь демонстрирующих потенциальную 
виктимность и в условиях отсутствия разработанной системы пре-
вентивных мероприятий, направленных на предотвращение реа-
лизации виктимного потенциала таких несовершеннолетних. 

 
Основная часть. Целью исследования явилось выявление раз-

личий в смысложизненных ориентациях виктимной и невиктимной 
личности в юношеском возрасте. В исследовании приняли участие 
95 испытуемых в возрасте 15—18 лет, обучающихся в учреждениях 
образования г. Минска. Была использована методика О. О. Андрон-
никовой «Диагностика склонности к виктимному поведению» [3]. 
Тот или иной уровень виктимности продемонстрировали 37,9 % 
респондентов. При этом ярко выраженную склонность к вик-
тимному поведению можно отметить у 7,4 % респондентов, слабо 
выраженную — у 25,2 %, выраженную — у 5,3 %. 
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Ярко выраженная склонность к агрессивному виктимному по-
ведению наблюдается у 11,6 % испытуемых, которые склонны 
попадать в неприятные и опасные для жизни и здоровья ситуации  
в результате проявленной ими агрессии в форме нападения или 
иного провоцирующего поведения (оскорбление, клевета, издева-
тельство и т. д.). Для них характерно намеренное создание или про-
воцирование конфликтной ситуации. Их поведение может являться 
реализацией типичной для них антиобщественной направленности 
личности, в рамках которой агрессивность проявляется по отноше-
нию к определенным лицам и в определенных ситуациях (избира-
тельно), но может быть и «размытой», т. е. неперсонифициро-
ванной по объекту. Наблюдается склонность к антиобщественному 
поведению, нарушению социальных норм, правил и этических цен-
ностей, которыми зачастую субъект пренебрегает.  

Ниже нормы данный показатель у 30,5 % учащихся, для кото-
рых характерно снижение мотивации достижения, спонтанности. 
Возможна высокая обидчивость, хороший самоконтроль, стремле-
ние придерживаться принятых норм и правил; стабильность  
в сохранении установок, интересов и целей.  

Аутодеструктивное поведение в высокой степени демонстри-
руют 17,9 % опрошенных. Для такого типа виктимной личности 
характерны жертвенность, связанная с активным поведением че-
ловека, провоцирующим ситуацию виктимности своей просьбой 
или обращением. Ниже нормы показатель аутодеструктивного по-
ведения выявлен у 35,8 %. Он свидетельствует о повышенной за-
боте о собственной безопасности, стремлении оградить себя от 
ошибок, неприятностей. Данная позиция может приводить к пас-
сивности личности по принципу «лучше ничего не делать, чем 
ошибаться». Характерна повышенная тревожность, мнительность, 
подверженность страхам. 

Склонность к гиперсоциальному виктимному поведению, ха-
рактеризующемуся жертвенным поведением, социально одобряе-
мым и зачастую ожидаемым, наблюдается у 15,7 %. Показатели 
ниже нормы отмечены у 33,6 % респондентов, данный тип лич-
ности характеризуется пассивностью, равнодушием к тем явле-
ниям, которые происходят вокруг него. У 30,5 % лиц выявлена 
склонность к независимости, обособленности.  
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Модель некритичного виктимного поведения демонстрируют 
13,6 % респондентов. К данной группе относятся лица, демонстри-
рующие неосмотрительность, неумение правильно оценивать жиз-
ненные ситуации. 38,9 % респондентов, наоборот, вдумчивы, осто-
рожны, стремятся предугадывать возможные последствия своих 
поступков. Самореализация в этом случае значительно затруднена, 
может появляться социальная пассивность, приводящая к неудовлет-
воренности своими достижениями, чувству досады, зависти. 

В результате исследования склонности к виктимному поведе-
нию мы можем отметить, что более всего учащиеся, принявшие 
участие в опросе, склонны к агрессивному (30,5 % от виктимной 
выборки), аутодеструктивному (47,2 %), гиперсоциальному (41,6 %) 
и некритичному (36,1 %) виктимному поведению, в то время как 
зависимая и реализованная виктимность почти не проявились  
(по 2,7 %). Обратим внимание на последний факт практического 
отсутствия реализованной виктимности, который свидетельствует 
о еще не сформированной виктимной установке. При наличии вы-
соких показателей по другим шкалам данный факт говорит  
о необходимости виктимологической профилактики в данной вы-
борке и дает хорошие прогнозы на ее успешность, так как внут-
ренняя готовности личности действовать в соответствии с вик-
тимологической установкой еще не сформирована и есть реаль-
ный шанс предотвратить ее формирование. 

Для исследования смысложизненных ориентаций в виктимных 
и невиктимных выборках использован модифицированный А. Н. Ле-
онтьевым тест «Цель в жизни» Д. Крамбо и Л. Махолика [10]. 
Общий показатель осмысленности жизни у юношей и девушек 
распределяется следующим образом: 26 % — низкий уровень, 
50 % — средний, 24 % — высокий. Испытуемые, у которых вы-
явилась склонность к виктимному поведению, одновременно де-
монстрируют низкую или среднюю осознанность своей жизни 
(38,8 и 50), высокий уровень осознанности — 11,1 %, в то время 
как испытуемые, которые не проявили склонности к виктимному 
поведению, наоборот, демонстрируют средний и высокий уровни 
осознанности жизни (47,5 и 32,2), низкий уровень — 20,3  %  
(Uэмп = 642; p ≤ 0,01).  

По наличию у испытуемых значимой цели в жизни виктимная 
выборка характеризуется более низкими показателями, в то время 
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как невиктимная выборка демонстрирует большую целеустрем-
ленность в жизни (Uэмп = 727; p ≤ 0,01). 

Выборки незначительно различаются по степени удовлетво-
ренности текущей жизненной ситуацией, хотя виктимная выборка 
переживает большую неудовлетворенность жизнью, чем невик-
тимная, которая воспринимает процесс своей жизни как более ин-
тересный, эмоционально насыщенный и наполненный смыслом 
(Uэмп = 903,5; p ≤ 0,05). При этом имеются определенные различия 
по исследуемым выборкам в оценке пройденного отрезка жизни  
и степени удовлетворенности самореализацией — невиктимная 
выборка характеризуется несколько более высокими оценками 
относительно того, насколько продуктивной была их жизнь  
(Uэмп = 758,5; p ≤ 0,05). 

Выявлены различия в исследуемых выборках относительно 
представлений юношей (девушек) о себе как о сильной личности, 
способной строить жизнь в соответствии со своими целями  
(Uэмп = 632,5; при p ≤ 0,01). Невиктимные респонденты считают 
себя сильной личностью (Я — хозяин жизни), обладающей до-
статочной свободой выбора, чтобы построить жизнь в соответ-
ствии со своими целями и представлениями о смысле, тогда как 
виктимные респонденты не верят в свою способность контро-
лировать события собственной жизни. 

 

Заключение. По результатам эмпирического исследования 
выявлено, что лишь незначительная часть современных юношей  
и девушек в возрасте от 15 до 18 лет имеют высокую степень осо-
знанности собственной жизни и считают себя полноправными хо-
зяевами своей судьбы, способными принимать волевые решения  
и нести за них ответственность. Большинство не задумываются над 
происходящим вокруг, не ставят вопросы о своем предназначении, 
а если и ставят, то не думают об этом всерьез, будучи увлечены 
минутными удовольствиями (гаджеты, социальные сети и пр.).  

При уже имеющейся в наличии склонности к виктимному по-
ведению более всего молодые люди демонстрируют агрессивное, 
аутодеструктивное, гиперсоциальное и некритичное виктимное 
поведение. Результаты исследования подтверждают теорию о де-
формированной ценностно-смысловой сфере у молодого человека 
с формирующейся виктимной направленностью: как правило, он 
имеет низкую степень осознанности жизни, не задумывается над 
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глобальными проблемами, проявляет фатализм, неверие в способ-
ность контролировать события собственной жизни и убежденность, 
что жизнь неподвластна сознательному контролю. 

Обращает внимание факт отсутствия реализованной виктимно-
сти, т. е. внутренняя готовность личности действовать в соответ-
ствии с виктимологической установкой еще не сформирована. Таким 
образом, следует признать назревшую необходимость в специальной 
психологической работе (просвещение, консультирование, коррек-
ция) среди педагогического коллектива, а также родителей. 

 
Исследование выполнено при финансовой поддержке в рамках международ-

ного проекта БРФФИ-РФФИ «Психологическое сопровождение виктимной лич-
ности в подростковом и юношеском возрасте: система психологической диагнос-
тики и коррекции» (БРФФИ: № Г18Р-298; РФФИ: проект № 18-513-00010). 
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