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ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ В БУЛЛИНГ-СТРУКТУРЕ  
В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 

 
В статье раскрыта психологическая сущность буллинга. Представлено пони-

мание буллинга как социального явления. Описана буллинг-структура. Акценти-
ровано внимание на сложности буллинг-структуры с точки зрения высокой веро-
ятности исполнения одними и теми же подростками различных ролей в буллинге. 
Описаны результаты эмпирического исследования буллинг-структуры класса  
в подростковом возрасте, в том числе половые различия в приверженности маль-
чиков и девочек к исполнению различных ролей в буллинге. 
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GENDER DIFFERENCES IN BULLYING STRUCTURE  
IN ADOLESCENCE 

 
The article reveals the psychological essence of bullying. An understanding of bully-

ing as a social phenomenon is presented. The bullying structure is described. Attention is 
focused on the complexity of the bullying structure from the point of view of the high 
probability of the same teenagers playing different roles in bullying. The results of an em-
pirical study of the bullying class structure in adolescence are described, including gender 
differences in the commitment of boys and girls to playing different roles in bullying. 
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Введение. Буллинг — это агрессивное преследование одного 

ребёнка другими детьми, отличающееся систематичностью и регу-
лярностью, в некоторых случаях принимающее черты групповой 
преступности [1]. Особенно остро буллинг проявляется в подрост-
ковых группах, так как в данном возрасте происходит становление 
личности подростка через объединение и более тесное общение со 
сверстниками. Данная проблема является актуальной для исследо-
вания в связи с тем, что в ситуации буллинга у всех участников 
фрустрированы потребности в самоуважении и осмысленном суще-
ствовании, что приводит к радикальным реакциям у жертвы: ауто-
агрессии, замещённой агрессии, решению вступить в асоциальные 
организации или культы и другим формам антисоциального поведе-
ния [2]. Буллинг наносит урон физическому и психологическому 
благополучию подростка, умственному здоровью и нравственному 
развитию. Он вызывает чувство беззащитности, отсутствия внутрен-
них сил для сопротивления, фрустрацию, потерю возможности эф-
фективного функционирования в социуме [3]. Буллинг увеличивает 
риск суицида, снижает успеваемость учащихся, приводит к эскала-
ции агрессии и насилия в подростковой среде [4—6]. 

Булиинг, как социальный феномен, связан с выстраиванием си-
стемы межгрупповых отношений по принципу руководства и под-
чинения, достижению группового единства в группе, группомыс-
лия, а также может выступать как деструктивная стратегия дости-
жения сплоченности в группе и снятия внутреннего напряжения, 
вызванного внешними факторами.  

Буллинг-структура — социальная система, включающая пре-
следователей, их жертв и наблюдателей [7]. Многие ученые пола-
гают, что в буллинге участвуют все члены группы [8; 9]. В струк-
туре буллинга выделяют следующих участников: булли, помощни-
ки булли, жертва, защитники жертвы, наблюдатели. Дэн Олвеус 
впервые описал роли обучающихся в ситуации травли и назвал эту 
схему «Круг буллинга»: жертва, буллер, последователь, сторонники, 
пассивные сторонники, безразличные наблюдатели, пассивные за-
щитники, активные защитники [10].  
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Некоторые подростки могут совмещать две роли: роль агрессо-
ра и роль жертвы. Они агрессивно провоцируют других подростков 
на причинение себе вреда, либо в одних отношениях, например, 
дома с сиблингами, могут занимать позицию агрессора, а в классе — 
позицию жертвы. Таких детей называют «провоцирующими жерт-
вами» [11]. Они обладают гиперактивностью, импульсивностью, 
неуклюжестью, вспыльчивостью. У них могут наблюдаться при-
знаки инфантильного поведения [12], слабый самоконтроль, низкая 
социальная компетентность, сложности с сосредоточением и учё-
бой, тревожность и депрессивное состояние [13; 14]. 

Участники буллинга отличаются не только своим психологиче-
ским профилем личности, но и отношением к буллингу и понима-
нием смысла ситуации травли. 

Основная часть. Целью нашего исследования было выявление 
позиции в буллинге, являющихся типичными для мальчиков и де-
вочек подросткового возраста.  

Выборку исследования составили 100 испытуемых (50 девочек 
и 50 мальчиков), учащихся ГУО «Средняя школа №1 г. Барановичи 
им. С. И. Грицевца» в возрасте 12—14 лет. 

Рассмотрим результаты исследования по методике выявления 
«буллинг-структуры» (Е. Г. Норкина) (рисунок 1). 
 
 

 
 

Рисунок 1 — Результаты исследования по методике на выявление  
«буллинг-структуры» (%) 
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Большинство девочек подросткового возраста склонны зани-
мать позицию защитника жертвы. Они реже всех инициируют бул-
линг и реже всех подвергаются ему. Также они пользуются автори-
тетом в классе. Мальчики-подростки, также как и девочки, склон-
ны, причем в большей степени, занимать позицию защитника.  

Однако наблюдается тенденция того, что мальчики чаще, чем 
девочки склонны занимать позицию жертвы (t = 1,88, p = 0,06). Это 
может быть связано с тем, что мальчики, являясь физически более 
развитыми, но не способными защитить себя, становятся объектом 
насмешек.  

Девочки чаще, чем мальчики склонны занимать позицию ини-
циатор буллинга (t = –2,54, р = 0,01). То есть девочки более склон-
ны к использованию физической и вербальной агрессии в классе, 
чтобы самоутвердиться или повысить свой авторитет среди одно-
классников. Это может быть связано с тем, что девочки более эмо-
циональны, хуже управляют своими эмоциями, более восприимчи-
вы к словам других. 

Рассмотрим результаты исследования по методике «Буллинг» 
Д. Олвеуса (рисунок 2). 

 

 
 
Примечание: ПБ — прямой буллинг, КБ — косвенный буллинг, ПВ — прямая 

виктимизация, КВ — косвенная виктимизация, АБ — активный буллинг, ПБ — 
пассивный буллинг; д — девочки, м — мальчики; выс — высокий, низ — низкий, 
ср — средний. 

 
Рисунок 2 — Результаты исследования по методике «Буллинг» Д. Олвеуса 
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Для большинства девочек и мальчиков характерны:  
– низкий уровень склонности к прямому, косвенному, пассив-

ному буллингу, прямой виктимизации, косвенной виктимизации. 
Подростки не склонны применять прямой и косвенный буллинг 
(умышленное причинение физической и вербальной агрессии), а так-
же не склонны становиться жертвой буллинга; 

– средний уровень склонности к активному буллингу. Подрост-
ки могут иногда осознанно или неосознанно прибегать к физиче-
ской и вербальной виктимизации для достижения своих целей. 

Мальчики чаще, чем девочки используют активный буллинг 
(t = 2,11, р = 0,04). То есть мальчики более склонны к физической 
(телесные повреждения, кража, порча имущества) и вербальной 
(оскорбления, угрозы, шантаж, игнорирование) виктимизации. Это 
может быть связано с тем, что у мальчиков в меньшей степени раз-
вита рефлексия и эмпатия.  

Таким образом, результаты по методике Д. Олвеуса «Буллинг» 
показывают, что и девочки, и мальчики имеют низкий уровень вы-
раженности прямого и косвенного буллинга, прямой и косвенной 
виктимизации. 

Рассмотрим результаты исследования по методике «Переживание 
социального исключения» (Г. В. Семенова, С. А. Векилова) (рисунок 3). 

 

 
 

Примечание: ПережШкТ — переживание школьной травли, ПережОтвД — 
переживание отвержения в диаде, ПережИсклССФ — переживание исключения  
со стороны статусных фигур, ПСИ — переживание социального исключения 

 
Рисунок 3 — Результаты исследования по методике  

«Переживание социального исключения»   
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Для большинства девочек и мальчиков характерен средний 
уровень подверженности переживаниям школьной травли, пережи-
ванию отвержения в диаде, исключения со стороны статусных фи-
гур и в целом социального исключения. Это значит, что девочки  
в умеренной степени склонны переживать из-за отвержения со сто-
роны значимых людей или из-за ситуаций буллинга в школе. По 
результатам расчета критерия Стьюдента значимых половых отли-
чий выявлено не было. 

Рассмотрим результаты исследования по методике «Опросник 
киберагрессии» А. А. Шарова (рисунок 4). 

Исследование показало, что девочки и мальчики склонны к ча-
стому использованию вербально-визуальной киберагрессии. То есть 
они могут писать оскорбительные комментарии, угрозы, распро-
странять сплетни и слухи, формулировать ложные жалобы для ис-
ключения жертвы из сообществ или из чатов.  

На втором месте по частоте использования — имперсонация, то 
есть создание фейковых аккаунтов в сети Интернет и выдача себя 
за других людей. 

Секстинг, как вид киберагрессии, в меньшей степени распро-
странён в среде подростков.  

 
 

 
Рисунок 4 — Результаты исследования киберагрессии по методике  

«Опросник киберагрессии» 
  

1,33

1,23

1,39
1,37

1,27

1,44

1,10

1,15

1,20

1,25

1,30

1,35

1,40

1,45

1,50

Имперсонация Секстинг ВербВизКиберагрессия

девочки мальчики

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



113 

По результатам вычисления критерия Стьюдента значимых по-
ловых отличий выявлено не было. 

Рассмотрим результаты исследования по методике «Тип роле-
вой виктимности» М. А. Одинцовой (рисунок 5). 

Большинство девочек имеет склонность в низкой и средней 
степени к исполнению: 

- игровой роли жертвы в межличностных отношениях.  Это 
значит, что девочки-подростки не склонны использовать образ 
жертвы для манипулирования другими людьми и получения соб-
ственной выгоды.  

- социальной роли жертвы. Это говорит о том, что девочек-
подростков, в основном, не подвергают стигматизации, они не чув-
ствуют себя изолированными и наделенными стигмой.  

Отмечен средний и низкий уровень склонности к гипервиктим-
ности у девочек. То есть, девочки почти не склонны или склонны  
в некоторых ситуациях к позиционированию себя как агрессивных 
жертв. 

У мальчиков отмечает низкий уровень аутовиктимности. Это 
значит, что мальчики-подростки не обладают рентными установ-
ками на виктимное поведение, не склонны преднамеренно демон-
стрировать свои страдания и слабость для получения снисхождения 
и необоснованной помощи, снятия с себя ответственности.  

 

 
Примечание: ОРВ — общая ролевая виктимность. 

 
Рисунок 5 — Результаты исследования ролевой виктимности по методике «Тип 

ролевой виктимности» М.А. Одинцовой  
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Им редко приписывают социальную роль жертвы. Мальчи-
ков-подростков, в основном, не подвергают стигматизации. От-
мечен низкий уровень склонности к гипервиктимности у маль-
чиков, им не свойственен враждебный образ мира, агрессивное 
требование помощи и снисхождения в виду убежденности в соб-
ственной ущербности. 

По результатам вычисления Т-критерия Стьюдента значимых 
половых различий выявлено не было. 

Заключение. Таким образом, можно сделать вывод о том, 
что и мальчики, и девочки подросткового возраста чаще склон-
ны занимать позицию защитника в буллинга. Позицию инициа-
тора буллинга чаще занимают девочки, чем мальчики. И маль-
чикам, и девочкам свойственен средний уровень переживания 
социального исключения, проявления активного буллинга, одна-
ко мальчики применяют его чаще, чем девочки. В виртуальном 
пространстве и девочки, и мальчики склонны использовать  
в большей мере вербально-визуальную киберагрессию. Девоч-
кам и мальчикам свойственен средний уровень ролевой виктим-
ности, однако мальчики склонны занимать позицию жертвы  
чаще, чем девочки. 
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ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ В ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ  
САМОРЕГУЛЯЦИИ СОВРЕМЕННЫХ ПОДРОСТКОВ 

 
В статье раскрыта сущность неопределенности в спортивной деятельности. 

Описаны исследования данной проблемы в русле различных научных подходов. 
Систематизированы факторы неопределенности на этапе подготовки к соревнова-
ниям и в процессе спортивного соревнования. Приведены трактовки толерантно-
сти к неопределенности и интолератности к неопределенности. Представлены ре-
зультаты эмпирического исследования склонности к толерантности к неопреде-
ленности и стилевых характеристик самоизменения у студентов, профессионально 
занимающихся спортом. 

Ключевые слова: стиль самоизменений; студенты-спортсмены; профессио-
нальный спорт; неопределенность; толерантность к неопределенности. 
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