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В статье рассматриваются различия в проявлении агрессии у юношей и девушек, 

основываясь на биологических, социальных и психологических факторах. Прове-
денное эмпирическое исследование выявило, что юноши чаще используют физическую 
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Введение. Агрессия является неотъемлемой частью человеческого 
поведения и проявляется в различных формах в зависимости от ин-
дивидуальных и социальных факторов. Особый интерес представляет 
изучение агрессии в юношеском возрасте, когда формируются лич-
ностные особенности, социальные роли и поведенческие стратегии. 
Одним из ключевых факторов, влияющих на проявление агрессии, 
является половая принадлежность. 

Основная часть. В современной психологии существует несколько 
ключевых подходов к определению агрессии, каждый из которых рас-
крывает различные аспекты этого сложного феномена. Классическое 
определение, предложенное Р. Бэроном и Д. Ричардсоном, рассматривает 
агрессию как целенаправленное поведение, нацеленное на причинение 
вреда другому живому существу, которое стремится избежать такого 
обращения. Это определение подчеркивает три фундаментальных 
аспекта агрессивного поведения: его целенаправленность (наличие кон-
кретной цели причинения вреда), вредоносность (фактическое нанесение 
ущерба) и нежелание жертвы подвергаться такому воздействию [1].  

В рамках психоаналитического подхода, разработанного З. Фрейдом, 
агрессия понимается как проявление инстинкта «Танатоса» (влечения 
к смерти) и выполняет важную функцию психологической защиты. 
З. Фрейд выдвинул концепцию о постоянном накоплении агрессивной 
энергии в организме, которая требует периодической разрядки, что 
объясняет спонтанные вспышки агрессивного поведения у людей [2].  

Этологический подход, представленный К. Лоренцем, трактует аг-
рессию как инстинктивную форму поведения, направленную на сохра-
нение вида через механизмы территориального поведения, установ-
ление иерархических отношений и половой отбор. К. Лоренц особо 
подчеркивал адаптивную функцию агрессии в животном мире, рас-
сматривая её как важный фактор эволюционного развития [3].  

Гуманистический подход Э. Фромма предлагает принципиально 
важное различение между «доброкачественной» агрессией (биологи-
чески адаптивной, служащей целям выживания) и «злокачественной» 
агрессией (деструктивной, не связанной с задачами выживания). Учё-
ный делал особый акцент на социальных и культурных детерминантах 
агрессивного поведения, рассматривая его в контексте человеческой 
природы и общества [4].  

Социально-когнитивный подход А. Бандуры представляет агрес-
сию как социально приобретаемую форму поведения, формирующуюся 
через процессы моделирования и подкрепления. А. Бандура экспери- 
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ментально доказал, что агрессивному поведению можно научиться через 
наблюдение и подражание, что существенно расширило понимание 
механизмов формирования агрессивных паттернов поведения [5].  

Эти разнообразные подходы демонстрируют многогранность фено-
мена агрессии и необходимость комплексного рассмотрения его био-
логических, психологических и социальных аспектов. 

Агрессия является многогранным явлением, поэтому существует 
несколько подходов к её классификации. 

Один из наиболее распространённых подходов к классификации 
агрессии был предложен А. Бассом и А. Дарки. В рамках данного под-
хода выделяются несколько форм агрессивного поведения. Физическая 
агрессия выражается в нанесении физического ущерба другому чело-
веку и проявляется в виде ударов, толчков, причинения боли или других 
видов физического насилия. Вербальная агрессия проявляется через 
угрозы, оскорбления, грубость в речи, сарказм и насмешки, направлен-
ные на психологическое давление на собеседника. Косвенная агрессия 
включает распространение слухов, манипуляции, социальную изоля-
цию и иные скрытые способы причинения вреда другому человеку, не 
подразумевающие прямого конфликта. Кроме того, А. Басс и А. Дарки 
выделяют такие аспекты агрессивного поведения, как раздражитель-
ность, характеризующаяся склонностью к вспышкам гнева и нетерпи-
мости по отношению к окружающим, а также негативизм, который 
проявляется в виде оппозиционного поведения, протестов, сопротив-
ления требованиям и нормам общества. Отдельно выделяется склон-
ность к обвинению других, выражающаяся в стремлении переклады-
вать вину за собственные неудачи на окружающих, избегая личной 
ответственности [6]. 

Согласно исследованиям Т. Л. Крюковой, агрессия может быть на-
правлена как на других людей, так и на самого себя. В этом контексте 
выделяют гетероагрессию, представляющую собой агрессию, направ-
ленную на окружающих, которая может выражаться в физических, вер-
бальных и социальных формах, и аутоагрессию — самоповреждающее 
поведение, включающее самобичевание, причинение вреда себе, 
рискованное поведение или даже суицидальные мысли и действия [7]. 

Фрустрационная теория агрессии, разработанная Дж. Долардом, 
описывает агрессивные реакции с точки зрения их происхождения.  
В рамках этой теории выделяются реактивная (импульсивная) агрессия, 
возникающая в ответ на внешние раздражители и сопровождающаяся 
вспышками гнева, не контролируемыми сознанием, а также проак-
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тивная (инструментальная) агрессия, которая представляет собой со-
знательное использование агрессивного поведения для достижения 
определённых целей, например, для демонстрации силы, домини-
рования или получения выгоды [8]. 

Р. Лазарус и С. Фолкман предложили классифицировать агрессию 
по её мотивации. В рамках данного подхода выделяются защитная 
агрессия, которая является ответной реакцией на угрозу или страх, 
способствующей сохранению безопасности и самозащите, а также 
доминирующая агрессия, проявляющаяся в стремлении контролиро-
вать ситуацию, подчинять окружающих и демонстрировать своё пре-
восходство в социальных или личных отношениях [9]. 

Таким образом, классификации агрессии позволяют глубже понять 
её механизмы, формы проявления и факторы, влияющие на её развитие.  

Половые различия в агрессивном поведении представляют собой 
сложный феномен, обусловленный взаимодействием биологических, 
социальных и психологических факторов. Многочисленные исследо-
вания демонстрируют устойчивые различия в формах и частоте прояв-
ления агрессии у юношей и девушек, что объясняется комплексным 
влиянием различных механизмов. 

Биологические факторы играют существенную роль в формиро-
вании половых различий агрессивного поведения. Многочисленные 
исследования подтверждают, что у юношей наблюдается более высо-
кий уровень тестостерона — гормона, который коррелирует с повы-
шенной склонностью к физической и прямой вербальной агрессии  
[10; 11]. Нейрофизиологические исследования с использованием мето-
дов нейровизуализации (фМРТ) выявили значимые различия в акти-
вации мозговых структур: у мужчин чаще наблюдается повышенная 
активность миндалевидного тела, отвечающего за импульсивные эмо-
циональные реакции, в то время как у женщин лучше развиты префрон-
тальные зоны коры, связанные с самоконтролем и регуляцией пове-
дения [10; 12, 13]. Эти различия в мозговой организации могут объяс-
нять большую импульсивность мужской агрессии и лучшую способ-
ность женщин контролировать агрессивные импульсы. 

Социальные факторы оказывают не менее значимое влияние на 
полоные различия в агрессии. Традиционные гендерные стереотипы  
и социальные ожидания формируют различные модели поведения:  
в большинстве культур от мужчин ожидают демонстрации силы и спо-
собности «постоять за себя», что поощряет открытые формы агрессии, 
тогда как от женщин требуют мягкости и доброты, что приводит  
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к подавлению прямых агрессивных проявлений [14; 15]. Воспита-
тельные практики также вносят существенный вклад: исследования 
показывают, что мальчиков чаще наказывают за проявление слабости 
(например, за плач), но оправдывают драки как «естественное» пове-
дение, тогда как девочек строже контролируют за любые агрессивные 
проявления, поощряя более социально приемлемые формы поведения 
[16; 17]. Эти социальные паттерны закрепляются через механизмы 
социального научения, описанные в теории Бандуры [5]. 

Психологические факторы также демонстрируют значимые раз-
личия. Многочисленные исследования подтверждают, что девушки  
в среднем обладают более развитой эмпатией и лучше распознают 
эмоции окружающих, что снижает склонность к прямой агрессии, но 
может способствовать развитию косвенных форм (сплетни, манипу-
ляции, социальное исключение) [16; 18]. Юноши чаще используют 
агрессию как инструмент достижения и поддержания социального 
статуса в группе, тогда как для девушек агрессивное поведение чаще 
связано с защитой от эмоционального дискомфорта и межличностными 
конфликтами [19; 20]. Эти различия находят отражение в предпочи-
таемых стратегиях поведения: мужчины чаще прибегают к физической 
агрессии, женщины — к вербальной и косвенной [19; 21]. 

Половые различия в проявлении агрессии формируются под 
комплексным влиянием биологических, социальных и психологи-
ческих факторов. Биологические особенности (уровень тестостерона, 
нейрофизиологические различия) создают предпосылки для большей 
импульсивности мужской агрессии и лучшего самоконтроля у женщин. 
Социальные стереотипы и воспитательные практики закрепляют эти 
различия, поощряя у мужчин открытые формы агрессии, а у женщин — 
косвенные. Психологические особенности, такие как развитая эмпатия 
у женщин и ориентация на статус у мужчин, определяют мотивацию  
и выбор стратегий агрессивного поведения. 

Известный социальный психолог Л. Берковиц подробно анали-
зирует комплексные последствия агрессивного поведения, рассматри-
вая их на разных уровнях. На индивидуальном уровне он описывает 
формирование устойчивых агрессивных паттернов поведения через 
механизм «порочного круга агрессии», когда каждая агрессивная акция 
повышает вероятность последующих. Этот процесс сопровождается 
повышенным риском развития аддикций (алкоголизма, наркомании)  
и когнитивными нарушениями, связанными с хронической враждеб-
ностью. На межличностном уровне выделяет эффект эскалации  
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конфликтов и ответной агрессии («эффект бумеранга»), который 
приводит к разрушению близких отношений и социальных связей. 
Особое внимание он уделяет опасности трансгенерационной передачи 
агрессивных моделей поведения, когда дети усваивают агрессивные 
паттерны от родителей. На социальном уровне автор демонстрирует, 
как агрессия способствует нормализации насилия в микросоциуме, что 
в свою очередь ведет к повышению общего уровня преступности. 
Л. Берковиц также рассчитывает значительные экономические издержки, 
связанные с лечением жертв агрессии и содержанием правонару-
шителей. В физиологическом аспекте описывает хроническую акти-
вацию симпатической нервной системы и нарушение работы гипо-
таламо-гипофизарно-надпочечниковой оси у лиц с агрессивным пове-
дением, что приводит к преждевременному старению организма [22]. 

Нами было проведено исследование, целью которого являлось вы-
явление особенностей проявления агрессии у юношей и девушек. 

Базой для исследования выступило учреждение образования «Бара-
новичский государственный университет». В исследовании приняли 
участие 100 студентов (50 юношей и 50 девушек) в возрасте от 18 до  
21 года. В качестве диагностического инструментария мы использо-
вали методику «Опросник агрессивности Басса-Дарки».  

Проведенное исследование выявило существенные различия в про-
явлении различных форм агрессии среди юношей. Наиболее выра-
женной формой оказалась вербальная агрессия, которая в повышенной 
степени характерна для 48 % опрошенных, при этом у 4 % зафикси-
рован высокий уровень, а случаев очень высокого уровня не выявлено. 
Это свидетельствует о распространенности вербальных форм агрессив-
ного поведения в молодежной среде как социально более приемлемого 
способа выражения негативных эмоций. 

Показатели физической агрессии демонстрируют поляризованное 
распределение: у 28 % юношей отмечается низкий уровень, что говорит 
о хорошем самоконтроле, тогда как у 34 % респондентов (сумма по-
вышенного, высокого и очень высокого уровней) наблюдается выра-
женная склонность к физическому агрессивному поведению. Особую 
тревогу вызывает тот факт, что 6 % юношей демонстрируют очень вы-
сокий уровень физической агрессии, что может представлять соци-
альную опасность. 

Результаты по косвенной агрессии распределяются относительно 
равномерно: 24 % юношей с низким уровнем, 40 % — со средним,  
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18 % юношей проявляют повышенный уровень, а 10 % — очень вы-
сокий. Это указывает на значительную распространенность скрытых, 
замаскированных форм агрессивного поведения. 

Особого внимания заслуживают показатели раздражения: лишь 
12 % юношей имеют низкий уровень, тогда как у 32 % отмечается по-
вышенный уровень, что свидетельствует о проблемах с эмоциональной 
саморегуляцией. При этом высокий и очень высокий уровни суммарно 
составляют 8 %, что также является тревожным показателем. 

Подозрительность как форма агрессии только 2 % юношей выяв-
лена на низком уровне, тогда как у 60 % (сумма повышенного,  
высокого и очень высокого уровней) отмечается выраженная 
склонность к недоверию и подозрительности. Особенно тревожно, что 
26 % респондентов демонстрируют высокий и очень высокий уровни. 

Негативизм проявляется у 28 % юношей на низком уровне, однако 
у 28 % (повышенный и высокий уровни) отмечается склонность к оппо-
зиционному поведению. При этом случаев очень высокого негативизма 
не зафиксировано. 

Показатели чувства вины и обиды демонстрируют сходную кар-
тину: около четверти опрошенных (28 % и 36 % соответственно) имеют 
повышенный уровень этих характеристик, при этом высокие и очень 
высокие уровни суммарно составляют 24 % для чувства вины и 32 % 
для обиды. Это указывает на значительные проблемы в эмоциональной 
сфере и возможные внутриличностные конфликты. 

Проведенное исследование выявило специфические особенности 
проявления агрессии среди девушек, существенно отличающиеся от 
мужского паттерна поведения.  

Физическая агрессия у девушек проявляется значительно слабее, 
чем у юношей: у 32 % отмечается низкий уровень, однако у 46 % 
(сумма повышенного, высокого и очень высокого уровней) все же при-
сутствует склонность к физическому агрессивному поведению, что 
опровергает стереотип о полном отсутствии физической агрессии  
у женщин. 

Косвенная агрессия, традиционно считающаяся характерной для 
девушек, действительно демонстрирует высокие показатели: только 
8 % имеют низкий уровень, тогда как у 48 % (высокий и очень высокий 
уровни) отмечается выраженная склонность к скрытым формам 
агрессивного поведения (сплетни, бойкоты, манипуляции). 

Вербальная агрессия проявляется наиболее ярко: у 44 % девушек 
зафиксирован повышенный уровень, а у 10 % — высокий и очень 
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высокий уровни. Это подтверждает данные о том, что вербальная 
агрессия является основной формой выражения негативных эмоций  
у женщин. 

Анализ показателей раздражения демонстрирует, что 32 % девушек 
проявляют повышенный уровень эмоциональной несдержанности, что 
может свидетельствовать о трудностях в регуляции эмоциональных 
состояний и повышенной реактивности на внешние раздражители. При 
этом у 16 % девушек (сумма высокого и очень высокого уровней) 
отмечаются выраженные проблемы с контролем раздражения, что 
может существенно осложнять их межличностные отношения. 

Совокупный показатель повышенного, высокого и очень высокого 
уровней подозрительности достигает 64 % — почти две трети девушек 
склонны к недоверчивому, настороженному отношению к окружа-
ющим. У 32 % (высокий и очень высокий уровни) эта черта выражена 
особенно сильно, что может приводить к искаженному восприятию 
социальных ситуаций и необоснованным конфликтам. 

Показатели обиды распределились следующим образом — 62 % 
девушек демонстрируют различные степени выраженности этого 
чувства, причем у 26 % (высокий и очень высокий уровни) отмечается 
устойчивая склонность к накоплению обид. Такие результаты могут 
указывать на глубинные проблемы в сфере межличностных отношений 
и эмоциональной адаптации. 

Особый интерес представляют полярные показатели негативизма:  
с одной стороны, 34 % девушек демонстрируют низкий уровень оппо-
зиционного поведения, с другой — у 14 % отмечается очень высокий 
уровень негативизма. Эта дихотомия может отражать существование 
двух различных стратегий поведения в выборке: адаптивной (принятие 
норм) и дезадаптивной (протестное поведение). 

Не менее важны данные о чувстве вины: у половины опрошенных 
девушек (50 %) наблюдается выраженная склонность к самообвинению 
(повышенный, высокий и очень высокий уровни), что может свиде-
тельствовать о внутренней конфликтности, перфекционизме и зани-
женной самооценке. У 14 % испытуемых женского пола этот показа-
тель достигает очень высокого уровня, что может быть связано с рис-
ком аутоагрессивного поведения. 

Нами также был проведен расчет U-критерия Манна-Уитни. Вы-
явлены статистически значимые различия по такому показателю, как 
«косвенная агрессия» (U=928,0 при p=0,05). Это значит, что девушки 
используют косвенную агрессию чаще, чем юноши. Это объясняется 
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гендерными стереотипами (поощрение «женственного» поведения), осо-
бенностями социализации (девочек учат скрывать агрессию), более раз-
витым эмоциональным интеллектом (лучшее понимание социальных 
связей) и групповой динамикой (косвенная агрессия как инструмент 
влияния в женских коллективах). Культурные нормы также строже 
осуждают прямое проявление агрессии у женщин. 

Заключение. Исследование подтвердило наличие различий в про-
явлении агрессии у юношей и девушек. Юноши чаще демонстрируют 
физическую и вербальную агрессию, в то время как девушки склонны 
к косвенным формам (сплетни, манипуляции). Эти различия обуслов-
лены биологическими, социальными и психологическими факторами, 
включая уровень тестостерона, воспитательные практики и эмоцио-
нальный интеллект. Полученные данные подчеркивают необходимость 
дифференцированного подхода к профилактике и коррекции агрес-
сивных проявлений с учетом половых особенностей. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ЮНОШЕЙ  
О РОЛЕВОЙ СТРУКТУРЕ СЕМЬИ 

 
В статье представлены результаты исследования особенностей представлений  

о ролевой структуре семьи у юношей, обучающихся в учреждении высшего образо-
вания. На основе эмпирических данных выявлено противоречие между декларируемым 
стремлением к равноправию и сохранением традиционных гендерных стереотипов, 
особенно в сферах воспитания детей и ведения домашнего хозяйства. Анализируется 
влияние социальных трансформаций, личностных особенностей на формирование 
семейных установок у современных юношей. Результаты демонстрируют сочетание 
консервативных взглядов с тенденцией к партнёрству в материальном обеспечении  
и интимной сфере.  
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