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В целом можно констатировать наличие половых различий  
в видах виктимности, выступающих предикторами амбивалетной 
привязанности юношей и девушек в романтических и дружеских 
отношениях. 

 
Исследование выполнено при финансовой поддержке в рамках международ-

ного проекта БРФФИ-РФФИ «Психологическое сопровождение виктимной лич-
ности в подростковом и юношеском возрасте: система психологической диагно-
стики и коррекции» (БРФФИ: № Г18Р-298; РФФИ: проект № 18-513-00010). 
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ПРЕДИКТОРЫ АКАДЕМИЧЕСКОЙ ПРОКРАСТИНАЦИИ  
ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК 

 
В статье представлены результаты эмпирического исследования академиче-

ской прокрастинации студентов. Обозначены личностные черты, включая невро-
тические черты, которые обусловливают высокий уровень академической про-
крастинации у юношей и девушек. 
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PREDICTORS OF ACADEMIC PROCRASTINATION 
YOUNG AND GIRLS 

 
The article presents the results of an empirical study of academic students procras-

tination. Identified personality traits, including neurotic traits that determine the high 
level of academic procrastination in boys and girls. 

Key words: academic procrastination; personality traits; neurotic personality 
traits; youthful age; students. 

Ref.: 4 titles. 
 
 

Введение. Стремительные темпы и ритмы современной жизни 
обусловливают переживание людьми недостатка времени для ре-
ализации намеченных планов. В связи с этим актуализируется 
проблема тайм-менеджмента, включая планирование и рацио-
нальное использование личностных и психофизиологических ре-
сурсов. Неспособность эффективно решать эту задачу обусловли-
вает обращение человека к своеобразному механизму защиты  
в форме прокрастинации или откладывания дел на потом. Соглас-
но данным А. Эллиса и В. Кнауса, от 80 до 95 % студентов перио-
дически прокрастинируют, примерно 75 % из них считают себя 
«хроническими прокрастинаторами», почти 50 % студентов от-
кладывают важные дела систематически [1]. В исследовании 
T. P. Tibbett и J. R. Ferrari отмечается высокая частота встречаемо-
сти академической прокрастинации (75 % студентов) [2].  

Наблюдается тревожная тенденция позитивной динамики чис-
ла лиц, являющихся устойчивыми прокрастинаторами. В исследо-
вании Р. Steel показано, что на протяжении 30 лет (с 1978 по 2007 год) 
количество людей, идентифицирующих себя как неизбежных про-
крастинаторов, увеличилось на 20 % [3, с. 65—95]. 

Исследования на белорусской выборке также показывают доста-
точно высокий процент студентов, склонных к прокрастинации [4]. 

В то же время само существование феномена откладывания 
противоречит условиям современного социума, предъявляющего 
особые требования к продуктивности, самостоятельности и ответ-
ственности личности. 
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Таким образом, очевидна необходимость изучения личностно-
го профиля прокрастинаторов. Это позволит, с одной стороны, 
своевременно идентифицировать студентов, склонных к прокрас-
тинации в образовательной среде, во-вторых, позволит разрабо-
тать превентивные программы. 

 
Основная часть. В целях выявления взаимосвязи личностных 

черт и склонности к прокрастинации в юношеском возрасте нами 
было проведено исследование на базе БарГУ. Выборку исследо-
вания составили 203 студента: 100 юношей и 103 девушки в воз-
расте от 18 до 23 лет специальностей «Практическая психология», 
«Физическая культура», «Социальная педагогика», «Дошкольное 
образование», «Начальное образование», «Информационные си-
стемы и технологии». 

Диагностический инструментарий: «Шкала академической про-
крастинации для студентов» (С. Лэй); «Фрайбургский личностный 
опросник» (форма В); «Опросник невротических черт личности» 
(Л. И. Вассерман, Б. В. Иовлев, О. Ю. Щелкова, К. Р. Червинская). 

«Шкала академической прокрастинации для студентов»  
(С. Лэй) показала, что для 34 % студентов характерен высокий 
уровень академической прокрастинации. Это означает, что она 
проявляется в откладывании выполнения учебных заданий на про-
тяжении долгого времени и выполнении всего в последние сроки. 
У 48 % студентов академическая прокрастинация выражена в сред-
ней степени, что говорит о том, что они так же любят откладывать 
выполнение учебных заданий до последнего момента, но так бы-
вает не всегда. Низкий уровень академической прокрастинации 
характерен для 18 % студентов. Им не присуще избегающее пове-
дение в ситуациях, типичных для учебной деятельности.  

Вычисление критерия Стьюдента для несвязанных выборок 
показало отсутствие статистически значимых различий в выра-
женности прокрастинации у юношей и девушек по шкале «Ака-
демическая прокрастинация» (t = 1,29; р = 0,19). 

Рассмотрим результаты регрессионного анализа по «Фрай-
бургскому личностному опроснику» (форма В) и опроснику на 
исследование прокрастинации.  
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Личностные черты юношей как предикторы академической 
прокрастинации, проявляющейся в задержке выполнения учеб-
ных задач до появления чувства психологического дискомфорта. 

1. Низкий уровень выраженности уравновешенности (в = –0,26; 
р = 0,014). Юношам свойственна дезадаптация в коллективе, тре-
вожность, потеря контроля над влечениями, выраженная дезорга-
низация поведения. Такие люди характеризуются окружающими 
как конфликтные, упрямые, отгороженные и неупорядоченные  
в поведении. Недостаток конформности и дисциплины является  
наиболее частой внешней характеристикой их поведения. 

2. Низкий уровень выраженности застенчивости (в = –0,21;  
р = 0,11). Смелы, решительны, склонны к риску, не теряются при 
столкновении с незнакомыми вещами и обстоятельствами. Реше-
ния принимают быстро и незамедлительно приступают к их осу-
ществлению, не умеют терпеливо ждать, не переносят оттяжек  
и колебаний, двойственности и амбивалентности. В коллективе дер-
жатся свободно, независимо, даже несколько нагловато, позволяют 
себе вольности, любят во все вмешиваться, быть всегда на виду. 

3. Высокий уровень выраженности открытости (в = 0,39; р = 0,01). 
4. Низкий уровень выраженности невротичности (в = –0,3;  

р = 0,07). Свойственно спокойствие, эмоциональная зрелость, 
объективность в оценке себя и других людей, постоянство в пла-
нах и привязанностях. Они активны, деятельны, инициативны, че-
столюбивы, склонны к соперничеству и соревнованию. 

5. Низкий уровень выраженности экстроверсии (в = –0,17;  
р = 0,16). Таким юношам присущи затруднения в контактах, 
стремление к видам деятельности, не связанным с широким об-
щением. Большое внимание они уделяют работе, видят в этом 
смысл жизни, ценят профессионализм и мастерство, рассматри-
вают хорошо выполненную работу как личную награду. 

Личностные черты девушек как предикторы академической 
прокрастинации. 

1. Низкий уровень выраженности экстраверсии (в = –0,07; р = 0,5). 
Им свойственны затруднения в контактах, стремление к видам де-
ятельности, не связанным с широким общением. Большое внима-
ние они уделяют работе, видят в этом смысл жизни, ценят про-
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фессионализм и мастерство, рассматривают хорошо выполненную 
работу как личную награду. 

2. Низкий уровень выраженности депрессивности (в = –0,5;  
р = 0,02). Девушкам не присуще избегающее поведение в ситуа-
циях, типичных для учебной деятельности. Жизнерадостность, 
энергичность и предприимчивость. Девушки отличаются богат-
ством, гибкостью и многосторонностью психики, непринужден-
ностью в межличностных отношениях, уверенностью в своих си-
лах, успешностью в выполнении различных видов деятельности, 
требующих активности, энтузиазма и решительности. Однако от-
сутствие скованности и недостаток контроля над своими импуль-
сами могут привести к невыполнению обещаний, непоследова-
тельности, беспечности, что приводит к потере доверия и обидам 
со стороны друзей. 

3. Высокий уровень эмоциональной лабильности (в = 0,33;  
р = 0,08). У девушек тонкая духовная организация, чувствитель-
ность, ранимость, артистичность, художественное восприятие окру-
жающего. Не переносят грубых слов, людей и грубой работы. Ре-
альная жизнь легко ранит их. 

Рассмотрим результаты регрессионного анализа по «Опросни-
ку невротических черт личности» (Л. И. Вассерман, Б. В. Иовлев, 
О. Ю. Щелкова, К. Р. Червинская) и опросникам на исследование 
прокрастинации. Нами выделены невротические личностные чер-
ты или эмоционально-личностные и социально-психологические 
свойства, значимые для развития невроза и отражающие невроти-
ческие изменения личности, которые обусловливают развитие 
склонности к прокрастинации. 

Невротические черты как предикторы академической про-
крастинации юношей. 

1. Низкий уровень выраженности аффективной неустойчиво-
сти (в = –0,18; р = 0,06). Отражает эмоциональную стабильность  
и уравновешенность, отсутствие аффективной обусловленности  
и необдуманности поведения, а также аффективной ригидности  
и сенситивности; высокую фрустрационную толерантность, пре-
обладание пластичных и конструктивных способов преодоления 
стресса. 
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2. Низкий уровень выраженности познавательной и социаль-
ной пассивности (в = –0,11; р = 0,24). Социальная смелость, уве-
ренность, настойчивость, склонность к риску, стремление к широ-
ким и разнообразным контактам. 

3. Высокий уровень выраженности интровертированности на-
правления личности (в = 0,10; р = 0,3). Отражает значительную 
социальную дистанцированность, погруженность в мир собствен-
ных переживаний, потребность в одиночестве, переживание дис-
комфорта в ситуациях широкого социального взаимодействия, 
индивидуальный рисунок поведения, способов деятельности и ре-
шения проблемных ситуаций. 

Невротические черты как предикторы академической про-
крастинации девушек. 

1. Высокий уровень выраженности аффективной неустойчиво-
сти (в = 0,17; р = 0,06). Отражает высокую вероятность несдер-
жанного, плохо управляемого и прогнозируемого поведения; пре-
обладание аффективных форм реагирования (преимущественно 
экстрапунитивной направленности), раздражительности, вспыль-
чивости; неконформность и необдуманность поступков; плохую 
переносимость стресса с возможностью дезадаптивных форм по-
ведения, агрессивности; одновременно проявляются черты повы-
шенной чувствительности в отношении несправедливости, сенси-
тивности и аффективной ригидности. 

2. Высокий уровень выраженности невротического сверхконт-
роля поведения (в = 0,12; р = 0,21). Отражает неуверенность в со-
четании с повышенной интроспективностью, сознательным и жест-
ким контролем поведения, утрированной склонностью к обдумы-
ванию поступков, планированию, рационализации; инертность  
и «застреваемость» переживаний; в поведении и социальных кон-
тактах — «зажатость», отсутствие раскованности, спонтанности, 
естественности и непринужденности. 

 
Заключение. Предикторы академической прокрастинации: 
1) у юношей — аффективная устойчивость, познавательная  

и социальная активность, интровертированная направленность лич-
ности, низкий уровень уравновешенности, застенчивости, невро-
тичности, интровертированность, высокий уровень открытости; 
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2) у девушек — аффективная неустойчивость, невротический 
сверхконтроль поведения, низкий уровень интровертированности, 
депрессивности, высокий уровень эмоциональной лабильности 
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В статье представлены результаты эмпирического исследования образа фи-
зического «Я» у юношей и девушек. Описана когнитивная и эмоциональная со-
ставляющие образа. Приведена характеристика половых различий в образе фи-
зического «Я» в юношеском возрасте. 
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