Ha 3aBepmaromiem stamne Bech pa3padOTaHHBIN MaTepuan MPOCMaTPUBACTCS €IIe pa3, CHCTEMATH-
3UPYETCS B COOTBETCTBUU C OYEPEIHOCTHIO HOBOCTHBIX CIOJKETOB. BBITyCK HOBOCTEH MpOCMAaTpHUBaETCS
BHOBB B CTyJeHYecKoi rpynmne. CTyIeHThl CPaBHUBAIOT CBOIO PabOTy C OPUTHHAIIOM: COBIAJACT JIU UX
TOYKA 3PEHUS C TOYKOW 3pEHUS )KYPHAIUCTA, Ha YeM OHHU aKICHTUPYIOT BHUMaHUE 3pUTENlel U Ha 4eM
KYPHAJIMCT, OTBEYAIOT JIM UX TEKCTHl TPEOOBAHHSM BBIYCKa TEICHOBOCTEH. 3aTeM BHICOPETIOPTAK
pocMaTpuBaeTcsi 0€3 3ByKa, a CI0KEThI 03BYUYHBAIOTCS CTYICHTAMHU.

3axumiouenne. Kak Mbl BUIMM, HAlMCAaHUE TEKCTOB JUIS TEJle- WU PAJMOHOBOCTEH OTIMYACTCS CBOCH
cnenu(UKOM ¥ MO3BOJISET YIIyOUTh JTUHIBUCTHYECKHE U KOMMYHUKATHBHBIE KOMITETCHIIUU CTYACHTOB.
Hcnons3oBanue MatepraioB TV-5 Monde B camocTosTenpHOM paboTe OyayIHX KypHAIHCTOB, B MOIEIIH-
pPOBaHUU UX MPO(ECCHOHATLHON AEATEIIEHOCTH CTUMYIHPYET HHTEPEC CTYACHTOB K U3yYCHHIO WHOCTPAH-
HOT'O 5I3bIKA B IIEJIOM, JIeIaeT 3Ty paboTry OoJee sIpKod U 3alIOMHHAIONICHCS, TOMOTaeT Pa3BUBATh MX JIMHT-
BUCTHYECKHUE CIOCOOHOCTH U OOBEKTHBHO OLEHUTH Ce0sl B CUTYalUsAX MPO(HECCHOHAIBHOTO, O0TICHKSI.
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NNEPEKUBAHUE CTYAEHTAMU OJUHOYECTBA
KAK AKTYAJIBHAS HCUXOJIOI'HYECKAS ITPOBJIEMA BOCIIUTAHUSI
B BBICHIEN HIKOJIE

Benenue. FOHomeckuii Bo3pacT sIBISIETCS MOTEHIIHAIBHBIM (DPaKTOPOM Pa3BUTHS CKIIOHHOCTHU K OJIU-
HovecTBY. Camoonpeenenue, GopMUpPOBaHHE SI-KOHIICTIIIY, TIOUCK CMBICIIA JKU3HU, 00yMBIBAHHE CBOETO
OyayILero u Lenei NenaroT FOHOIICH WK JEBYIIEK YSI3BUMBIMU JUisl TIOSBICHUS YyBCTBA OJJTHOYECTRA.

Y4eHble UMEIOT pa3Hble MHEHHUS B OIICHKE ONMHOYECTBA KaK (EHOMEHA: TPAKTOBKA €ro Kak
HETaTUBHOTO MEPEKUBAHUS, MPUBOJIAIIETO K PAa3HOro pojia MCUXUYECKUM PACCTPONCTBAM; KaK MOJIOKHU-
TEJIbHOE SBJICHUE, YCIOBHUE JUISI CaMOAKTyaJA3aUUW WIAYHOCTH; MPOTUBOPEYMBAs OLEHKA — KakK MO3HU-
THBHOT'O, TaK 1 HETATUBHOT'O SIBIICHUS.

[Ipunsito cuurtarh, 4To MpodIeMa’ OJNHOUYECTBA OOJiee MPHUCYINA JIOAAM 3PEJIOTO MM TMOXKHIOTO
Bo3pacTta. OHaKo B OBICTPO MEHSIFOIIMXCSE YCIIOBUAX MUpa U 00111ecTBa (PeHOMEH OJIMHOYECTBA aKTyaIeH
W JUIs FOHOLIECKoro Bo3pacta [2, ¢..3]. HeanexBaTtHass caMOOlLIeHKa, BBICOKUWA YPOBEHb TPEBOXKHOCTH,
SMOIMOHATbHAST HEYCTOWYNBOCTE, (PpyCTpalivsi, HapylIeHUe COLUAIbHOM aganTally, YyBCTBO MYCTOTHI
BHYTpH, OOSI3Hb OTBETCTBEHHOCTH, OTCYTCTBUE MOICPKKHU, CKIIOHHOCTh TIOTYMHATHCS — XapPaKTEPUCTUKH
OJIMHOKHX FOHOIIEH WM JICBYIHEK.

HccnenoBanus oMHOUECTBA MPECTABICHBI B paboTax aesTeNell T'yMaHUCTUYECKOTO HAlpaBIeHUS
(A. Macnoy, K. Pomxepc); neuxogunamudeckoro HampasieHus (X. C. Camnusan, 3. @peiin, 3. Opomm,
K. Xopuu, 3. Dpukcon, K I'. FOHr), rie Obutn onucanbl ICUXOJIOTHYECKHUE TIPEINTOCHUIKH BOSHUKHOBEHUS
OJIMHOYECTBA M JaHBIL), MICUXOTEPANIEBTHYECKHE PEKOMEHJAllMM MO €ero ImpeojolieHuio. B paboTax
K. A. Augepecona ‘u JI. M. Xoposumia, P. Beiica, [x. Jle Jbxour-IT'mpsensn wu Jl. Paammennepc,
T.b. Jlbxodcona ¢u VY. A.Camnepa, K. U.Kyrpona, M.Munemu wu b. Mopama, JI. 3. Ilemo,
M¢D. Cenurmana, ©. ®pomm-Peitxman, Jlx. W. SIHra caenan akieHT Ha CIOXHOCTH OJMHOYECTBA Kak (e-
HOMeHa, ero MPUYHHAX, KOTOPBIE CBA3aHbI C OOBIYHBIMU KU3HEHHBIMU CUTYAIMSIMU U XapaKTEPOM UHIUBH/IA.

B oreuecTBenHo# mcuxonoruu mpoOrieMa OJWHOYECTBA paccMoTpeHa B Tpynax B.I'. Aceera,
A. A. Bonanésa, E. B. bonnapesckoit, b. C. I'eprrynckoro, E. . I'onosaxu u H. B. [lanunoit, H. Y. I'yrkunoi,
4. JI. Konomunckoro, U. C. Kona, FO. M. Opnosa, H. A. Poxxnecterckoii, B. @. Cadunoii, E. T. CokonoBoii,
. N. ®enpamreiina u ap. [lepeuncienHpie ydeHble aHATU3UPOBAIN OJJUHOYECTBO B pAMKaX MOAPOCTKO-
BOTO M FOHOIIECKOTO BO3pacTa, oOpariasi BHUMaHUE Ha COIUATbHO-TICUXOJIOTHYECKHUE TTPUIHHBI, UCXOIS
13 KOTOPBIX Y MOJIOJBIX JIFOAEH BO3HUKAIO YYBCTBO OJJMHOYECTBA, 4 TAKKE HA MOCJIEACTBUS OJIMHOYECTBA
Ut QOpMHUPOBAHUS JIMYHOCTH.

B 10 ke Bpemst mpobiieMa 0JMHOYECTBA MAIOM3y4YeHA, TTPOBEACHO HEOOJIBIIIOE KOJIMIECTBO IMITUPHYE-
CKHUX UCCIIEOBAaHU, COLMAILHO-TICUXOJIOTUYECKHUE MPUUYHUHBI OIMHOYECTBA JI0 KOHIIA HE PACKPBITHI [2, €. 5].
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OcHoBHasi yacTb. OIMHOYECTBO — MCUXUYECKOE COCTOSIHUE, COMPOBOXKIAIOIIEECS HEraTUBHBIMU
SMOLMSIMH, BCJIEICTBUE OTCYTCTBHS OJIM3KUX AMOLMOHAIBHBIX CBSI3€H C IPYTMMH JIIOJAbMH WM CTpaxa
uX noTepu. Takke OMMHOYECTBO SIBISIETCS ISl MHIUBUA HHCTPYMEHTOM OOpATHOM CBS3H, C TIOMOIIBIO
KOTOPOTO YENIOBEK OMpENeNsieT I ce0s ONTHMAIbHBIA YPOBEHb COIMATBHBIX KOHTAKTOB. Ommpasich
Ha uccnegosanue C. B. bakanguna, MOXHO cKa3aTh, YTO >KEHIIMHBI OCTpPEE MEPEKUBAIOT OJUHOYECTBO,
YeM MYKYHHBI, IPU 3TOM HCIIBITHIBAs CHUKCHIE CAMOYYBCTBUS U HacTpoeHus [1, c. 231].

Llenpro MCClIeIOBaHMS SBISUIOCH BBISIBUTH OCOOCHHOCTH TEPEKUBAHUS OJIMHOYECTBA JTHYHOCTHIO
B IOHOIIIECKOM BO3pacTe.

Bri0opky uccienosanus coctaBuwiu S0 ctyaeHToB | kypca yupexxaenus: oopazoBanus «bapaHOBHUCKHIA
roCy/IapCTBEHHBIN YHUBEpCUTET»: 25 neByliek U 25 roHowel. McenenoBanrue npoBoAMIOCh € MOMOIIBIO
onpocHuka «JluddepeHnmanbHpii OMPOCHUK repekuBanus oauHouectBay E. H. Ocuna u /. A. JleonTheBa.

BhIsiBI€HBI CTAaTUCTUUECKH 3HAYMMbIE PA3IUUUs B CICAYIOUIUX COCTABIISIONINX MepeKIUBaHUI O1H-
HOYECTBA IOHOIIAMU M JIEBYIIKAMH (BBIYUCIISUICS MTapaMeTpuieckuii kpurepuit CThIOCHTA).

Cocmasnarowue nepexcusanus 0OUHOYeCmaa, Komopble 8 0obuLeli CmeneHu 8blPaAXCeHbl ) IOHOULELL:

— wm3omsanusa (t = 4,55; p = 0,00). 370 MOXET OBITh CBSI3aHO C TE€M, YTO FOHOIIIAM CIOKHEE TICHUXO-
JIOTUYECKH COJMKATHCS, OHU HE CKIIOHHBI TOBOPUTH O CBOMX YYBCTBaX WM CIA00OCTAX, UM CIONKHO HANTH
MOHUMAFOIINX, OJIM3KUX JIOJIEH;

— omuHouecTBO (1 = 3,64; p = 0,00). FOHOmM OCO3HAIOT ceOsi B OOJBIIEH CTEIEHHU KaK OJMHOKHE
Y U30JIMPOBAHHBIE, YEM JIEBYIIIKH;

— oruyxaenue (t =4,01; p =0,00). KOHOImM TUCTAHIUPYIOTCS OT-OKPYMAIOIINX, CKPBIBAsS CBOH
HETaTUBHBIE YyBCTBA, IOATOMY HX COLMATIbHBIC CBSI3H B OCHOBHOM OBIBAIOT ITOBCPXHOCTHBIMH;

— nucopus onunouectna (t = 2,10; p = 0,04). FOHou B OoubliIeii cfeneHy, yeM AeBYIIKU, Hera-
TUBHO OIICHUBAIOT NIPEOBIBAHNE B COCTOSTHUN OJJMHOYECTBA, OHO'BHI3BIBACT Y HUX allaTHIO, Pa3ipaKeHHUE.

Cocmasnarowue nepexcusanus 0OUHOYECmad, KOmopbule.8 00bULeli CIEeNneHl BbIPAXHCEHbL ) 0e8YUIEK:

— pecypc yeaunenus (t =-2,12; p = 0,03). JleBymiky, B @TIU4Me OT IOHOIIEH, CKIIOHHBI paccMarT-
pHUBaTh YEAMHEHHE KaK BpeMs Ui CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUS B, padoTe.

He BBISIBIICHBI CTAaTUCTHYECKH 3HAYUMBIC PA3JIMYUSL B CIACAYIONIMX COCTaBISIONINX TMEPEKUBAHUS
OJIMHOYECTBA IOHOIIIAMU U JIEBYIIKAMH (BBIYHCIISICH MapaMeTpuyeckuii Kputepuit CThIOJIEHTA):

— oauHOYecTBO Kak npobuema (t = 0,55; p =0,58). FOHOIIM 1 AeBYIIKHA B PaBHOM CTENEHH CKIIOHHBI
HETaTHBHO OILICHWBAThH OJIMHOYECTBO, HE BUST B HEM PECYPC IS TMIHOCTHOTO PA3BUTHS;

— panocts yenuaenus (t = —0,34; p.='0,72). FOHOmY 1 A€BYIIKH CKIOHHBI TPUHUMATH OJJAHOYECTBO
U yeJMHEHHE, UCTIBITHIBATH MOJIOXKUTEIBHBIE SMOIMUH ITPH STOM;

— mo3utuBHOE onuHOYecTBO (L = —1,52; p = 0,13). FOHOImM 1 1EeBYIIKNA B HU3KOH CTETICHH CKJIOHHBI
HAXOJUTh PECYPC B YEAMHCHHUH, TBOPYECKH FICIIOIH30BATh €T0 JUIsl CAMOTIO3HAHMS U CAMOPA3BHUTHS,

— mnotpebHocTh B koMmmnaHuy (t =0,11; p = 0,90). FOHOmM ¥ AEBYIIKK HYXAAIOTCS B OOIIEHUH,
KOMIIaHUH, COBMECTHOM JESTeIBHOCTH;

— 3aBucuMocTh oT_oOmeHus (t = 1,04; p =0,30). FOHOmM u NEeByIIKM HE JIOOSAT OJWHOYECTBO,
CKJIOHHBI UCKaTh OOIEHHE JIO60I IEHOH C 1eNblo M30eKaTh CUTYyalluid YeIUHEHUs, KOTOpPhIE CBS3aHbI
C HEMPUSATHBIMU WJIM 00JIE3HEHHBIMH MTePEKUBAHUSIMU.

3akarouenne. UMEET MecTo TEHACHIUS K OCO3HAHUIO CTYJECHTAMH OJMHOYECTBA KaK dK3UCTCHIIH-
QTBHOTO (PaKTa, 'OTKPHIBAIONIETO WM BO3MOXHOCTH JIJISI JTUYHOCTHOTO POCTa M ayTOKOMMYHHKAIIHH.
Bwmecte ¢ 7€M BBICOKA 3aBUCHMOCTH FOHOIIEH U JIEBYIIEK OT COLMATBHBIX KOHTAKTOB, UMEET MECTO H30e-
TaHUEYCTMHEHN S, YTO MOXKET TPAKTOBATHCS C IMICUXOJOTHICCKOW TOYKH 3PCHHS KaK M30eraHue BCTPEUH
cCamMuM co0oit'Ctpax oMHOYECTBA, MPUCYIIUN UM, MOXET TPUBOJIUTH K YCTAHOBJICHUIO MHOTOYHCIICHHBIX
MOBEPXHOCTHBIX COIMAIBHBIX KOHTAKTOB. AKTyalbHOCTb MPUOOpETAeT MPOBEACHUE CEPUU TPEHUHTOBBIX
U TICUXOMPO(UIAKTHIECKUX 3aHATUI CO cTyAeHTaMmu | Kypca, HaIleIeHHBIX Ha MEePeCTPYKTypUPOBAHUE
MIPEJICTABJICHAUS CTYJCHTOB 00 OJIMHOYECTBE, PACKPBITHE €T0 MOTCHIMATBHBIX BO3MOXHOCTEH ISl TOBHI-
HICHUS] ICUXOJIOTHYECKOT0 OJIaronoIyqust THIHOCTH.
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