
 — 118 — 

УДК 33849 
 

Н. Н. Скорниченко 
ФГБОУ ВО «Поволжский государственный университет сервиса», Тольятти, Российская Федерация 

 
 

ПАНДЕМИЙНЫЙ И САНКЦИОННЫЙ КРИЗИСЫ В ЭКОНОМИКЕ РОССИИ:  
СХОДСТВА И РАЗЛИЧИЯ ИХ РАЗВИТИЯ 

 
Введение. Кризис сопровождается резким спадом производства, банкротством предприятий, падением 

валового национального продукта, масштабным ростом безработицы, а зачастую и обесцениванием националь-
ной валюты. Поднимаемая проблема является достаточно актуальной в настоящее время, так как экономика 
России и российских регионов в 2020-2021 гг. росла, демонстрируя положительную динамику изменения,  
несмотря на последствия затянувшейся пандемии и введенные в 2014 году международные санкции странами 
ЕС и США. Однако вводимые западными странами в 2022 году беспрецедентные международные санкции 
требует выработки новых стратегических решений, как на федеральном, так и на региональном уровнях власти 
для обеспечения трансформации социально-экономического курса развития и обеспечения инвестиционной 
привлекательности субъектов хозяйствования. Стоящая в настоящее время проблема импортозамещения  
во многих отраслях российской экономики актуальна и в инвестиционной сфере, прежде всего тут требуется 
переориентация инвестиционных потоков на отечественных хозяйствующих субъектов.  

Основная часть. Экономический кризис — это глубокое нарушение нормальной экономической дея-
тельности, которое сопровождается разрушением привычных экономических связей, снижением деловой 
активности, невозможностью погашения долгов и накоплением долговых обязательств [1]. Экономические 
кризисы являются циклическими, их чаще всего нет возможности избежать, поэтому целесообразно прикла-
дывать усилия и принимать своевременные меры не только для предотвращения кризиса, но и для смягчения 
их влияния на экономику страны в целом. 

В 2022 году экономика России столкнулась с новым кризисом, который был вызван введением между-
народных санкций, в первую очередь странами ЕС и США. И этот новый кризис, скорее всего, будет иметь 
ряд сходств с постепенно завершающимся пандемийным кризисом.  

К общим чертам пандемийного и санкционного кризиса можно отнести следующие характеристики [1]: 
1. Рост инфляции, связанный с ажиотажным спросом на потребительском рынке на некоторые продукты. 
2. Снижение предложения товаров и услуг за счет уменьшения объемов международных перевозок,  

в том числе и грузов. В условиях пандемийного кризиса данная проблема была решена ориентацией спроса 
на внутреннее потребление, этого же стоит ожидать в случае и с санкционным кризисом.  

3. Увеличение объема вынужденных сбережений у населения из-за снижения доступности зарубежных 
товаров, ограничений в туризме и т. д. 

4. Дезорганизация бизнеса, когда действующие предприятия сталкиваются с дополнительными затра-
тами на поиск новых поставщиков, замещение уехавших сотрудников, поддержание бизнес-процессов и пр.  

Но даже при наличии ряда общих черт развития этих двух кризисов на начальном этапе, нужно отме-
тить что санкционный кризис 2022 года будет иметь иные последствия. Другими будут отрасли, которые 
затронет данный кризис. Санкции нацелены в первую очередь на финансовую сферу и добывающую  
промышленность, поэтому можно сказать, что именно данные сферы пострадают сильнее всего. Как и в пан-
демийный кризис, сейчас главным выгодоприобретателем с точки зрения роста спроса и цен может стать 
внутренний туризм, оборонно-промышленный комплекс и сфера IT. 

Экономическая ситуация, сложившаяся после введения санкций западными государствами, требует 
кардинальных изменений во всех сферах жизни нашего общества. Перестройка экономики это длительный 
процесс, направленный на решение таких задач, как отказ от активного применения в расчетах международных 
валют (в частности доллара и евро), поддержка представителей малого и среднего бизнеса, импортозамеще-
ние, развитие IT-технологий, внедрение их в производственную, информационную, социальную сферы и т. д. 
Реализация перечисленных задач потребует от регионов привлечения дополнительных средств, в том числе  
и инвестиционных. Поэтому перенаправление инвестиций на внутренний рынок является важным аспектом 
развития инвестиционной привлекательности территорий. 

Вопрос о привлечении как отечественных, так и иностранных инвестиций из дружественных стран  
в экономику российских регионов остаётся открытым. Одной из основных проблем является смена направ-
ления развития экономики регионов, особенно в условиях международных санкций, так как сырьевая эконо-
мика, основанная на развитии крупных добывающих и обрабатывающих промышленных предприятий,  
обусловлена догоняющим процессом экономического подъема. Развитие крупных сырьевых предприятий  
в регионах давало возможность направлять получаемые ресурсы на решение основных первостепенных  
социально-экономических проблем и создавать условия для развития рыночных институтов [2].  

Таким образом, основной движущей силой экономики являются колебания объёма инвестиций в регио-
нах. Кроме того, актуальной остаётся проблема привлечения инвестиций в регион. Для того чтобы решить 
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эту проблему, нужно разработать новые модели привлечения капитала в регион. Именно это и будет являться 
поводом для активизации инвестиционной деятельности, социальной стабилизации, следовательно, и для 
стимулирования нового экономического роста. 

В условиях того, что основными импортерами продукции в России являются именно те страны, которые 
в 2022 году ввели значительные санкционные ограничения, перспективы выхода из кризиса следует связы-
вать не с «разворотом на Восток» или с тотальным импортозамещением, а со скорейшей нормализацией 
условий сотрудничества с зарубежными партнерами, восстановлением стабильности валютного курса рубля 
и с осуществлением структурных и институциональных преобразований, направленных на преодоление  
сырьевой зависимости российской экономики.  

Заключение. Таким образом, можно сделать вывод, что общие черты российских кризисов 2020  
и 2022 годов заключаются в их неэкономической природе, высокой инфляции, ослаблении рубля и шоках 
предложения, а. среди различий между ними выделяют масштаб, пострадавшие отрасли и последствия для 
экономики в целом [1].  

В итоге экономический кризис в России, который был вызван санкциями со стороны западных стран, 
оказался масштабным, но менее значительным, чем это ожидалось в начале событий и чем был во время  
кризиса, вызванного пандемией.  

Российские предприятия, приспосабливаясь к санкциям, начали действовать очень быстро, используя 
методы адаптации как пассивные (сокращение инвестиций и затрат на персонал), так и активные (поиск новых 
поставщиков и новых рынков сбыта, выпуск новой продукции и запуск модернизированных мероприятий) [3]. 

Произошедшие в настоящее время в российской экономике резкие и кардинальные изменения в про-
изводственно-хозяйственных отношениях, вызванные введением западными странами международных санкций и 
приведшими к прекращению с ними экономических и политических отношений, требует выстраивания абсо-
лютно новых связей между экономическими субъектами (предприятиями, муниципальными образованиями, 
регионами, странами). Теперь экономическим субъектам в сложившейся ситуации предстоит самостоятельно 
определять и выстраивать новые цепочки для обеспечения их экономической, финансовой, инновационной  
и инвестиционной деятельности [4]. 
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ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ЭКОНОМИКА 
 

Введение. Экономика имеет с экологией общее человеческое начало. Они тесно взаимосвязаны между 
собой. Рост экологической экономики может быть связан с быстрым ростом потребления природных ресурсов 
планеты из-за истощения невозобновляемых природных ресурсов. В результате состояние окружающей  
среды ухудшается из-за быстрого использования природных ресурсов и воздействия окружающей среды. 

Основная часть. Первоначально влияние человека на природу было безвредным, но с развитием  
цивилизации оно совпало с распространением и распространением таких природных ресурсов, как земля, 
скот, промышленность и непромышленность сельскохозяйственного производства. конструкции; водные 
ресурсы для промышленных и бытовых нужд, орошения сельскохозяйственных угодий, производства элек-
троэнергии; лесные родники, потроха на земле; энергетические и минеральные ресурсы. 

Промышленный цикл экономического развития характеризуется неограниченным и неконтролируемым 
воздействием человека на окружающую среду. Широко используются источники энергии для механизации 
работ, меняется природный ландшафт, создаются искусственные ландшафты, меняются гидрогеологические 
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