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напротив, могут препятствовать успешному самоопределению. Таким образом, дальнейшие исследования в обла-
сти влияния детско-родительских отношений на профессиональное самоопределение должны быть направлены на 
более детальное изучение механизмов этого влияния, выявление факторов, способствующих успешному самоопре-
делению, и разработку практических рекомендаций для родителей, педагогов и специалистов. 
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Введение. В условиях стремительной цифровизации образования особое значение приобретает про-
блема обеспечения достоверности и обоснованности информации, используемой в педагогических исследова-
ниях [1]. Цифровая среда предоставляет широкие возможности для сбора и анализа данных, однако одновре-
менно порождает риски их искажения и снижения научной точности [2]. Актуальность данной темы опреде-
ляется необходимостью выработки методологических подходов, позволяющих обеспечить надежность и объ-
ективность результатов педагогических исследований в цифровом пространстве [3]. 

Основная часть. Педагогические исследования представляют собой особый вид научно-практической 
деятельности, направленной на выявление закономерностей, принципов и методов обучения, воспитания и 
развития личности в образовательном процессе. С развитием цифровых технологий существенно изменились 
формы и методы проведения таких исследований [4]. Однако цифровизация педагогической науки не только 
расширила исследовательские возможности, но и обострила проблему достоверности и обоснованности полу-
чаемых данных. Подтверждением этого служат результаты исследования российских учёных С. А. Безгодова 
и А. В. Микляева «Самооценка компетентности в онлайн-поиске учебной информации школьниками с разной 
учебной мотивацией». Учёные выявили, что обучающиеся часто переоценивают свою способность находить 
и использовать достоверную учебную информацию в сети Интернет, что свидетельствует о низком уровне 
критического анализа и проверки цифровых данных. Подобные искажения, возникающие уже на этапе отбора 
и интерпретации информации, показывают, насколько важно учитывать качество и источники цифровых дан-
ных при организации педагогических исследований, основанных на материалах из сети [5]. 

Такие исследования чаще всего опираются на открытые источники, онлайн-опросы, социальные сети и 
платформы дистанционного обучения, где, например, один и тот же пользователь может участвовать в анке-
тировании несколько раз, а ответы часто формируются без верификации личности. Нет единых стандартов 
оценки их качества, научной обоснованности и педагогической ценности, соответственно исследователи не-
редко анализируют материалы, не прошедшие экспертную проверку. Даже при наличии онлайн-анкет, LMS-
систем и аналитических панелей, инструменты часто не позволяют учесть индивидуальные особенности обу-
чающихся (мотивацию, контекст обучения, эмоциональное состояние и т.д.), что приводит к упрощённому 
представлению педагогических процессов и ведёт к поверхностным и обобщённым выводам. При онлайн-ис-
следованиях нередко участвуют однородные группы, например, активные интернет-пользователи, городские 
студенты, учителя информатики, поэтому такие исследования не могут отражать всю совокупность обучаю-
щихся, особенно из регионов с низким уровнем цифровизации. Также многие педагоги-исследователи недо-
статочно владеют цифровыми методами обработки данных, не знают инструментов проверки фейков или не 
используют статистические методы верификации информации, в следствии чего возникают ошибки при сборе, 
анализе и интерпретации данных делают результаты необоснованными. Кроме того, в онлайн-среде сложно 
гарантировать конфиденциальность участников, добровольность участия, корректное использование персо-
нальных данных, из-за чего возникает риск сознательного искажения ответов респондентами. 

Для повышения достоверности и обоснованности информации в педагогических исследованиях, прово-
димых в цифровой среде, необходимо использовать комплекс методических подходов, направленных на вери-
фикацию, системность и прозрачность исследовательских процедур. Во-первых, требуется внедрение много-
уровневой проверки источников данных, включающей анализ их происхождения, авторства, актуальности и 
научной репутации платформ, откуда они получены. Во-вторых, следует применять триангуляцию данных — 
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сопоставление результатов, полученных разными методами (например, онлайн-опросами, наблюдениями, ста-
тистическим анализом и экспертными оценками), что повышает надёжность выводов. 

Третьим направлением является разработка единых стандартов цифровой экспертизы педагогических 
материалов, которые позволят исследователям объективно оценивать научную и методическую ценность циф-
ровых ресурсов. Важным элементом также выступает повышение цифровой и исследовательской компетент-
ности педагогов, включающее обучение современным методам проверки информации, работы с большими 
данными и применения инструментов статистического анализа. 

Наконец, необходимо внедрять принципы открытой науки (open science) — публикацию исходных данных, 
методик и критериев анализа в открытом доступе, что обеспечивает прозрачность и воспроизводимость педагоги-
ческих исследований. Комплексное применение этих подходов позволит существенно повысить надёжность, объ-
ективность и научную значимость результатов педагогических исследований в цифровом пространстве. 

Заключение. Цифровизация педагогических исследований открывает новые возможности для сбора, 
анализа и обработки образовательных данных. Однако недостаточный контроль качества цифровых источни-
ков, ограниченные инструменты анализа и низкая репрезентативность выборок могут приводить к необосно-
ванным и поверхностным выводам. Применение комплексного подхода, включающего проверку источников, 
триангуляцию данных, стандартизацию экспертизы цифровых материалов, повышение цифровой компетент-
ности исследователей и принципы открытой науки, позволяет минимизировать эти риски и поспособствует 
повышению надёжности, объективности и научной ценности педагогических исследований в цифровой среде. 
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Введение. Современная образовательная среда характеризуется стремительной динамикой, увеличе-

нием психоэмоциональных нагрузок на всех участников образовательного процесса. В этих условиях перед 
педагогом-психологом и педагогом социальным стоит сложнейшая задача: найти эффективные способы уста-
новления контакта, диагностики проблем и оказания действенной поддержки. В этой связи все более востре-
бованными становятся методы арт-терапии, которые позволяют обойти сопротивление и говорить с человеком 
на языке образов. Среди них особое место занимает фотография — универсальный, доступный и глубоко лич-
ный инструмент, интегрированный в повседневную жизнь благодаря цифровым технологиям. Фотография пе-
рестает быть лишь способом фиксации реальности; в руках квалифицированного специалиста она превраща-
ется в мощное средство познания внутреннего мира личности и ее социального окружения. 

Основная часть. Современный мир стал визуальным и восприятие окружающего мира происходит че-
рез визуальные образы. Тенденция связана прежде всего с массовой цифровизацией и развитием доступных 
цифровых средств передачи визуальной информации. Как следствие, отмечен колоссальный рост объема дан-
ных, создаваемых пользователями, большую часть которых занимают визуальные форматы.  

С развитием современных технологий фотография стала неотъемлемой частью повседневной жизни, и 
тем важнее ее значение как в социально-культурном, так и в индивидуально-психологическом плане. В эпоху 
селфи и визуально-ориентированной массовой культуры изучение фотографии и ее возможностей в психоло-
гическом контексте может стать одним из актуальных направлений научных исследований и практической 
работы. Учитывая многогранность явления фотографии, можно обозначить перспективные направления изу-
чения фотографии в визуальном контексте современной культуры: влияние изображения на потребителя в вы-
боре товаров и услуг, роль фотографии в рекламе и маркетинге; особенности восприятия эстетики изображе-
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