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разования они видят приобщение подрастаю-
щих поколений к духовным и нравственным 
ценностям. Уточним, что ценности являются 
ведущим понятием Концепции непрерывного 
воспитания детей и учащейся молодежи в Ре-
спублике Беларусь, они принимаются как эта-
лон, идеал для всех людей, составляют основу 
всех сторон жизнедеятельности человека (тра-
диций, обычаев, образа жизни и идеологии го-
сударства) и являются ведущими мотиватора-
ми социального поведения. 

Понятие «ценности» особенно значимо 
для осмысления феномена духовности. Под 
духовными ценностями следует понимать мо-
ральные, эстетические, философские, религи-
озные, познавательные и другие идеи, теории, 
взгляды, настроения человека и общества. 
Духовные ценности составляют содержание 
духовного мира субъекта или содержание об-
щественного сознания, духовной культуры 
общества. Закрепление в материальной форме 
придает им межличностный характер, делает 
их понятными, возможными для усвоения раз-
ными людьми. Н.П. Шитякова определяет ду-
ховные ценности как установки и ориентиры 
(идеалы, эталоны должного), которые призва-
ны определять отношение человека к объек-
там действительности, регулировать его по-
ведение и деятельность [1, с. 54]; В.Т. Кабуш 
видит в духовных ценностях «поиск высшего 
смысла жизни, истины на Земле, обращение к 
себе, идеалу как совершенству» [2, с. 67]. Это 
значит, что духовные ценности обязательно 
позитивны, обладают свойством устремлять 
человека к саморазвитию, возвышать лич-
ность, направлять к глобальным духовным ка-
тегориям.

В системе человеческих ценностей нрав-
ственность занимает исключительно важное 
место, ибо большинство социальных ценно-
стей представляют собой ценности нравствен-
ные. Нравственные ценности носят обще-
человеческий характер, являются высшими 
смыслами человеческой жизни, охватывают 
все стороны человеческого бытия, регули-
руют взаимоотношения людей в обществе, 
входят в национальные ценности, ценности 
семьи, труда, образования, общества, вслед-
ствие чего именно воспитанию нравственных 
ценностей и отдается приоритет в процессе 
воспитательной деятельности. По определе-
нию белорусского философа О.А. Павловской, 
нравственные ценности – стержень внутрен-
него мира человека, они выступают регуля-
торами эмоционально-чувственных состоя-
ний человека, смысложизненных ориентаций, 
убеждений, поступков и межличностных от- 

чард, в адаптации Г.Г. Князева, Л.Г. Митрофа-
новой, О.М. Разумниковой и модель эмоци-
онального интеллекта М.А. Манойловой. На 
данный момент идёт сбор эмпирических дан-
ных.
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Взаимосвязанность духовности и нрав-
ственности проявляется в ценностях и цен-
ностных ориентациях, являющихся своего рода 
стержневыми опорами духовно-нравственного 
воспитания личности. Актуальность осмысле-
ния на современном этапе категории ценно-
стей при определении содержания образова-
ния, их анализа подчеркивали исследователи 
Л.Я. Зорина, И.Я. Лернер, И.М. Осмоловская, 
которые в своих работах утверждали мысль о 
том, что от степени усвоения ценностей людь-
ми зависит духовная безопасность общества, 
поэтому в качестве приоритетной задачи об- 
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Каждый человек стремится улучшить 
качество своей жизни, стремится к субъек-
тивному благополучию как в социуме, так и 
в личностной сфере, потому что благополу-
чие задает тон дальнейшему взаимодействию 
человека в обществе, а также его результатом 
является гармонизация жизни. Субъективное 
психологическое благополучие характеризу-
ется возможностью к личностному росту, ос-
мыслению жизни и принятию себя, позитив-
ному стилю жизни, комфорту и, конечно же, 
успешной адаптации во всех сферах жизни.

Одним из переломных моментов в жиз-
ни каждого человека является поступление в 
учебное заведение. Учеба в учреждении выс-
шего образования (УВО) – один из самых важ-
ных этапов в жизни. В этот период происхо-
дит становление человека как личности, как 
профессионала, как члена общества, обучаю-
щийся совершает осознанный выбор жизнен-
ного пути, у него формируются профессио-
нально значимые качества. Выпускник школы, 
поступая в УВО, попадает в новую для него 
среду, с новыми преподавателями, коллекти-

ношений [3, с. 4]. Исследователь проблемы 
духовно-нравственного воспитания О.А. Бах-
чиева называет нравственные ценности кон-
кретизацией духовных ценностей, характери-
зуя их как актуальные нравственные эталоны, 
принципы и правила, способные стимулиро-
вать или тормозить поступки личности, опре-
делять их внутреннюю мотивацию [4]. Исхо-
дя из определений, делаем вывод о том, что 
нравственные ценности могут быть обобще-
ны с совокупностью духовных ценностей, их 
основная функция состоит в удовлетворении 
желания личности в самосовершенствовании 
и развитии духовного мира.

В нравственной ценности белорусский 
исследователь нравственно-ценностных ори-
ентаций Н.А. Абазовская усматривает, прежде 
всего, не собственно предмет, явление, нрав-
ственное качество, принцип, а их значение и 
роль, которую они играют в жизнедеятельно-
сти обучающихся с точки зрения их потребно-
стей, интересов и целей [5, с. 8-10]. Обобщая 
все изученные определения, можно заключить, 
что нравственные ценности понимаются уче-
ными как те образования личности, которые 
регулируют поведение людей в обществе, их 
взаимоотношения. Выяснено, что в научной 
литературе не существует единого подхода к 
выделению нравственных ценностей в отдель-
ную концептуальную группу и различения их 
от других видов ценностей.

Итак, духовные и нравственные ценно-
сти являются базовыми в воспитании лично-
сти. Воспитание нравственных ценностей, 
происходящее на протяжении всей жизни, 
основывается на безусловном признании цен-
ности человека, его прав на реализацию соб-
ственных способностей и интересов.
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