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неотъемлемым элементом всей кадровой политики и частью двух сопря­
женных систем: непрерывного образования и эффективной занятости.

Концепция непрерывного воспитания детей и учащейся молодёжи 
в Республике Беларусь, Программа непрерывного воспитания детей 
и учащейся молодёжи в Республике Беларусь на 2011—2015 гг. являются 
основными документами, в которых содержание воспитательной работы 
по формированию культуры трудовой деятельности в современных усло­
виях направлено на развитие у обучающихся трудовых умений и навы­
ков, на осознание ими трудовой активности как условия социальной 
и личностной успешности. (Тезис составлен на основе методических ре­
комендаций Министерства образования Республики Беларусь по органи­
зации профессиональной ориентации школьников и учащейся молодёжи.)

Для реализации основных положений указанных нормативных до­
кументов нашей кафедрой разработаны профориентационные меро­
приятия. В рамках кафедры психологии действует профориентаци­
онный центр, ориентированный на сопровождение старшеклассников 
в выборе профессии.

С. А. Мартыненко,
руководитель профориентационного центра, преподаватель кафедры 
психологии учреждения образования «Барановичский государственный 

университет»

ЭКСКУРСИИ ПРОФОРИЕНТАЦИОННОГ О ЦЕНТРА 
КАФЕДРЫ ПСИХОЛОГИИ

На современном этапе развития Республики Беларусь обще­
ство испытывает потребность в специалистах с глубоко осознан­
ными жизненными целями и личностными ориентирами, способ­
ных к полной самореализации в избранной сфере профессио­
нальной деятельности.

Как отмечает Э. Ф. Зеер, процесс профессионального становле­
ния (далее — ПС) личности начинается с зарождения профессио­
нально ориентированных интересов и склонностей у детей [1, с. 13], 
поэтому актуальность профориентационной деятельности приоб­
ретает особую остроту на этапе школьного образования. По мнению 
А. М. Кухарчук, школьная профориентация — одна из важнейших 
психолого-педагогических проблем, необходимая составляющая
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учебно-воспитательной работы школы, готовящая подрастающее 
поколение к жизни и труду [2].

Актуализированная запросами школьников, родителей и учи­
телей, профориентационная деятельность школьного психолога 
традиционно осуществляется через систему профориентацион­
ных мероприятий: профпросвещение, профдиагностику, проф- 
консультации. Однако во время продолжения обучения после за­
вершения среднего образования у студентов первого года обуче­
ния наблюдается проблема переживания острого кризиса в период 
вхождения в профессиональное образование и профессиональ­
ную деятельность [3]. Возникает вопрос: достаточна ли проводи­
мая в школе профориентационная работа? Эффективна ли она? 
Позволяет ли качественно сориентировать учащихся в вопросах 
профессионального самоопределения?

Исходя из особенностей и трудностей профессионального са­
моопределения, которые испытывают школьники, мы пришли 
к выводу о необходимости разработки и внедрения в практику 
помощи учащимся в их профессиональном самоопределении но­
вых технологий. В нашем понимании такие технологии должны 
соединить в себе информационные, познавательные, профориен­
тационные, развивающие возможности, которые позволят повы­
сить у учащихся мотивацию к успешному разрешению проблем ПС, 
к формированию у них готовности к ПС. Мы считаем, что таким 
комплексным, многоаспектным воздействием на личность уча­
щихся обладают профориентационные экскурсии.

Ценность профориентационных маршрутов состоит, во- 
первых, в вовлечении вчерашних выпускников школ — студен­
тов БарГУ в деятельность по подготовке и проведению ими экс­
курсионных маршрутов для школьников. Это способствует ус­
пешной адаптации студентов к будущей профессиональной дея­
тельности и заключается в совершенствовании профессиональ­
ных навыков и умений будущих психологов. Умение общаться, 
заинтересовывать беседой, вызывать чувство доверия, находить 
оптимальные решения в сложившейся обстановке — всё это ка­
чества, необходимые педагогу-психолшу. Во-вторых, в экскур­
сии заложен высокий потенциал самовоспитания и развития уча­
щихся. Понимая экскурсию как целенаправленный процесс вос­
питательного воздействия на человека, Б. В. Емельянов отмечает:
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в этом процессе ранее запрограммировано, что человек должен 
увидеть, что он должен услышать, что должен ощутить, к каким 
выводам на основе этого он должен прийти. В этой связи мы счи­
таем, что педагогическая ценность традиционной экскурсии, обо­
гащённая профориентационным содержанием, дополняется пси­
хологической ценностью, которая заключается в возможности 
управления ПС школьников.

Нами разработан цикл тематических профориентационных 
экскурсионных маршрутов для учащихся школ, решающий задачи 
управления ПС школьников. Вводный профориентационный 
маршрут предназначен для накопления учащимися знаний об 
учебных заведениях республики, позволяющих получить профес­
сиональное образование после окончания школы. Тематические 
маршруты предусматривают информирование учащихся о про­
мышленных предприятиях города. Комплексные маршруты 
предполагают целенаправленное посещение оптантами факульте­
тов выбранных УВО, встречи с администрацией и студентами, 
проведение пресс-конференций студентов старших курсов для 
оптантов. В рамках разработанного плана работы профориента­
ционного центра при кафедре психологии, усилиями студентов 
и преподавателей, совместно с психологической лабораторией 
нами был осуществлён комплекс вводных профориентационных 
маршрутов для школьников города Барановичи. В результате 
вышеуказанной деятельности нами было проведено 10 экскурсий, 
в которых приняли участие 172 школьника, 10 классных руково­
дителей и 5 педагогов-психологов.

В процессе общения школьников со студентами факультета 
педагогики и психологии было проведено профориентационное 
анкетирование учащихся. Полученный материал позволил собрать 
базу данных об потенциальных абитуриентах БарГУ.

Следующим этапом профориентационной работы центра станет 
деятельность студентов и преподавателей по вовлечению выяв­
ленных в ходе экскурсий учащихся, желающих получить профес­
сии педагогической направленности, в совместную деятельность, 
носящую характер профотбора.
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Подытоживая вышесказанное, следует отметить, что новая, 
разработанная нами технология — профориентационные экс­
курсионные маршруты — является эффективным средством 
управления ПС школьников. Проведение экскурсионных мар­
шрутов при кафедре психологии факультета педагогики и пси­
хологии позволит сформировать у оптантов мотивацию к выбору 
профессии, непротиворечивые профессиональные ценностные 
ориентаций, подтвердить правильность своего профессиональ­
ного выбора, что, в свою очередь, способствует повышению их 
готовности к ПС.
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