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площается принятая в современном мире концептуальная идея  
о воспитании и развитии личности через профессию, особенно 
животрепещущая для профессий системы «человек—человек».  
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ГЕНДЕРНАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ ЛИЧНОСТИ  
В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 

 
В статье представлены теоретические подходы к изучению гендера: взгляды 

Платона на различия между мужчинами и женщинами, И. C. Кона — на разделе-
ние понятий «гендер» и «пол», подход Г. Тэджфела и Дж. Тернерак к понима-
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нию гендерной идентичности. Приведены результаты эмпирического исследова-
ния типов гендерной идентичности в юности: андрогинность, фемининность  
и маскулинность. Проанализированы различия в проявлении гендерной идентич-
ности у юношей и девушек. 

Ключевые слова: гендер; гендерная идентичность; юношеский возраст; 
маскулинность; фемининность; андрогинность. 

Рис. 1. Библиогр.: 10 назв. 
 
 

A. V. Zharkov 
Baranovichi State University, Baranovichi, Republic of Belarus 

 
 

GENDER SPECIFICITIES IN GIRLS AND BOYS 
 
The article presents theoretical approaches to the study of gender: Plato’s views 

on the differences between men and women, I. S. Kohn — on the separation of the 
concepts of “gender” and “sex”, the approach of G. Tajfel and J. Turnerak to under-
standing gender identity. The results of an empirical study of the types of gender iden-
tity in youth are presented: androgyny, femininity and masculinity. Analyzed differ-
ences in the manifestation of gender identity in boys and girls. 

Key words: Gender; gender identity; adolescence; masculinity; femininity; androgyny.  
Fig. 1. Ref.: 10 titles. 
 
 
Введение. Гендерные исследования представляют собой одно 

из наиболее активно разрабатывающихся направлений современ-
ной науки. Однако в психологии до сих пор нет общепринятых 
определений понятий гендера и гендерной идентичности. Пред-
ставляя краткий экскурс в историю проблемы, отметим, что во-
просы пола и обозначения того, что является истинно мужским,  
а что — женским, в чем состоит предназначение первого, а в чем — 
второго, интересовали человечество с давних времен.  

В древнейших мифологических конструкциях и в раннефило-
софских системах предпринимались попытки объяснения разли-
чий между мужчиной и женщиной. Примером тому могут слу-
жить труды Платона [1]. Однако об обстоятельном, научно- 
теоретическом изучении пола можно говорить, начиная исключи-
тельно с XIX века. В этот период доминировало представление  
о том, что характерологические особенности мужчин и женщин 
связаны в первую очередь с их половой конституцией. 
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Несмотря на силу укоренившейся в научной среде традиции 
биолого-эволюционного взгляда на мир и многочисленность сто-
ронников функционализма, многие ученые приходят к мысли  
о том, что социальный компонент играет значимую роль в форми-
ровании личности мужчины или женщины. Для отражения соци-
альной природы личностных отличий между мужчинами и жен-
щинами было введено понятие «гендер». 

Термин «гендер» был включен в научный контекст, чтобы объяс-
нить социокультурную причину межполовых различий. В научных 
исследованиях понятия «гендер» и «пол» иногда употребляются как 
синонимичные [2], что, на наш взгляд, является некорректным.  

Как отмечает И. С. Кон, разграничение терминов «гендер» и «пол» 
не лишено смысла, так как гендер приобрел более узкое значение, 
обозначая «социальный пол», т. е. социально детерминированные 
роли, идентичности и сферы деятельности мужчин и женщин, за-
висящие не от биологических половых различий, а от социальной 
организации общества. Гендер отражает культурные ожидания  
и оценки и воспитывается в соответствии с биологическим полом 
человека в процессе взаимодействия с другими людьми [3, с. 187]. 

Проанализировав научную литературу, можно заметить, что в со-
временной науке нет общепринятой концепции рассмотрения ген-
дера. Тем не менее можно выделить три основных подхода к его по-
ниманию и изучению: гендер как культурная метафора, гендер как 
стратификационная категория, гендер как социальная конструкция. 

Осмысление гендера как культурной метафоры отражает сим-
волический, собственно культурный аспект анализа проблемы 
пола и широко используется в культурологических исследова-
ниях. Примером тому служат труды О. А. Ворониной, Т. А. Кли-
менковой и других отечественных и западных психологов и куль-
турологов [4, с. 153; 5; 6]. В этих исследованиях всё, определя-
емое как «мужское» или отождествляемое с ним, считается пози-
тивным, а определяемое как «женское» — негативным. В связи  
с этим многие не связанные с полом феномены и понятия отож-
дествляются с «мужским» или с «женским». Тем самым созда-
ется иерархия, соподчинение внутри уже этих (внеполовых) пар 
понятий [5, с. 388]. 
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Понимание гендера как стратификационной категории пред-
ставлено в социологических работах Э. Гидденса, Г. Силласте, 
Р. Вонк, М. Олде-Моннихоф [7; 8]. По мысли авторов, гендер — 
одна из важнейших категорий, на основе которой выстраиваются 
иерархические отношения в социуме. Выделяются две альтерна-
тивные гипотезы. В рамках первой гипотезы гендер является ос-
новной стратификационной категорией, согласно которой жен-
щины находятся под давлением, а мужчины являются угнетателя-
ми. В рамках второй гипотезы гендер представляет собой вспомо-
гательную категорию, выявляющую специфику отношений внут-
ри более общих страт, так как каждая классовая, этническая или 
возрастная группа имеет свои собственные представления и фор-
мы реализации гендерных отношений. 

Представление о гендере как о социальной конструкции отра-
жено в теории социального конструирования гендера П. Бергера  
и Т. Лукмана. Внимание исследователей направлено на изучение вза-
имосвязей между структурой отношений полов и другими аспектам 
жизнедеятельности общества. Понятие «гендер» здесь рассматри-
вают как социальную конструкцию, социальная реальность одно-
временно может рассматриваться как объективная, так и субъек-
тивная. Гендер имеет отношение к повседневному миру взаимодей-
ствия мужского и женского и воплощен в практиках, представле-
ниях, нравах. Он является системной характеристикой социального 
порядка, от которой невозможно отказаться, так как постоянно вос-
производится и в структурах сознания, и в структурах действия [9]. 

Впервые понятие «гендерная идентичность» было заявлено  
в 80-х годах XX века в рамках теории социальной идентичности 
Г. Тэджфела и Дж. Тернера. Однако и в наши дни остаётся весьма 
влиятельным традиционное представление о том, что гендерная 
идентичность имеет биологический характер, не воспитуема и не 
является предметом самостоятельного выбора человека. Дж. Кон-
нел под гендерной идентичностью понимает особую психосоци-
альную личностную надстройку, формирующуюся под воздейст-
вием культуры, общества и среды. 

Анализ литературы позволяет выявить и то, что при рассмот-
рении гендерной идентичности многие авторы используют такие 
понятия, как половая и полоролевая идентичность. Эти понятия 
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также требуют своего уточнения. Половая идентичность подра-
зумевает переживание и осознание человеком своей половой при-
надлежности, физиологических, психологических и социальных 
особенностей своего пола; аспект личностной идентичности. По-
ловая идентичность определяет освоение половой роли, влияет на 
все поведение и развитие личности.  

Полоролевая идентичность не тождественна понятию половой 
идентичности. О. А. Воронина отмечает, что она представляет со-
бой обусловленные полом формы взаимодействий с другими 
людьми и в конечном счете во многом зависит от принимаемых 
образцов поведения, характерных в данной культурной среде [10]. 
Гендерная идентичность — базовая структура социальной иден-
тичности, которая характеризует человека с точки зрения его при-
надлежности к мужской или женской группе. Она включает в себя 
не только поведенческий аспект и образ человека в целом. 

Основная часть. Базой исследования выступило учреждение 
образования «Барановичский государственный университет». Вы-
борку исследования составили 80 студентов в возрасте от 18 до  
25 лет. Из них 40 лиц мужского пола и 40 лиц женского пола. 

Цель исследования — выявить гендерную идентичность лич-
ности юношеского возраста. Методы исследования: тестирование, 
методы статистической обработки данных. Методика: «Полоро-
левой опросник». Опросник содержит 60 утверждений (качеств), 
на каждое из которых испытуемый отвечает «да» или «нет», оце-
нивая тем самым наличие или отсутствие у себя названных ка-
честв. Методология исследования: теория фемининности и маску-
линности С. Бэм. 

Перейдём к результатам исследования (рисунок 1). У боль-
шинства юношей и девушек была выявлена андрогинность (82,5  
и 85,0 %), которая представляет собой демонстрацию человеком 
одновременно женских и мужских качеств‚ необязательно экви-
валентных, проявляется значительный коэффициент феминности 
и маскулинности. Понятие «андрогинность» является показателем 
гендерной роли индивида.  

Андрогин имеет возможность легко адаптироваться к обсто-
ятельствам, отношениям, ситуациям, его поведение более лабиль-
но, чем у индивидов, которые подвластны стереотипным прин-
ципам, традиционным пониманиям мужских и женских ролей.  

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



20 

 
1 — фемининность; 2 — андрогинность; 3 — маскулинность 

 

Рисунок 1 — Результаты исследования маскулинности—фемининности 
(мужественности—женственности), % 

 
 

Так, высокая фемининность вызывает снижение самоуважения 
и повышенной тревожности. Это может привести к гендерно-
ролевом стрессу, а вот андрогинные юноши и девушки, благодаря 
своей гибкости, менее подвержены этому.  

Человек с андрогинностью более смело проявляет свою эмо-
циональность, имеет положительное отношение к близости с парт-
нером. Такая личность менее предрасположена к критике других. 

Личность, которой присуща андрогинность, обладает высоким 
самоуважением, мотивацией к достижениям, хорошим исполнени-
ем родительской роли. У андрогинного типа присутствует большая 
удовлетворенность браком, большее ощущение благополучия. Юно-
ши и девушки, обладающие чертами андрогинности, могут иметь 
преимущества, например, в способности влиять на других людей.  

Негативные тенденции андрогинности проявляются в том, что 
юношам и девушкам с андрогинной идентичностью сложно на-
лаживать отношения с фемининными и маскулинными личностя-
ми. «Мужественная» девушка или «женственный» юноша не бу-
дут иметь привлекательность для противоположного пола, они 
имеют меньше шансов иметь близкие отношения, вступить в брак 
и создать семью.  

Об андрогинном поведении в социуме складывается мнение 
как об отклонении от нормального, о нарушении половой ориен-
тации. Но стоит понимать, что андрогинность — это не гомосек-
суальность или транссексуальность, это форма поведения мужчин 
и женщин в социальном формате. 
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Показатель фемининности у девушек составил 15,0 %, у юно-
шей — 2,5 %. Фемининность — характеристики личности и фор-
мы поведения, ожидаемые от женщины в обществе, или же со-
циально определенное выражение того, что рассматривается как 
позиции, внутренне присущие женщине. Она включает такие чер-
ты, как пассивность, отзывчивость, мягкость, поглощенность ма-
теринством, заботливость и эмоциональность.  

Существует представление, что фемининность — особая про-
тивоположность маскулинности, что также неверно, поскольку 
маскулинные черты (стойкость, самодостаточность, смелость) 
полагаются ценными для всех людей, включая женщин, а феми-
нинные — желательны только для женщин с точки зрения их при-
влекательности для мужчин.  

Показатель маскулинности у девушек составил 0 %, у юно-
шей — 15,0 %. Маскулинность представляет собой комплекс ат-
титюдов, характеристик поведения, возможностей и ожиданий, 
определяющих социальную практику той или иной группы, 
объединенной по признаку пола. Другими словами, маскулин-
ность — это то, что добавлено к анатомии для получения муж-
ской гендерной роли. 

Маскулинность — это то, каким мужчина должен быть, что 
ожидается от него. Маскулинность конструируется как социумом 
в целом, так и каждым отдельным человеком мужского пола. 
Общественный конструкт маскулинности является производной 
от гендерной идеологии общества и сформирован под влиянием 
традиционных взглядов на мужскую роль, современных экономи-
ческих реалий и социокультурной ситуации. На уровне индиви-
дуальном маскулинность конструируется как гендерная идентич-
ность в соответствии с требованиями гендерных норм, которые 
преобладают в той или иной социальной группе, и реализуется 
посредством интерактивных действий. 

Нами были выявлены различия между юношами и девушками 
в проявлениях маскулинности, фемининности и адрогинности. 
Для выявления различий мы использовали непараметрический 
критерия Манна—Уитни (критерий U). 

Существуют значимые различия в проявлении андрогинности  
у юношей и девушек (U = 322,5; p = 0,002), из этого следует, что 
девушки чаще проявляют андрогинные черты, чем юноши. Это 
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может быть связано с тем, что девушки чаще имеют в своём со-
циальном кругу как юношей, так и девушек, а чтобы соответствовать 
идеальному примеру «друга», им приходиться в зависимости от ак-
туальной ситуации проявлять то фемининные черты, то маскулин-
ные. Юношей воспитывают с установкой на мужской паттерн пове-
дения, это исключает проявление женских черт во взаимодействии. 

Различия в проявлении маскулинности и фемининности выяв-
лены не были, что связано с характеристиками выборки исследо-
вания: небольшое количество респондентов с ярков выраженными 
чертами маскулинности и фемининности. 

Заключение. У девушек в большей степени выражены черты 
личности, относящиеся к фемининности и андрогинности, у юно-
шей — черты личности, относящиеся к маскулинности, феминин-
ности и андрогинности. Маскулинные юноши характеризуются 
набором личностных и поведенческих черт, соответствующих сте-
реотипу «настоящего мужчины»: мужественность, уверенность  
в себе, властность, лидерство, собственная позиция, напористость, 
готовность подать руку помощи. Фемининные юноши и девушки 
обладают совокупностью личностных характеристик, соответст-
вующих стереотипу женственности: мягкость, заботливость, неж-
ность, осторожность, сочувствие, слабость, уступчивость, застен-
чивость, беззащитность.  

В юности наиболее часто встречается андрогинный тип лично-
сти. Андрогинность юношей и девушек проявляется в гармоничном 
сочетании в личности и поведении маскулинных и фемининных 
черт. Андрогинность является своеобразным гарантом психологи-
ческого благополучия. Андрогинные юноши и девушки лучше 
справляются с деятельностью, которая не соответствует традицион-
ным половым ролям, способны без психического напряжения  
и ущерба для себя придерживаться как маскулинного, так и феми-
нинного типа поведения в зависимости от сложившейся ситуации.  

Девушки чаще проявляют андрогинные черты личности, 
чем юноши.  
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ПРИЧИНЫ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО  
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В статье представлен теоретический анализ изучения проблемы эмоциональ-

ного выгорания педагогов. Эмоциональное выгорание — это синдром, призна-
ваемый результатом хронического стресса на рабочем месте, который не был ус-
пешно преодолен. Профессию учителя относят к стрессогенной профессии.  

Изучены основные причины, приводящие к эмоциональному выгоранию. 
Описаны причины профессионального синдрома эмоционального выгорания пе-
дагогов в зависимости от стажа работы. Рассмотрены основные данные, полу-
ченные при изучении фаз синдрома. 
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