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Заключение. Понимание личности незрячих и их особенно-
стей восприятия дает хорошую базу для взаимодействия и пра-
вильного развития индивида с ОВЗ. С каждым днем возникает все 
больше новых методик, позволяющих как развивать восприятие 
слепых, так и находить точки соприкосновения между самими 
людьми с ОВЗ посредством коллективных занятий. Психология 
слепых и прочих людей с ОВЗ должна изучаться будущими пси-
хологами, ведь эти люди — тоже часть общества и, возможно, 
наши будущие клиенты. 
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ПОДРОСТОК В МИРЕ ЦИФРОВОГО ПРОСТРАНСТВА  
СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА  

 
В статье представлен аспект цифровизации как один из важных условий ста-

новления цифрового пространства в современном обществе, оказывающего оп-
ределенное значение на многие значимые сферы жизнедеятельности человека.  
В данном случае именно различные типы информационных технологий способ-
ствуют преобразованию цифрового пространства. И подростки как наиболее ди-
намичная группа населения подвергается их большему влиянию. Роль данного 
влияния, по мнению многих исследователей, неоднозначна. При неправильном 
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использовании информационных технологий происходит негативная трансфор-
мация личности подростков. В то же время грамотное и целенаправленное при-
менение данных технологий в условиях образовательного процесса несет в себе 
потенциальную возможность для развития рефлексивности как значимого ком-
понента личностного выбора субъекта, от которого зависит его осознанность  
и ответственность действий и поступков. Ввиду этого и было проведено исследо-
вание в целях определения возможности конструктивного потенциала инфор-
мационных технологий, представлены основные результаты полученных данных 
у разных выборок респондентов.    

Ключевые слова: влияние; информационные технологии; конструктивный 
потенциал; образовательный процесс; подростки; субъект; целенаправленное 
применение; цифровое пространство.  

Табл. 1. Библиогр.: 4 назв. 
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TEEN IN THE WORLD OF DIGITAL SPACE 
MODERN SOCIETY 

 
The article presents the aspect of digitalization as one of the important conditions 

for the formation of a digital space in modern society, which has a certain value on ma-
ny significant spheres of human life. In this case, it is the various types of information 
technologies that contribute to the transformation of the digital space. And adolescents, 
as the most dynamic group of the population, are more influenced by them. The role of 
this influence, according to many researchers, is ambiguous. With the wrong use of 
information technologies, a negative transformation of the personality of adolescents 
occurs. At the same time, the competent and purposeful use of these technologies, in 
the conditions of the educational process, carries a potential opportunity for the deve-
lopment of reflexivity, as a significant component of the subject’s personal choice, on 
which his awareness and responsibility of actions and deeds depend. In view of this, a 
study was carried out in order to determine the possibility of the constructive potential 
of information technologies, its main results of the data obtained in different samples 
of respondents are presented 

Key words: influence; information technology; constructive potential; educa-
tional process; adolescents; subject; purposeful use; digital space.  

Table 1. Ref.: 4 titles. 
 
 

Введение. Роль возрастающей информатизации современного 
общества с каждым годом начинает усиливаться ввиду опреде-
ленных причин.  
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Во-первых, в связи с развитием и появлением в быту новых 
технологий (от стационарных телефонов до гаджетов с «искус-
ственным интеллектом» (персональные помощники Siri, «Алиса» 
и др.)), которые не просто помогают в поиске информации, но  
и создают определенный индивидуальный портрет пользователя  
в сети Интернет. Подключение к глобальной сети Интернет необ-
ходимо для постоянного обновления и совершенствования про-
граммного обеспечения разного рода видов цифровых устройств, 
имеющихся у пользователей.  

Во-вторых, в связи с возникновением различных неблагопри-
ятных условий, препятствующих полноценному развитию и фор-
мированию личности в таких сферах жизнедеятельности, как про-
фессиональная деятельность, коммуникация, досуг. Примером это-
го являются различные природные катаклизмы, распространение 
заболеваний, техногенные аварии, а также нарушение экологиче-
ской обстановки.  

В-третьих, в связи с необходимостью облегчения работы во 
многих сферах жизни (автопилот, робот-пылесос, система «умный 
дом» и др.).  

Информатизация современного общества нуждается в утверж-
дении новой системы ценностей, новых принципов личной и про-
фессиональной культуры. И поскольку подрастающее поколение 
является наиболее динамичной группой населения ввиду своих 
индивидуально-психологических особенностей их личности, то их 
ценностные ориентации, мотивация, смыслы, а также отношение 
к себе и другим подвержены изменениям больше всего. Подрост-
ковая среда с определенно сложившимся типом субкультуры яв-
ляется средством формирования абсолютно нового типа лично-
сти, который и будет доминировать в будущем [1]. 

Для современных подростков, в отличие от предыдущих поко-
лений, роль цифрового пространства, отмеченного большим разно-
образием информационных технологий, особо важна в жизни. Это 
проявляется в установлении коммуникации с различным кругом 
людей, расширении социальных знакомств и контактов, а также  
в облегченном поиске интересующей или необходимой информации, 
проведении досуга с помощью различных видеоигр и приложений. 

В настоящее время существуют два принципиально разных 
подхода. По мнению представителей первого подхода (С. Бодкер, 
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И. Г. Белавина, А. Е. Войскунский, В. Д. Горский, Е. Е. Лысенко, 
Н. А. Садовская, С. А. Шапкин), компьютер оказывает положи-
тельное влияние на развитие ребенка. По их мнению, ребенок, хо-
рошо владеющий навыками работы с компьютером, быстро выби-
рает стратегию поведения или самообучения; у него вырабатыва-
ется алгоритмичный стиль мышления [2]. Авторы второго под-
хода (Г. И. Аркадьев, Т. Ю. Больбот, В. А. Емелин, А. Ш. Тхостов, 
Л. Н. Юрьева и др.) считают, что частые сеансы за компьютером, 
особенно онлайн-игры, способствуют выработке привычки или 
зависимости к виртуальному миру, вследствие чего ребенок мо-
жет неадекватно воспринимать окружающей его реальный мир.  
В данном случае компьютерные игры формируют пристрастие  
к бездумным развлечениям и легкости в достижении цели, отучая 
от терпения и ослабляя тем самым силу воли [3].  

Таким образом, сравнив представленные два подхода, следует 
отметить, что в настоящее время остается мало исследованным пси-
хологический механизм конструктивного влияния информационных 
технологий на развитие рефлексивности личности в подростковом 
возрасте, являющейся важнейшей составляющей в гармоничном раз-
витии личности. Именно рефлексивность должным образом способ-
ствует в определении выбора отношения подростка к самому себе, 
собственным интересам, а также к окружающему миру в целом.  

Актуальность выбранной темы статьи обусловлена тем, что  
с относительно резким переходом многих учреждений образования 
на дистанционную форму получения образования, в связи с рас-
пространением короновирусной инфекции появились некоторые 
нюансы. Поэтому большое количество молодых людей стало испы-
тывать определенные трудности с установлением должного со-
циального контакта с преподавателем, а также при поиске нужной 
учебной информации, играющей существенное значение в их даль-
нейшем профессиональном и личностном самоопределении.  

Многие подростки некритично относятся к действиям, кото-
рые они совершают в цифровом пространстве, а также без всякого 
особого смысла и значения проявляют конформизм в сети Интер-
нет [4]. В данном случае необходима разработка принципиально 
новой психолого-педагогической технологии, позволяющей долж-
ным образом способствовать формированию у них рефлексивно-
сти как важнейшей составляющей становления активной, творче-
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ской личности со свободой выбора и несением персональный от-
ветственности за выбор перед самим собой и другими людьми. 
Таким образом, сегодня  стоит вопрос о целесообразном использо-
вании педагогом конструктивных средств информационных техно-
логий в образовательном процессе.  

Основная часть. Цель исследования заключалась в определе-
нии использования подростками конструктивного потенциала ин-
формационных технологий в их прошлой, настоящей и будущей 
деятельности, а также в процессе общения и коммуникации. Ис-
следование проводилось на базе двух государственных учреждений 
образования в городе Бресте: средней школы № 5 и средней школы 
№ 16. В исследовании приняли участие 140 испытуемых в возрасте 
от 12 до 14 лет (по 70 учащихся в каждом учреждении образования).  

Исследование проводилось на протяжении двух месяцев —  
с октября по ноябрь 2020 года. В ходе исследования была приме-
нена авторская проективная методика «Незаконченные предложе-
ния» (Г. В. Лосика, А. В. Шевцова) (блок А), в которой были вы-
делены три уровня использования конструктивного потенциала 
информационных технологий (высокий, средний, низкий) у дан-
ной выборки испытуемых с помощью применения метода кон-
тент-анализа при обработке полученных ответов (таблица 1).   

 
 

Т а б л и ц а  1 –– Уровни определения потенциала информационных технологий, % 
 

Потенциал информационных 
технологий Уровень 

Вся 
выборка 

Пол Школа 

мальчики девочки № 5 № 16

Прошлая деятельность 

Низкий 57,1 70,0 40,0 54,3 60,0

Средний 34,3 25,0 46,7 30,0 38,6

Высокий 8,6 5,0 13,3 15,7 1,4 

Настоящая деятельность 

Низкий 37,1 50,0 20,0 35,7 38,6

Средний 45,0 43,7 46,7 41,4 48,6

Высокий 17,9 6,3 33,3 22,9 12,8

Будущая деятельность 

Низкий 41,4 57,5 20,0 37,1 45,7

Средний 41,4 36,2 48,3 44,3 38,6

Высокий 17,2 6,3 31,7 18,6 15,7

Общение 

Низкий 35,0 47,5 18,3 31,4 38,6

Средний 42,1 40,0 45,0 35,7 48,6

Высокий 22,9 12,5 36,7 32,9 12,8
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В выборке испытуемых в прошлой деятельности доминировал 
низкий уровень использования конструктивного потенциала инфор-
мационных технологий — 57,1 %, далее следовал средний (34,3 %), 
наименее всего представлен высокий — 8,6 %. Примерами описа-
ния низкого уровня конструктивного потенциала информацион-
ных технологий в прошлой деятельности выступает следующее: 
«Для детей компьютерные игры казались лучшим развлечением, осо-
бенно когда тебе скучно»; среднего уровня: «Для детей компью-
терные игры казались способом развития себя в чем-то полезном, 
например в спорте»; высокого: «Для детей компьютерные казались 
возможностью проигрывания многих ситуаций, чтобы в реально-
сти не наделать ошибок и поступать по возможности правиль-
но». Статистически (с помощью использования критерия φ* угло-
вого преобразования Фишера) были определены некоторые разли-
чия между мальчиками и девочками в преобладании высокого 
уровня (φ* эмп  = 2,029 при φ* крит  =  1,64 (ρ  ≤  0,05)) и значимые раз-
личия между учащимися двух выборок разных учреждений образо-
вания (φ* эмп  = 3, 41 при φ* крит  =  1,64 (ρ  ≤  0,05)).  

В выборке испытуемых в настоящей деятельности наиболее 
представлен средний уровень использования конструктивного по-
тенциала информационных технологий — 45,0 %, далее следовал 
низкий (37,1 %) и наименее всего представлен высокий — 17,9 %. 
Примеры описания низкого уровня в настоящей деятельности: 
«Оценивая трудную и сложную ситуацию, подросток может ис-
пользовать информационные технологии для ее лучшего игнори-
рования». Примеры описания среднего уровня: «Оценивая трудную 
и сложную ситуацию, подросток может использовать информаци-
онные технологии для подходящего поиска выхода из нее». При-
меры описания высокого уровня: «Оценивая трудную и сложную 
ситуацию, подросток может использовать информационные техно-
логии для предотвращения подобных ситуаций в жизни, зная свои 
ошибки и проступки». Статистически (с помощью использования 
критерия φ* углового преобразования Фишера) было установлено, 
что имеются значимые различия между мальчиками и девочками  
в преобладании высокого уровня (φ* эмп  = 5,155 при φ* крит =  1,64 
(ρ ≤ 0,05)) и их отсутствие между учащимися двух выборок уч-
реждений образования (φ* эмп  = 1,556 при φ* крит =  1,64 (ρ ≤ 0,05)). 
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В выборке испытуемых в будущей деятельности лидировали 
низкий и средний уровни использования конструктивного потен-
циала информационных технологий (по 41,4 %), при этом наиме-
нее всего представлен высокий уровень — 17,2 %. Примеры опи-
сания низкого уровня использования конструктивного потенциала 
информационных технологий в будущей деятельности: «В даль-
нейшей жизни человека компьютер и информационные технологии 
заменят практически все, что можно». Примеры описания сред-
него уровня использования конструктивного потенциала инфор-
мационных технологий: «В дальнейшей жизни человека компьютер 
и информационные технологии будут способствовать поиску 
лучшего решения». Примеры описания высокого уровня исполь-
зования конструктивного потенциала информационных техноло-
гий: «В дальнейшей жизни человека компьютер и информацион-
ные технологии помогут ему стать лучше, научат помогать 
своей семье и другим людям». Статистически (с помощью исполь-
зования критерия φ* углового преобразования Фишера) установ-
лены значимые различия между мальчиками и девочками в пре-
обладании высокого уровня (φ* эмп  = 5,006 при φ* крит  =  1,64 
(ρ ≤ 0,05)) и их отсутствие между учащимися двух выборок уч-
реждений образования (φ* эмп = 0,456 при φ* крит =  1,64 (ρ ≤ 0,05)).  

В выборке испытуемых в общении (коммуникации) доминиро-
вал средний уровень конструктивного использования потенциала 
информационных технологий — 42,1 %, далее шел низкий (35,0 %), 
а менее всего представлен высокий — 22,9 %. Примеры описания 
низкого уровня конструктивного использования потенциала ин-
формационных технологий в общении: «Общаясь в виртуальном 
пространстве с другими молодыми людьми, нужно знать меру, но 
не более»; среднего: «Общаясь в виртуальном пространстве с дру-
гими молодыми людьми, нужно хорошо знать человека «вжи-
вую», чтобы ему можно было доверять».  Примеры описания вы-
сокого уровня конструктивного использования потенциала инфор-
мационных технологий в общении: «Общаясь в виртуальном про-
странстве с другими молодыми людьми, нужно знать правила 
этикета, быть очень аккуратным, нести ответственность за 
то, что ты пишешь или говоришь». Статистически (с помощью 
использования критерия φ* углового преобразования Фишера) 
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были установлены значимые различия между мальчиками и де-
вочками в преобладании высокого уровня (φ* эмп  = 3,882 при 
φ* крит  =  1,64 (ρ ≤ 0,05)) и между учащимися двух выборок учреж-
дений образования (φ* эмп  = 2,881 при φ* крит  =  1,64 (ρ ≤ 0,05)).  

Проведенное исследование показало, что в прошлой деятель-
ности конструктивный потенциал информационных технологий 
не представлял особую значимость в отличие от настоящей дея-
тельности, а также в определенной мере в будущей деятельности. 
При этом для общей выборки девочек и значительному количе-
ству учащихся государственного учреждения образования «Сред-
няя школа № 5 г.  Бреста» характерен более высокий уровень по 
всем временным составляющим и общению, согласно статисти-
ческим вычислениям.  

Заключение. Роль цифрового пространства в современном об-
ществе будет постепенно возрастать и все сильнее оказывать 
определенное влияние на подростков. Чтобы минимизировать его 
негативные последствия, необходимо в условиях образовательно-
го процесса педагогам и учителям-предметникам максимально ис-
пользовать весь имеющийся положительный потенциал информа-
ционных технологий, позволяющий развить активность и ответ-
ственность подростков, осознающих персональную ответствен-
ность за свободу выбора как в цифровой среде, так и в отношении 
собственной личности.  

Полученные результаты данного исследования представляют 
собой определенную практическую значимость для создания не-
обходимой программы работы педагогов с учащимися, которые 
имеют разный уровень использования конструктивного потенциа-
ла информационных технологий в своей жизнедеятельности. При-
менение необходимых конструктивных средств информационных 
технологий, рекомендованных к использованию специалистами  
в их области программного обеспечения, может способствовать бо-
лее осознанному отношению учащихся к собственной личности. 
Так, программа Iston, разработанная исследователями НАН Бела-
руси, может помочь учащимся в становлении позитивной суб-
культуры, основывающейся на распознавании мотива действий 
другого человека, а также способствовать развитию психологиче-
ской совместимости при помощи синхронности действий между 
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учащимися, совершаемыми в программе под начальным консуль-
тированием специалиста-психолога. Также применение строго вы-
деленных интернет-сервисов для педагогов учреждений образова-
ния (обучающие, развивающее, коммуникативные) педагогом-пси-
хологом может способствовать достижению значимых результа-
тов в педагогической деятельности. Учащиеся будут более кон-
структивно работать друг с другом с большим количеством текс-
товой информации, которая представляет собой основу для разви-
тия познавательной внутренней мотивации.  
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