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ПРОБЛЕМЫ СУЩЕСТВОВАНИЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ  
В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ 

Введение. В современном мире существует множество проблем разного характера, которые пытаются 
решить специалисты. Среди этих проблем есть две острые: проблема пожилого человека в современном обще-
стве и отношение современного общества к пожилым людям. Чем старше становится человек, тем больше  
в силу объективных причин сужаются его социальные связи и снижается социальная активность. Это обуслов-
лено, во-первых, прекращением обязательной профессиональной деятельности, естественным образом влеку-
щей за собой установление и обновление системы социальных связей и обязательств. Очень немногие старики 
продолжают активно участвовать в деловой жизни (как правило, это те, кто избегает зависимости и ценит уве-
ренность в собственных силах и самостоятельность). Во-вторых, постепенно «вымывается» его возрастная ко-
горта, и многие близкие ему люди и друзья умирают, или возникают трудности в поддержании отношений  
(в связи с переездом друзей к детям или другим родственникам) — «иных уж нет, а те далече». Описывая старость 
как социальную проблему, В. А. Лукъянов, Л. С. Сухова и другие отмечают, что принципиально любой человек 
старится в одиночку, так как в силу преклонного возраста он постепенно отдаляется от других людей. Пожилые 
люди очень зависят от побочных линий родства и косвенных отношений, стараясь поддерживать их в отсутствии 
других близких родственников. Любопытно, что многие пожилые люди не хотят, чтобы им напоминали  
о старости и не любят из-за этого общаться со сверстниками (особенно с теми, кто жалуется на старость и на 
болезни), предпочитая общество более молодых людей, обычно — представителей следующего за ними 
поколения (в то же время они часто обнаруживают социальную установку, что молодые презирают стариков  
и что старикам нет места ни в других возрастных когортах, ни в обществе в целом). Отсутствие контактов  
с обществом способно вызвать у стариков эмоциональные изменения: упадок духа, пессимизм, обеспокоенность  
и страх перед будущим. Пожилых людей почти всегда в явном или неявном виде сопровождает мысль о смерти, 
особенно в случаях утраты близких и знакомых, которые, к сожалению, в пожилом возрасте достаточно часты. 
Когда из рядов ровесников в этом возрасте выбывает каждый десятый, найти кого-то другого на их место из 
молодого поколения бывает сложно. В этом смысле в более выгодном положении находятся не европейские,  
а азиатские культуры, например, Китая или Японии, которые не вынуждают поколения шагать плотными одно-
родными возрастными шеренгами, а позволяют им сливаться друг с другом, обмениваясь опытом. В этих куль-
турах старикам отводится роль патриархов, старейшин, что позволяет дольше сохранять вовлеченность в соци-
альные связи. Старый человек быстрее устает от напряженных социальных контактов, многие из которых ему 
не кажутся актуально значимыми, и сам ограничивает их. Пожилому человеку чаще хочется побыть одному, 
«отдохнуть от людей». Круг общения пожилого человека чаще всего бывает ограничен ближайшими родствен-
никами и их знакомыми и немногими близко живущими друзьями. 

Исходя из этого, можно сделать вывод, что пожилым людям необходима помощь добровольческих орга-
низаций, поскольку они могут помочь решить проблему социального одиночества.  

Основная часть. Обозначенная проблема влечет за собой вопрос об отношении современного общества 
к пожилым людям — а хочет ли современное общество помогать пожилым.  

Тему особенностей пожилого возраста и способов оказания помощи людям данной возрастной категории 
исследовали Т. Н. Коваленко, О. В. Краснова, В. А. Лукьянова, Л. С. Сухова и др. Но аспект оказания помощи 
добровольцами возрастным людям рассмотрен еще недостаточно. 
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Исходя из этого, целью нашей статьи является описание проблемы отношения современного общества  
к пожилым людям, а также определение способа привлечения добровольцев к работе с пожилыми людьми.  

В социологии существует термин «эйджизм», который на простом языке обозначает «дискриминация по 
возрасту», т. е. отрицательное или унижающее отношение к человеку из-за его возраста. На сегодня отмечается 
негативное отношение к пожилым людям. Подтверждение этому находим в данных социологического опроса, 
проведенного среди молодых людей возрастом 11—25 лет [1]. В ходе опроса выяснилось, что подростки млад-
шего возраста (11 лет) давали ответы, отражающие скорее объективные и «внешние» характеристики пожилых 
людей, например: «имеют внуков», «получают пенсию», таким образом, не было ответов, которые включали бы 
негативную характеристику. У респондентов 13 лет появляются в ответах еще не резко отрицательные или 
негативные, но отражающие слабость или беспомощность пожилых людей. С 15-летнего возраста уже отчет-
ливо проявляется негативное отношение к пожилым людям. В другом исследовании, где опрашивались де-
вушки 20—24 лет, было предложено закончить предложение: «Быть ребенком/взрослой/старой для меня озна-
чает…». Итогом данного опроса было то, что данная возрастная категория негативно относится к пожилым 
людям [1, с. 18—36]. Таким образом, мы видим, что молодое поколение действительно имеет негативное отно-
шение к пожилым людям. Проведено анкетирование молодых людей 14—27 лет, которые имеют опыт добро-
вольческой деятельности. Отвечая на вопрос, какая из сфер добровольческой деятельности им наиболее близка, 
значительное количество молодых людей (33%) ответило «спортивное волонтерство», на втором месте — до-
норское движение (23%), на третьем — сервисное добровольчество (20%), помощь бездомным животным (10%) 
[2, с. 92]. Таким образом, исходя из приведенных исследований, мы видим, что молодежь негативно настроена 
по отношению к пожилым людям.  

Возникает еще одна проблема: как привлечь молодежные добровольческие организации к работе с по-
жилыми людьми и какие методы они при этом будут использовать. Продуктивный выход из данной ситуации — 
это привлечение добровольцев на базе образовательных учреждений: проведение лекций, семинаров, на ко-
торых будут обсуждать положение пожилых людей в обществе, организация мероприятий для пожилых людей, 
оказание элементарной помощи. Обязательным фактором привлечения к работе с пожилыми людьми является 
мотивация, так как молодому поколению необходимо пояснить, почему важно помогать именно этой возраст-
ной категории. Таким образом, мы сможем поправить не только социальное положение пожилых людей в об-
ществе, но и наладить контакт, общение молодого поколения и пожилых людей, ведь они могут передать свой 
опыт молодежи.  

Формы организации и виды услуг, предоставляемых добровольцами людям старшего поколения, очень 
разнообразны. Например, стоит выделить социальные и культурно-досуговые услуги [2, с. 85].  

Заключение. Описывая старость как одну из противоречивых проблем современного общества и поло-
жение пожилого человека в обществе, мы выяснили, что это проблемы современного общества, которые тре-
буют решения. Мы уже упоминали о том, что пожилые люди находятся в стороне от общества. Исправить это 
можно путем работы добровольческих организаций с пожилыми людьми, которые будут предоставлять 
различные виды услуг, и своими действиями привлекать молодое поколение вступать в ряды добровольчества. 
Таким образом, мы сможем привлечь внимание современного общества к проблемам пожилых людей. 
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АБИЛИТАЦИЯ — ПУТЬ К УСПЕШНОМУ РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ  
СО СЛОЖНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ 

Введение. Ранний возраст является чрезвычайно важным и ответственным периодом физического и пси-
хического развития ребенка, поскольку именно в раннем детстве закладываются основы развития личности  
и психики человека, его интеллектуальных способностей, интересов и возможностей. И поэтому важным усло-
вием сохранения здоровья детей является получение абилитационной помощи с первых месяцев жизни ребенка. 
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